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Introduccion
Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa: Observatorio de Género.

Como parte de las acciones del Proyecto Cuenca Alta del Río Lempa, ejecutado 
por Winrock International con el apoyo de USAID, se llevó a cabo un diagnóstico 
situacional de género. Este diagnóstico tiene como objetivo principal evaluar la 
realidad de las mujeres en términos de inclusión, equidad, violencia y acceso a 
recursos hídricos en quince municipios de Guatemala, Honduras y El Salvador.

289
Encuestas a hombres 
y mujeres mayores 
de 18 años.

156 133
mujeres hombres

El proyecto busca visibilizar las contribuciones 
de las mujeres en la economía del cuidado y 
los desafíos que presentan en sus actividades 
diarias, así como identificar las desigualdades 
existentes en la distribución de tareas 
domésticas, y comprender el alcance y el 
impacto de la violencia de género en estas 
comunidades. Así mismo, se examinan los 
recursos disponibles y las barreras que 
enfrentan las mujeres para acceder a la 
justicia y servicios de apoyo.

El cuidado es trabajo

Olopa, Jutiapa, Atescatempa, 
Asunción Mita, Concepción 
Las Minas, Esquipulas.

Santa Fe, Sinuapa, 
y Ocotepeque.

Metapán, Nueva Concepción, 
Candelaria de la Frontera, La Palma, 
San Ignacio, Santa Rosa Guachipilín.

Municipios



Trabajo reproductivo
Trabajo domestico y de 
cuidado no remunerado

Trabajo productivo

Actividades relacionadas con 
el cuidado y mantenimiento 
de las personas que viven en 
un hogar.

Actividades que 
generan ingresos 
económicos.

que genera bienestar y 
produce valor económico, 
pero es invisible en los 
cálculos estándar de la 
economía.

Distribucion del trabajo de cuidado

66%
17%

5%
3%

9%

Limpieza general 
de la casa

74%
12%

7% 6%

1%

Preparación de 
Alimentos 

77%

14%

2% 0%7%

Lavar la 
Ropa

Mujer

Hombre

Nina

Nino

Pareja

No se realiza

Impacto en la vida de las mujeres

Horas dedicadas al 
Trabajo de Cuidado

Por día
8 HORAS
Más de

2 HORAS
Menos de

Menor participación en el mercado laboral. Limitaciones en el acceso a educación y formación. 
Restricciones en la participación comunitaria y política.

Consecuencias

?

0%

0%

0%



Actividad de 
recolección de 
leña

Actividad de 
cuidar hijos e 
hijas

Desigualdad 
de genero en el 

trabajo del cuidado

Propuestas para la equidad
Políticas recomendadas

Promover la 
corresponsabilidad 
en el hogar.

1

2 Crear programas de 
sensibilización sobre la 
economía del cuidado.

4 Fomentar la participación 
de hombres en tareas de 
cuidado. 

Implementar políticas 
públicas que reconozcan 
y valoren el trabajo de 
cuidado. 

3 Ofrecer servicios 
públicos de cuidado 
infantil y de personas 
mayores. 
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Violencia de genero
Violencia de Género en la Cuenca Alta del Río Lempa

Física

Conocimiento de tipos de violencia

23% 21%

Sexual

15%

Psicológica

0%

Patrimonial

0%

Simbólica

41%

8%

32%

10%

33%

4%

49%

16%

2% 1% 2% 2%



Conocimiento de 
casos de Violencia 
en la comunidad

Estadística sobre 
experiencias 
personales

12%
Mujeres que ya 
no sufren 
violencia

14%
Mujeres que 
han sufrido 
violencia

59%
Conocen Casos 
de Violencia

41%
No identifica
ningún tipo 
de violencia. 74%

Mujeres que nunca 
han sufrido 
violencia

Experiencias 
de violencia

Instituciones y acceso
a la justicia

Conocimiento de Instituciones de Apoyo

Policía
33%

Juzgados 
de paz

27%
Municipalidad

20%
No conoce

ninguna

20%

?

Desafíos identificados

Temor a denunciar por represalias
Desconocimiento de rutas de acceso a la justicia

Percepcion de seguridad
Zonas más inseguras

Municipios 
considerados
algo seguros

54%

Cantinas, Calles, Cantones: Inseguras 
para hombres y mujeres.32%

Calles 
peligrosas 
para mujeres.

Calles 
peligrosas 
para niñas

Calles 
peligrosas 
para niños

19% 18% 18%

No reconocía lugares inseguros.
13%

Causas
de la
violencia

Principales causas identificadas

Machismo Uso de drogas Desempleo

Dependencia
económica

Alcoholismo

73%
Conocen 

alcoholismo en 
su territorio.



Recomendaciones

Desarrollar y fortalecer programas de prevención de violencia. 

Promover la educación sobre los derechos de las mujeres y las 
leyes de protección. DERECHOS

DE LA

MUJER

Aumentar la visibilidad y accesibilidad de las instituciones 
de apoyo.

Crear espacios seguros para denunciar y recibir apoyo.

Políticas recomendadas

La lucha contra la violencia de genero requiere 
la colaboracion de toda la comunidad.


