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1. EDITORIAL, Fomento de los derechos y la agroecologia desde la nifiez a la juventud

-

Roberto Rodriguez Sandoval, Director FUNDESYRAM

FUNDESYRAM, en su Plan Estratégico define su trabajo de Ecodesarrollo con todos y todas, en
funcién de 5 ejes, Eje Estratégico 1. Género e incidencia con identidad cultural y construccion de
ciudadania. Eje Estratégico 2. Desarrollo econdmico local sustentable fundamentado en la
agroecologia y la solidaridad. Eje Estratégico 3. Gestién ambiental. Eje Estratégico 4. Desarrollo de
la mujer, nifiez, adolescencia y juventud. Y Eje Estratégico 5. Gestidn para la sostenibilidad de
FUNDESYRAM.

Y para cada eje se han definido objetivos a lograr, por ejemplo, para el Eje Estratégico 1. El objetivo
es, Fortalecer las relaciones de poder equitativa entre mujeres y hombres de todas las edades con
diversidad cultural y respecto de las normas y valores que rigen los roles de un comportamiento
armonico en la familia que propicien el ecodesarrollo en los territorios con enfoque de derechos.
Eje Estratégico 2. El objetivo es, Mejorar la disponibilidad de alimentos agroecoldgicos, la
produccidn de bienes y servicios, la comercializacion que promuevan el incremento de los ingresos
familiares en forma sostenida en los territorios. Y para el Eje Estratégico 4. El objetivo es, Fortalecer
las capacidades individuales y colectivas para el desarrollo integral de la mujer, nifiez, adolescencia
y juventud.

Como una forma de dar a conocer lo actuado en forma puntual, se comparte lo encontrado por
Marta Jazmin Castro Pineda concluyo en “Nifiez y agroecologia para una vida y medio ambiente
sano en el municipio de San Pedro Puxtla, Ahuachapan, El Salvador” como producto de su pasantia
en FUNDESYRAM para optar al titulo de: Ingeniera Agrénoma, lo siguiente.

“El Fomentar los derechos, valores y deberes mediante jornadas educativas y recreativas utilizando
herramientas ludicas, tiene un resultado satisfactorio, ya que en el transcurso de los meses de la
pasantia, hubieron cambios significativos en el comportamiento de los nifos y nifias, por ejemplo:
sujetos mas sociables, participativos, mejores modales, replicacion de lo aprendido; e incluso hasta
en los padres y madres de familia, lo que deja una gran leccidon de cdmo podemos mejorar al tener
informacién de calidad. Ademads, las metodologias lidicas nos afirman que el juego es el pre-
ejercicio para las funciones, comportamientos y relaciones que tienen el ser humano en la edad
adulta.



Desde la implementacion de huertos agroecoldgicos, aportamos a la sostenibilidad de los medios
de vida de las comunidades rurales, y es ahi donde radica su importancia para el ser humano y su
vinculo con la soberania y seguridad alimentaria, lo que es un indicativo especifico al educar
mediante la agroecologia desde la temprana edad.

La produccién agroecoldgica en los huertos comunitarios y escolares demostrativos tuvieron un
impacto muy positivo en la poblacién meta, ya que los incentivo junto con sus padres y demas
familia, a buscar espacios disponibles en sus hogares, para establecer sus huertos familiares,
produciendo las hortalizas que mas consumen en el hogar, con ello, fortaleciendo esa conciencia
con sus seres queridos de producir alimentos sanos de manera sostenible.

Es viable el poder acompafiar desde la infancia procesos auténomos de aprendizaje que, a su vez,
se integren y reviertan en procesos de gestién colectiva de los comunes, todo ello indispensable
para el aprendizaje y la practica de una agroecologia realmente transformadora, que contribuye a
la dimensién de los ODS relativa a la mejora de los medios de vida.”
https://oldri.ues.edu.sv/id/eprint/35039/1/13101915.pdf

“Debemos incidir desde la nifiez en los cambios de nuestra sociedad para vivir en un mundo
mejor y mas solidario de cara al cambio climatico, solo asi lograremos el ecodesarrollo en forma
sostenible” FUNDESYRAM

2. Fomentando la agroecologia en nifiez y adolescencia a través de la educacién ambiental
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Marta Jazmin, FUNDESYRAM Puxtla


https://oldri.ues.edu.sv/id/eprint/35039/1/13101915.pdf

En FUNDESYRAM partimos del analisis del espacio en que se desarrolla la infancia de la actual
generacion, desde el que nifias y nifios construyen su concepcion del mundo, de si mismos y de los
otros; partiendo de la observacién, exploracidn, experimentacion e interrelacidn con los elementos
gue les rodean, y mediante el juego libre y la imitacidn. Estos mimbres serdn la base sobre los que
se construird en la infancia el respeto o el desprecio, la empatia o la indiferencia por aquello que
sustenta la vida, que se desarrollara a lo largo de las diferentes etapas educativas y vitales de su
existencia.

Como institucién profundizamos en la reflexién de los procesos de aprendizaje en la infancia, por
cual es uno de nuestros compromisos el acercamiento a la Agroecologia desde las primeras etapas
de vida del ser humano mediante enfoques vivenciales y convivenciales, integradores vy
significativos, con la perspectiva de abrir un camino que nos permita avanzar en la construccion de
una Agroecologia transformadora. Por ello el enfoque de nuestro trabajo es la educacién ambiental,
impulsando procesos educativos integrales orientados a la construccion de una racionalidad
ambiental. En ese marco, distintos conocimientos, saberes, valores y practicas ambientales
confluyen y aportan a la formacién ciudadana y al ejercicio del derecho a un ambiente sano, digno
y diverso.

Los centros educativos rurales que son intervenidos por los diferentes proyectos ejecutados por
FUNDESRYRAM en los territorios, se trabaja en el fortalecimiento de las capacidades de la nifiez y
adolescencia, en términos técnicos, ambientales, productivos, sociales y econdmicos, establecen
sus huertos agroecolégicos, producen sus propios alimentos sanos y nutritivos ya que le dan
asistencia técnica con diferentes insumos organicos, como también replican sus conocimientos con
demas nifios, nifas y adolescentes. La agroecologia es una alternativa integral para generar cultura
agroalimentaria en entornos escolares y comunitarios, por medio de la articulacién entre los
ambitos de produccion, transformacion y consumo, que propende por una educacion con
pertinencia para el sector rural.

3. EEDA, Espacios de estimulacion, desarrollo y aprendizaje para la nifiez
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Nelson R. Flores, FUNDESYRAM Tacuba

Un derecho fundamental de la nifiez es contar con ambientes seguros y confortables para su
desarrollo integral. FUNDESYRAM comprometida con fomentar los derechos humanos en la nifiez,
ha creado los EEDA (Espacios de estimulacion, desarrollo y aprendizaje para la nifiez); la pretension
inicial de estos espacios, era entretener a los nifios y nifias que asisten junto a sus madres a las
jornadas de formacién, ya que no pueden dejarles solos al asistir.
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A través de apreciaciones directas y puntuales, se observé que las madres por atender a sus nifios
dejan de poner atencién y se distraen en las capacitaciones; también se indago que esta falta de
concentracion tiene diferentes origenes (uso de lenguaje muy técnico, ponente muy verticalista,
tema sin sentido practico entre otros). No obstante, en mediciones cualitativas hechas luego de
diferentes talleres, se ha llegado a considerar que la perdida de atencién por atender a sus hijos
durante las jornadas, alcanza mas de un 50% de la atencidn a la tematica desarrollada. Esta falta de
atencién hace que las capacitaciones pierdan el objetivo de formar a las personas, especificamente
a las mujeres.

Por tal razén se han creado los EEDA, para atender a los nifios y nifias mientras sus madres se
capacitan. Cada EEDA, es atendido por una “guardiana comunitaria” que es una voluntaria local y
ha sido preparada para atender a los nifios y nifias en cada jornada, durante un tiempo promedio
de dos horas. Estos espacios cuentan con material Iudico para estimular la socializacién, las
destrezas manipulativas (motricidad fina) por medio de formar figuras con bloques, recortar con
tijera, pintar figuras, usar lapices, doblar papel, etc. asi como estimular la motricidad gruesa en los
chicos, generando movimientos con los brazos, piernas, sentarse, inclinarse, etc. Asimismo, los
EEDA, cuentan con libros de cuentos infantiles para estimular la atencidon y comprensién, ademas
del gusto por la lectura. Esto provoca que las madres, de forma consiente, se desatienden
momentaneamente de sus hijos, ya que saben que estan seguros en estos espacios. Se ha observado
gue esta estrategia, estd permitiendo que las madres estén mds atentas al tema impartido, ademas,
se han ampliado los espacios de opinidn y existe mads involucramiento en el trabajo en equipo.

Asimismo, los nifios y nifias son mas sociables, colaboradores entre si y participativos.

S o
Eliseo Lopez, FUNDESYRAM

Puedo recordar que hace unos afios, participé como facilitador, en el desarrollo de capacitaciones,
sobre la elaboracion y uso de insumos organicos; como ya habia sido sensibilizado en los derechos
de la mujer, sobre la participacién de procesos productivos, participacién en espacios publicos y
otros temas; de la misma forma la participacion de Nifios y adolescentes; asi fue que, me llamo
mucho la atencién que el grupo que se me asigno, lo formaban solo hombres mayores de 60 afios,
en el proceso les pregunte, que pasaba con las mujeres, porque no las habian incluido en la

capacitacion, a medida fui avanzando, pude indagar, que la conducta de ellos era machista, veian a



la mujer con menos derechos que ellos y de igual forma los nifios y adolescentes. En esa misma
cooperativa, los jévenes, hijos de los socios no les daban trabajo en el Turi centro de su lugar, tenian
envidia los unos de los otros. El tiempo pasd y después me asignaron a otro grupo, fue muy
agradable ver que ya habian incluido a las mujeres, adolescentes y jovenes. Fui testigo que la
administracion dentro de la cooperativa mejoro, pero como mi tiempo termino, desconozco como
siguid, ya que solo estando dentro del problema, se puede atestiguar con verdad, del cambio que
ahi se produzca.

Cuando se desconocen las leyes y no hay personas que haga cumplir esos articulos, la conducta de
las personas se sigue desboronando y luego son afectados, de la misma forma las cosas materiales,
a punto de terminar con la buena organizacién y administracion.

En mi experiencia durante el desarrollo de los proyectos que ejecuto, puedo atestiguar de manera
directa que los derechos de los nifios, adolescentes y jovenes se cumplen con la implementacién de
la Agroecologia, porque para que se desarrolle la agroecologia se da una relacion intima de las
personas de diferentes edades, con la Tierra, las plantas y los animales; de ahi que ensefar a los
nifios a producir de manera orgdnica les otorga el derecho del aprendizaje sin riesgos de
intoxicacion, la produccién sana les otorga el derecho a la alimentacion saludable, les otorga el
derecho a un ambiente sanoy limpio. Para la agroecologia los desechos organicos se transformarlos
en abonos.

“los derechos de los nifios, adolescentes y jovenes se cumplen con la implementacion de la
Agroecologia ... En verdad, Solo la Agrologia puede otorgar estos derechos”

5. La produccién agroecoldgica contribuye a la alimentacién saludable de nifios y nifas

Juan Antonio Ruiz, FUNDESYRAM

Uno de los derechos importantes para los nifos y nifias, es el derecho a una alimentacion saludable,
que establece que los nifos y ninas deben tener garantizada una alimentacién suficiente, accesible,
duradera y en condiciones saludables; tomando como base este derecho, FUNDESYRAM viene
promoviendo desde hace mas de 33 afios la produccidn con practicas agroecoldgicas, acciones que
se impulsan desde los huertos familiares, comunitarios, escolares, pequeiias y medianas fincas
diversificadas; con el objetivo que las familias dispongan de productos libres de agrotodxicos,
accesibles y suficientes; pero lo mas importante garantizar la calidad de los productos.



La produccidn en huertos ha sido una de las estrategias que mayor impulso se le ha dado a través
de los proyectos y programas que se vienen ejecutando, principalmente porque la mayoria de
familias no disponen de tierra para cultivar y, debido a sus limitaciones de recursos econdmicos y
financieros, producir alimentos saludables en huertos de patio les ha permitido disponer de
verduras, hojas con valor nutricional y algunas frutas, siendo las que mayormente se han cultivado:
el tomate, rdbano, ayote, pipian, pepino, ejotes, chiles, apio, yuca, limdn, la papaya, naranja, guineo
y platano; pero también para las sopas se tiene las hojas de mora, espinaca y chipilin. Es de mucha
importancia mencionar, que los insumos para el manejo del huerto familiar, como abonos, foliares
y plaguicidas, que son producido con materiales que se generan en el hogar o la comunidad; es por
eso que, para FUNDESYRAM, el punto de partida en el manejo agroecolégico de los huertos, ha sido
el proceso de capacitacidon permanente que se realiza a través de las escuelas agroecoldgicas, que
son espacios creados para educar, formar y desarrollar habilidades de mujeres, juventudes y
hombres que se forman como extensionistas comunitarios promotores de la agroecologia, quienes
desarrollan practicas en sus comunidades a través de sus parcelas y generan motivacion para que
familias establezcan sus huertos en los patios de las viviendas.

Uno de los temas complementarios en el fomento y promocién de la alimentacion saludables de
nifios, nifias y juventudes ha sido las capacitaciones en la preparacién de los diferentes tipos de
alimentos, principalmente rescatando la gastronomia ancestral, caracterizada por una alimentacién
con altos valores nutricionales y lo mas importe, elaborados con productos locales; es asi, como en
la Biblioteca Virtual de FUNDESYRAM, se encuentran diversos documentos y videos que fomentan
la promocidn de la alimentacidn de nuestros ancestros.

Uno de los desafios de la alimentacion saludable para nifios, nifias y juventudes es el de generar
conciencia que el cambio de los patrones de alimentacion tradicional, como por ejemplo la
preparacion de sopas con vegetales y hojas de mora y chipilin; sustituidas por sopas comerciales y
demas alimentacion procesada que los padres dan a sus nifios y nifias, esta contribuyen a la mal
nutricién y desnutricion; por loque, los programas que fomenta FUNDESYRAM buscan volver a la
alimentacién que cumpla con los principios de una alimentacidn suficiente, accesible, duradera y
en condiciones saludables; que garantice el derecho a la alimentacién.

6. Fomento de la agroecologia en comunidades rurales desde la nifiez y las demas etapas

Antonio Rauda

“Sin juventud no hay agroecologia” y es ahi la importancia de instruir a la generacidn presente y
venidera desde las primeras etapas, como FUNDESYRAM, se fortalecen mediante proyectos vy
programas a muchas comunidades en distintos territorios, con el fin de capacitarlos e implementar
un tipo de agricultura resiliente y sostenible, ademds de despertar capacidades, emprendimientos,



entre otras acciones, con el fortalecimiento de capacidades implementando la metodologia
aprender haciendo-ensefiando.

La agroecologia es un enfoque holistico e integrado que aplica simultdneamente conceptos y
principios ecolégicos y sociales al disefo y la gestion de sistemas agricolas y alimentarios sostenibles.
Pretende optimizar las interacciones entre las plantas, los animales, los seres humanos en todas sus
etapas sin excepcion de género o personas y el medio ambiente, a la vez que aborda la necesidad
de sistemas alimentarios socialmente equitativos en los que las personas puedan elegir lo que
comen y cdmo y dénde se produce. La agroecologia es a la vez una ciencia, un conjunto de practicas
y un movimiento social, y ha evolucionado como concepto en las Ultimas décadas para pasar de
centrarse en los campos y las granjas, a abarcar la totalidad de los sistemas agricolas y alimentarios.
Ahora representa un campo transdisciplinar que incluye las dimensiones ecolégica, sociocultural,
tecnoldgica, econdmica y politica de los sistemas alimentarios, desde la produccién hasta el
consumo, haciendo énfasis en un consumo y agricultura saludable.

Ya no es posible considerar por separado la alimentacion, los medios de vida, la salud y la gestidn
de los recursos naturales. Es necesario adoptar un pensamiento sistémico a través de enfoques
holisticos para abordar estos desafios complejos e interdependientes. La conexién fundamental
entre las personas y el planeta, con la agricultura y los sistemas alimentarios sostenibles, estd en el
centro de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que subraya la necesidad urgente de
emprender acciones concertadas y aplicar politicas dirigidas a un cambio transformador. Acabar con
la pobreza y lograr el hambre cero, al tiempo que se garantiza un crecimiento inclusivo y se
gestionan de forma sostenible los recursos naturales del planeta, todo ello en el contexto del cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad, solo sera posible mediante enfoques integrales e integrados
gue respeten los derechos humanos, y es ahi donde es de suma importancia de hacer conciencia en
cada persona.

La agroecologia representa un marco sistémico global y completo para orientar las politicas publicas
hacia una agricultura y unos sistemas alimentarios sostenibles. Aumenta la eficiencia publica al
fomentar el disefio y la aplicacion de politicas integradas e interministeriales, reuniendo a sectores
agricolas y alimentarios que a menudo estan desagregados. Involucra activamente a las diferentes
partes interesadas a través de mecanismos interdisciplinarios que favorecen una gobernanza
responsable y transparente de los recursos. Como resultado, las transiciones agroecolégicas pueden
apoyar la consecucién simultdnea de multiples objetivos de sostenibilidad -econdmicos,
medioambientales, sociales, nutricionales, sanitarios y culturales- de forma holistica e integrada a
diferentes niveles y escalas, al tiempo que se adaptan a diferentes contextos medioambientales y
culturales.

La agroecologia se basa en procesos ascendentes y territoriales, que ayudan a dar soluciones
practicas a los problemas locales con las personas en el centro. No hay una Unica forma de aplicar
los enfoques agroecoldgicos, ya que depende de los contextos, las limitaciones y las oportunidades
locales, pero de una u otra manera se puede alcanzar con esfuerzo y dedicacién las metas
propuestas, en pro del desarrollo comunitario, hasta llegar al nivel de ecocomunidades.



7. Importancia del fomento de los valores y la agroecologia en la nifiez y adolescencia
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Ramirez, FUNDESYRAM Puxtla

Lorena Jazmin
La nifiez y adolescencia forman un papel muy importante en los proyectos que ejecuta
FUNDESYRAM, aprender sobre la agroecologia a temprana edad desarrolla en los nifios una
comprension de los problemas ambientales actuales como la contaminacién y el cambio climatico;
ademas el fomentar los valores a partir de la agroecologia es crucial por varias razones, por ejemplo:

Desarrollo de una Conciencia Ecoldgica

- Sostenibilidad: Aprender sobre practicas agricolas sostenibles desde temprana edad les
ensefia a los nifios y nifias, a valorar los recursos naturales y a adoptar hdbitos responsables.

Fomento de Valores Eticos

- Solidaridad y Respeto: La agroecologia promueve valores como la cooperacién, el respeto
por los demas y el cuidado del entorno, formando ciudadanos mds empaticos.

- Justicia Social: Al involucrar a los nifios y jévenes en practicas agroecoldgicas, se les ensefia
sobre la importancia de la equidad y el acceso a alimentos saludables.

Estilo de Vida Saludable

- Alimentacidon Consciente: La agroecologia enfatiza el cultivo de alimentos organicos y
locales, lo que promueve hébitos alimenticios mas saludables.

- Bienestar Fisico y Mental: La conexion con la tierra y la participacion en actividades al aire
libre pueden mejorar la salud mental y fisica de los nifios y jovenes.

A través del proyecto “Fomento de derechos y valores de la nifiez para una vida y medio ambiente
sano a partir de la agroecologia en el occidente de El Salvador”, los nifios y jovenes de diferentes
comunidades y centros escolares de San Pedro Puxtla, estan aprendiendo sobre sus derechos y
valores a través de una metodologia lidica, comparten experiencias y participan el los huertos
escolares y comunitarios, donde aprenden a sembrar y cosechan diferentes tipos de hortalizas. A
través de estas practicas los nifios, nifias y adolescentes experimentan sobre el ciclo de vida de las
plantas, aprenden a trabajar en equipo y adquieren el sentido de responsabilidad al cuidar un
huerto.



8. Experiencias en fomento de los derechos y la agroecologia con la nifiez, adolescencia y

@ juventud
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Carla Arely Ramos y Exequias Mendez, FUNDESYRAM

Con la joven emprendedora de la comunidad Metalillito, Canton Metalio, distrito Acajutla
estaremos hablando de las acciones que se estan desarrollando en el fomento de la agroecologia,
realizando acciones practicas en la produccidon limpia y saludablle de los alimentos que se
producen y consumen en familia, y algunos exedentes que se comercializan en la comunidad
veneficiando alas familias cercanas en consumo de hortalias sanas y saludable.

Soy Carla yenesta oportunidad quiero expresar lo contenta que me siento que fui tomada
en cuenta y que soy mujer joven y madre soltera, en las actividades de este proyecto
agroecologico que se implementa en la comunidad por parte de FUNDESYAM Y ENLACE, ha sido
de mucho beneficio para miy mifamilia, he aprendido a realizar insumos organicos sélidos y
liquidos, es asi, como he implementado el establecimiento de mi huerto agroecologico donde
puedo producir hortlizas de formasana ylo mas importante es que tambien estoy involucrando
alas actividades de produccion a mi hija, le puede ensefiar algunas practicas sin perjudicar su
salud y bienestar, ella me ayuda arealizar cosecha de hortalizas y me da mucha satisfacion ver
la producciéon que se saca, aplicando insumos organicos lleva bastante trabajo la preparacion de
suelo, porque realizo una mescla de tierra con cal, abono organico vy le aplico microorganismo
liquido despues paso a el llenado de sacos para después realizar la siembra.

Al estar produciendo mi huerto agroecologico en mi casa esto ha sido de gran ayuda para miy
mi familia , ya que como la produccidn es bastante. Ademas estoy vendiendo en mi comunidad
lo cual realizo entrega a domicilio de hortalizas frescas y sanas, con la ventas que realizo de
hortaliza estoy pagando el dercho de agua el cual es de mucha importancia para mi porque me
seirve para seguir produciendo mas.

@ 9. Estrategias educativas para el fomento de la agroecologia con nifias y nifos

https://qoo.su/cfbjtKL

Bernalda Isabel Ramirez, FUNDESYRAM.


https://goo.su/cfbjtKL

La agroecologia es un enfoque que en los ultimos afios ha tomado mucha relevancia, existen muchas
iniciativas que estan promoviendo la agroecologia especialmente desde la produccién agricola con
insumos organicos enfocado especialmente en la poblacién adulta de productoras y productores
agricolas, en ocasiones resulta dificil cambiar el pensamiento e inculcar nuevos valores y técnicas
de produccidn, en este sentido al involucrar a los nifios en la agroecologia no solo se fomenta una
conciencia ecoldgica desde temprana edad, sino que también se les ensefia habilidades esenciales
para la vida y la conservacion del planeta. Los nifios son altamente receptivos a nuevas ideas y
valores. Introducirlos a la agroecologia les ayuda a entender la importancia de cuidar el medio
ambiente, respetar los ciclos naturales y reducir su huella ecoldgica. La agroecologia no solo es un
enfoque para la produccidon de alimentos sostenibles, sino que también estd profundamente
vinculada con la promocién de derechos humanos, sociales y ambientales. En su esencia, la
agroecologia propone un modelo que respeta los ecosistemas, pero también coloca a las personas
en el centro, garantizando su acceso equitativo a recursos naturales, alimentos saludables vy
condiciones de vida dignas. Esta relacién entre derechos y agroecologia es crucial para construir
sistemas alimentarios que sean justos, inclusivos y sostenibles. Ensefiar agroecologia a los nifios no
solo tiene beneficios inmediatos, como el aprendizaje de nuevas habilidades y el fomento de una
alimentacién saludable, sino que también siembra las semillas de un futuro mas sostenible. Al
integrar estos valores desde una edad temprana, los nifios pueden convertirse en adultos
conscientes de los desafios ambientales y comprometidos con la creacion de un mundo mas
equilibrado y respetuoso con la naturaleza conociendo y reconociendo sus derechos.

La practica e implementacién de la agroecologia es un desafio ambiental, social y cultural, por ello
es importante implementar estrategias innovadoras e integrales desde y para la nifiez, por ello en
este articulo se presentan las siguientes estrategias.

Estrategia o actividad Aprendizaje Derecho relacionado

Ruleta de los ciclos de la vida:
en una ruleta de cartén se | A través de la agroecologia, los nifios Derecho a la tierra y
colocan los dibujos de los ciclos | pueden observar y participar en los los recursos
naturales: El acceso

de la vida de las plantas, los | ciclos de crecimiento de las plantas, ‘
a la tierra, el agua y

nifios voluntariamente la giran | desde la semilla hasta la cosecha. Esto

.., o otros recursos
y dan su opinion sobre el dibujo i 7 N
S . les proporciona una comprension e
gue Iindica laruleta, en QUE 1ase | diracta de cédmo los alimentos llegan a para que las
St enctfer:ltra la F:Ianta, Iasl. nuestras mesas y la importancia de comunidades
caracteristicas que tiene, etc, e . .
4 e cuidar el suelo y el agua. puedan producir sus

facilitador puede hacer

) propios alimentos.
preguntas para profundizar.

Cocina agroecolégica: | Habitos  alimenticios  saludables: Derecho a la
Involucrar a los nifios en la | Invelucrar a los nifios en la produccién alimentacion: El
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cocina, utilizando los
ingredientes cosechados en sus
huertos, puede reforzar la
conexion entre la tierra y la
alimentacion. También puede
ser una oportunidad para
hablar sobre la importancia de
una dieta equilibrada y el valor
de los alimentos organicos.

de sus propios alimentos puede
inspirar habitos alimenticios mas
saludables. Los nifios que participan en
huertos escolares o familiares suelen
estar mas dispuestos a probar y
consumir verduras y frutas frescas, ya
gue son parte activa del proceso.

derecho a la
alimentacion es uno
de los derechos
humanos
fundamentales
reconocidos por las
MNaciones Unidas.
Este derecho implica
no sclo el acceso a
alimentos
suficientes, sino
también a alimentos
nutritivos,
culturalmente
apropiados v
producidos de
manera sostenible

Visitas a granjas
agroecologicas : Realizar
excursiones a granjas que
siguen principios
agroecoldgicos, permitiendo a
los nifos ver en la practica
como se aplican los métodos.
Participacion en mercados
locales: Involucrar a los nifos
en la venta de los productos
del huerto en mercados locales
o ferias escolares.

Conexion con la
comunidad y los saberes
locales: La agroecologia
tiene una fuerte relacion
con los saberes
ancestrales y locales.
Invelucrar a los nifios en
actividades comunitarias
puede fortalecer esa
conexion.

Derechos culturales:
Las practicas
agricolas
tradicionales y los
conocimientos

indigenas son
esenciales para la
agroecologia. En

muchos casos, los
derechos culturales
de las comunidades
rurales e indigenas
han sido violados
por la imposicion de
modelos agricolas
industriales que no
respetan su relacion
ancestral con la
tierra

La implementacién de la agroecologia con nifios requiere estrategias que integren el aprendizaje

practico, la conexién con la naturaleza y el desarrollo de valores sociales y ecoldgicos. A través de

actividades en huertos, la educacion en biodiversidad, la alimentacién saludable y la participacién

comunitaria, las nifias y nifios no sdélo desarrollan habilidades, sino que también se convierten en

futuros ciudadanos comprometidos con un mundo mas sostenible y equitativo.
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Norma Pimentel, FUNDESYRAM Tacuba

Como Fundacién, nuestro interés es fomentar técnicas y buenas practicas para garantizar los
derechos de las nifias y nifos, en esta ocasion hablare especialmente en el derecho al cuido a
nuestro medio ambiente, con acciones pequefas, pero que tienen un gran impacto.

Nuestro interés es concientizar a las nuevas generaciones para gozar a un medio ambiente sano.
Este aio se trabajé con nifos y nifias en la comunidad el carrizal, para poder fomentar alimentacién
saludable, la reutilizacion de materiales como cajas de madera y botellas para sembrar hierbas
aromaticas, la disminucidn de uso de desechables.

Las nifias y nifios tienen derecho a un “medio ambiente limpio y saludable”; Todas las personas
tenemos el deber de hacer entornos saludables, fortalecer valores, como FUNDESYRAM, evitamos
el uso de desechables en la entrega de refrigerios, cada nifa y nifio cuando participa en nuestras
actividades llevan su propio vaso y plato, esto nos permite crear conciencia en las nifias y nifios y
disminuir la contaminacion.

Mejorar la vida de las nifias y nifios y lograr estilos de vida mas saludable en las diferentes
comunidades, donde ejecutamos nuestros proyectos es nuestro objetivo y lo realizamos a través de
acciones que al realizarse en el dia con dia, podremos ver cambios.

“Yo cuido mi planeta porque lo amo”



Laura Rivas, FUNDESYRAM RBA-|

Cuidar el medio ambiente es urgente, no solo porque es parte fundamental en la vida de las futuras
generaciones; sino porque estas, ya estan sufriendo los efectos del cambio climatico. Los nifios,
nifias y adolescentes son especialmente vulnerables al deterioro medioambiental debido a sus
propias caracteristicas fisioldgicas y de desarrollo. Tienen menos recursos para combatir los efectos
del calentamiento global, especialmente los mas pequefios.

Un medio ambiente insano, afecta a sus derechos, como, por ejemplo, el derecho a la salud o a la
educacién, alimentacion saludable, recreacidn, etc.; por lo que, hay que preparar los hogares y los
centros educativos para que puedan ser lugares sanos y habitables.

La infancia, adolescencia y juventud tienen derechos a un medio ambiente limpio, saludable y
sostenible, por lo que instruir a los nifios sobre este tema, es sumamente importante para que sean
actores clave para el futuro y puedan reducir la gran problematica ambiental en la que nos
encontramos; se debe instruir para generar o crear competencias necesarias ante un escenario de
transicion ambiental.

La agroecologia, permite transmitir estos conocimientos y valores medioambientales, a traves de
sus dimensiones. Ya que todo, estd relacionado entre si, un medio ambiente sano, incluye no solo
el cuidado de los recursos naturales; sino también, una alimentacién saludable a través de la
produccidn agroecoldgica, buena salud fisica y emocional, y otra diversidad de derechos, que se
deben ir fomentando en todos los espacios de socializacion de las personas, desde edades
tempranas.

El aprendizaje en la infancia no se produce exclusivamente en el espacio de la escuela, ni dentro de
ésta solo en el aula. Por ello es necesaria la coherencia, una aproximacion integral y aprendizajes
significativos en todos los espacios (escuela, familia, barrio, ciudad, sociedad) y ambitos
(alimentacion, cuidados, energia, consumo, ocio) donde la infancia se desarrolla, pues los nifios y
nifias aprenden mas desde la imitacidon de los actos de sus figuras de referencia que desde los
mensajes verbales de éstas; y mucho desde la experimentacion sensorio motora durante las rutinas
gue son necesarias para satisfacer sus necesidades bdasicas. (Martinez y Eugenio, 2016, pag. 5,).

Referencia

Martinez B., Eugenio. M. (2016). Acercamiento a la agroecologia en la infancia: propuestas
educativas y reflexiones. Facultad de Veterinaria y HuertAula Comunitaria de Agroecologia
Cantarranas, Universidad Complutense de Madrid.
https://revistas.um.es/agroecologia/article/view/329541/228571
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12. Las escuelas agroecoldgicas para el desarrollo de nifios, jovenes y mujeres en la RBA-I
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Escuelas agroecolégicas de la R

BA-I, Efrain Ortiz Cerritos

FUNDESYRAM tiene como base en todos sus proyectos fomentar la agroecologia con el objetivo de
impulsar un desarrollo sostenible con principios ecolégicos que garanticen el desarrollo de los
agroecosistemas para un mejor nivel de vida de las/los ciudadanos salvadorefios principalmente el
de los nifios, mujeres y jovenes. FUNDESYRAM promueve el desarrollo integral de los pobladores,
permitiendo el pleno goce de sus derechos como lo son: El derecho a la no violencia, el derecho a
la salud, la educacidn, el derecho a la alimentacion saludable sin contaminantes quimicos, que nos
permitan una seguridad y soberania alimentaria y econdmica con participacién democratica de
todos y todas en las comunidades.

El desarrollo de Escuelas agroecoldgicas en la RBA-I permite el derecho a la educacidn, facilitando
la formacidn de nifos, jévenes, mujeres y hombres adultos a través de su continuo intercambio de
conocimientos practicos que transmiten y comparten bajo la modalidad de campesino a campesino
con otros en sus comunidades o instituciones. La participacién de los nifios y jovenes en los
proyectos que FUNDESYRAM desarrolla es fundamental para garantizar el desarrollo de verdaderos
lideres y lideresas que comprenden las futuras generaciones. “Sin formacion de nifios, jovenes, y
mujeres no hay futuro de nuestros pueblos”.

La agroecologia promueve el cuido al medio ambiente y sus recursos naturales que nos permita
tener un ambiente mas limpio y resiliente. Los nifios y jévenes de ambos sexos tienen derechos a
un ambiente limpio que permita el desarrollo humano integral y sin violencia.

Agroecologia, es un enfoque de desarrollo holistico de derechos desde la nifiez, que valora y mejora
las capacidades de la gente y sus territorios, para lograr sistemas de produccion manejados sin
agrotoxicos, la conservacién y desarrollo de Agroecosistemas sostenibles con soberania / seguridad
alimentaria y econdmica equitativa y solidaria”

FUNDESYRAM ha elaborado y da seguimiento a la ejecucién de sus politicas de la nifez,
medioambiente y de la mujer gracias al aporte Horizont3000, esto es fundamental para la mejora
del trabajo en la RBA-I con la estrategia del fomento de la agroecologia en las distintas regiones de
El Salvador.

15



13. El cambio positivo de mentalidad contribuye a mejorar el trabajo agroecolégico con

pensamiento verde

La agroecologia y su aplicacion promueve un estilo de vida que cuenta con opciones viables para la
obtencidon de productos alimenticios y alternativas de manejo sostenible de los sistemas
productivos, ademas de considerarse como una opcion transformadora de la sociedad para
promover la igualdad y la justicia social.

En la propuesta de trabajo comunitario, en esta nueva etapa en donde son evidentes los trastornos
climaticos, se vuelve necesario dar un giro innovador para mejorar las capacidades en el capital
humano, la apuesta es sobre procesos de sensibilizacidon por medio de metodologias como el Marco
de la Mentalidad Ecolégica, en esta metodologia se trata de que los productores cuenten con los
conocimientos basicos necesarios para lograr identificar cuales son los métodos que se pueden
emplear para actuar con mayor autonomia y conciencia hacia el medio ambiente, conocer también
cuales son los desafios ambientales y su impacto para identificar como poder contribuir de manera
positiva a los problemas ambientales en la comunidad y ademas conocer cudles son las habilidades
ecoldgicas que se pueden adaptar para mitigar y ser resilientes al cambio climatico.

Para la implementacion de programas en diferentes comunidades del occidente de El Salvador se
estan trabajando procesos de investigacion o estudios que se realizan a nivel comunitario, que
cuentan con interrogantes que se deben de llevar a analisis mas profundos, que se deben tener ala
mano y utilizarse como herramientas para la formulacién de propuestas de proyectos de desarrollo
comunitario, para mejorar la inclusién de las perspectivas locales de mejora o incremento de
capacidades o potencialidades productivas, con énfasis en la proteccion del medio ambiente,
favorables para las comunidades y el planeta.

En un reciente ejercicio que se realizd para investigar la sostenibilidad de iniciativas econdmicas y
procesos productivos, con productores que participaron en proyectos de Seguridad alimentaria en
dos municipios del occidente de El Salvador, en el area de investigacion sobre los derechos se
obtuvieron resultados importantes, desde la propia necesidad que tienen los productores y es asi,
gue hablan de las posibilidades o de las alternativas que se pueden tomar para que el trabajo tanto
agroecoldgico como la implementacidn de acciones productivas, cuenten con un enfoque de cuido
hacia los medios de vida, ejemplo del ejercicio es el siguiente.

Se conto con una muestra de 39 personas que participaron en la encuesta, en el campo de Ila
produccion se realizaron las siguientes interrogantes:



¢Cuenta con tiempo para Capacitarse? El 94.87% respondieron que si, pero dan una explicacidn que,
si se trata de tematicas que llevan el enfoque de la produccién agroecoldgica, si lo harian.

¢ Estaria dispuesto a realizar cambios en su manera de producir, empleando técnicas amigables con
el medio ambiente? EI 100% de los entrevistados responde que si, ademas desde su propia iniciativa
mencionan las tematicas que les gustaria implementar entre las cuales son mds sobresalientes; la
produccidn de insumos orgdnicos, el manejo adecuado de residuos, el establecimiento de huertos
agroecoldgicos.

Se consulto sobre ¢ Por qué quisiera implementar nuevas técnicas de produccion? En esta respuesta
donde se encuentran las claves para poder enfatizar en la formulaciéon de nuevas propuestas, ya
gue en muy valioso y relevante encontrar respuestas como; La obtencién de alimentos sanos, el
cuido de la salud de la familia, asegurar que la alimentacion no falte, el cuido de los recursos
naturales, nuestros nifios y nifias se alimentarias de manera mas sana.

En resumen, se logra identificar que la mayoria de la poblacién estd pensando y tiene interés en
aquellas acciones que incluyen los derechos y aunque su apuesta de trabajo no sea el enfoque
especifico de los derechos, los estdn abordado aleatoriamente y promoviendo en sus sistemas
productivos.

14. Formacioén e
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Israel Morales, FUNDESYRAM.

En ano 2023, iniciamos la experiencia de trabajo con nifios en 5 comunidades del Distrito de
Suchitoto, en el Departamento de Cuscatldan Norte, El Salvador, después de un afio de trabajo se ha
logrado compartir experiencias positivas en cuanto al dominio de los temas productivos y los temas
de derechos de nifias y nifios. Este segmento de la poblacién tiene potencial para dar continuidad a
los procesos productivos, econdmicos y sociales, que las comunidades constantemente estan
demandando, con la formacién de la nifies seguramente vendran resultados exitosos.

El segmento de la poblacién de nifiez, en los procesos de desarrollo rural han estado olvidados
debido a diversas razones, que los adultos no hemos valorado y principalmente no estamos
preparados para aportar a este segmento de la poblacion, por lo general estamos preparados y
priorizamos trabajar con agricultoras y agricultores, sin embargo, es necesario aportar a todos los
segmentos de la poblacién de las comunidades en las que implementamos.

En mi experiencia es primera vez que trabajo con nifios y nifias, iniciamos implementando la politica
de proteccidon de nifiez y adolescencia, y dentro de ese marco se ha trabajado el derecho a la
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alimentacién, tema que ha permitido formar a nifias y nifios, sobre los efectos de la mala
alimentacidén y sobre los beneficios de la alimentacion saludable.

El comprendido de alimentacién saludable lo orientamos al consumo de vegetales, y fuentes de
proteinas, se sean manejados con técnicas agroecoldgicas en fincas familiares, desde luego que a
los nifios y nifias no se les asignan labores agricolas, solo se trabaja para que ellos sean portadores
del mensaje a sus padres de familia y esta estrategia ha tenido resultado exitosos que a continuacién

describo:
1. Participacién de padres de familia en talleres de nifiez.
2. Comunicacién de nifios a sus padres para compartir conocimiento.
3. Disminucién del 20% consumo de alimentos procesados en los hogares de los nifios.
4. Aumento de 45% de alimentos vegetales, producidos en los hogares de los nifias y nifios.
5. Desarrollo de capacidades personales en nifias y niflos, para hacer andlisis de los temas de

derecho.

Invertir en nifiez nos asegura buenos ciudadanos.

wWie

@ 15. Experiencia en fomento de los derechos y la agroecologia con la nifiez, adolescencia y juventud

Mauricio Edenilson Mufioz Grijalva, FUNDESYRAM RBA-I

En mi experiencia personal no he tenido la oportunidad de estar trabajando de lleno con nifios y
jovenes, pero he tenido pocas experiencias donde he participado con jévenes de escuela
impartiendo charlar, sobre los derechos y la agroecologia.

La participacion mas reciente es haber impartido temas sobre agroecologia y temas de siembra con
estudiantes del instituto de Apaneca, con estos se realizaron varias jornadas donde los estudiantes
aprendieron sistemas de siembra y algunos tipos de semillas de cobertura.

Como primera parte en el aula se les dio una pequena capacitacidon de tipos de siembra, también
que son los cultivos de cobertura o abonos verdes, se les presento varias semillas como canavaliay
gandul, se les explico sus beneficios y su importancia para el suelo, se les ensefio los métodos se
siembra de los cultivos de cobertura.

Se realizaron practicas de siembra donde se dividieron los alumnos en grupos para realizar las camas
de siembra, donde cada grupo realizo su cama de siembra, dentro de ellas se sembré rabano y
cilantro ya que solo se disponia de esa semilla en ese momento, esa fue la primera practica con los
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alumnos del instituto de Apaneca, luego se realizé la siembra de cultivos de cobertura porque en el
lugar donde se realizan las practicas tiene pendiente y con eso se buscaba reducir la escorrentia y
el lavado del suelo.

16. Trabajando por los derechos y el desarrollo

Glenda Alejandra Caceres, FUNDESYURAM Tacuba

Si deseamos hablar de derechos a nuestras nuevas generaciones, debemos reconocer que el
bienestar humano estd estrechamente ligado a la conservaciéon ambiental. Como FUNDESYRAM
trabajamos la educacién ambiental en los diversos proyectos que se ejecutan trabajando con la
poblacién desde la primera infancia hasta la adultez. Reconocemos que todos y todas deben
reconocer que el desarrollo y la erradicacién de la pobreza en las comunidades deben llegar por la
sostenibilidad y armonia con la familia y la naturaleza.

En el distrito de Tacuba en Ahuachapan se trabaja con grupos de jovenes y adolescentes donde se
ensefian diversas tematicas como lo son: orientacién vocacional, derechos humanos, igualdad de
género, salud mental, agricultura organica, tecnologias apropiadas, junto con el acompafamiento
en sus procesos académicos desde un 50% practica y 50% participativa, donde el joven es
constantemente activo donde puede reflexionar en si mismo y su entorno. Velamos porque el joven
conozca y se forme convirtiéndose en una persona de cambio y desarrollo. Implementamos y
motivamos a los jovenes a conocer de la agricultura orgdnica con un componente de formacién con
metodologia que permite la formacion, desarrollo y conocimiento de derechos.

La sensibilidad y la transformacion que se genera en un acompafiamiento que el joven experimenta
le permiten formarse como un ciudadano mds responsable con su entorno, sus derechos y deberes
gue impactan en el desarrollo social, sin olvidar la importancia del autocuidado, proteccién vy
desarrollo econdmico. Todo esta relacionado y al ser conscientes de eso permite el avance de las
familias.
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17. Construyendo un futuro sostenible
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Xiomara Reyes, FU
El fomento de los derechos a través de la agroecologia busca preservar el medio ambiente, y

empoderar a las nuevas generaciones para que se conviertan en agentes de cambio y guardianes
del planeta.

Si podemos ver a la agroecologia como una herramienta para el desarrollo sostenible, claro que
también podemos verla como un camino para que nifios, adolescentes y jévenes comprendan sus
derechos y responsabilidades hacia su comunidad, su entorno y consigo mismos. A través de la
educacién agroecoldgica ensefarles a cuidar la tierra a entender el valor de la equidad, la solidaridad
y el respeto por los recursos naturales.

Necesitamos que, desde temprana edad, los nifios se familiaricen con los derechos que les asisten:
el derecho a un ambiente sano, a la educacién y a la alimentacién adecuada. Los principios de la
agroecologia (respeto por la naturaleza y el uso responsable de los recursos), nos proporciona una
base idénea para este aprendizaje.

Cuando los nifios participan en estas actividades agricolas o agroecoldgicas, ya sean familiares,
escolares o comunitarios, adquieren conocimientos, y se sensibilizan sobre su derecho a vivir en un
entorno saludable, y lo mas importante, entienden que tienen la responsabilidad de contribuir a
mantener y mejorar este entorno, que de alguna manera sean consistes, que tienen derecho a un
espacio mejor al que conocen, pero que necesitamos que se involucren para que haya cambios.

Al trabajar en la tierra, los nifios aprenden a valorar el esfuerzo y el tiempo que toma cultivar
alimentos saludables. Esto los ayuda a reconocer la importancia de su responsabilidad como
ciudadanos que pueden cuidar de su entorno y de las personas a su alrededor.

Ellos y nosotros, tenemos derecho a un futuro donde la biodiversidad esté protegida y donde los
recursos naturales sean utilizados de manera equitativa. Pero necesitamos asumir Ia
responsabilidad de ser custodios de la tierra, aprendiendo a tomar decisiones que beneficien a
nuestra tierra.

Uno de los aspectos mas importantes del fomento de los derechos a través de la agroecologia es la
creacién de lideres comprometidos con el cambio. Los adolescentes que participan en proyectos
agroecoldgicos suelen desarrollar habilidades de liderazgo, aprendiendo a organizarse, a tomar

. 20



decisiones y a trabajar en equipo para alcanzar metas comunes. Esto fortalece su capacidad para
ejercer sus derechos, en relacidon con el medio ambiente y en otros ambitos de la vida, como la
salud, la educacién y la participaciéon comunitaria.

El enfoque agroecoldgico brinda una oportunidad para ensefiar a las nuevas generaciones a conocer
sus derechos, pero también a asumir responsabilidades. A través de la formacién en agroecologia,
los nifios y jovenes aprenden a cultivar la tierra de manera sostenible, y a cultivar una sociedad mas

justa y un entorno mas sano.

¥
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Rosibel Avilés, FUNDESYRAM Suchito

Se dice de los nifios, nifias y adolescentes que son el futuro, por tanto; creo personalmente que es
indispensable que, desde las instituciones publicas y privadas, autoridades y poblacién civil, desde
donde estemos y en cada hogar seamos vigilantes de garantizar la proteccion de la nifies.

Como técnicos en el campo, diariamente nos encontramos con las familias muy diversas entre ellas,
dichas familias tienen a su vez hijos, nietos, sobrinos en la etapa de nifies que deben ser protegidos.
En el proceso de ensefianza se desarrollan actividades como capacitaciones con demostraciones
practicas de las metodologias que debemos realizar pensando en la diversidad de los participantes,
es un compromiso en el proceso de aprendizaje de las comunidades que sea de la forma mas
educativa posible con inclusidn y respeto hacia todos, tratando de forma digna a las personas, ser
un espacio que de seguridad para padres y nifos, promover la solidaridad y el compafierismo son
metas que debemos trazarnos personalmente propiciando un ambiente de comodidad e ideal para
el crecimiento.

Las practicas agroecoldgicas empleadas por las familias a menudo son realizadas con el deseo de
crear un mejor futuro para los pequefios, la alimentacién saludable y tener seguridad alimentaria
son derechos para todos, en etapas iniciales son de suma importancia para el correcto desarrollo de
los infantes, un nifio sano sera un adulto sano y productivo, la agroecologia a través de sus practicas
sostenibles con el manejo de los recurso naturales contribuye a la soberania alimentaria de las
familias que producen alimentos de calidad, por medio de |la garantia de estos derechos también
contribuimos a cumplir el derecho a la salud, un derecho fundamental; en el entorno agroecoldgico
debemos hacer énfasis en la ensefianza de forma amorosa, cada conocimiento para los nifos y nifias
debe ir orientado a ser una dulce guia para el camino de los nifios y nifias con lo cual descubran por
si mismos sus gustos y vocacion.

Es una bonita experiencia ver que la familia se involucra en el trabajo inculcando desde temprana
edad el trabajo honesto y la unidad familiar, el respeto y el cuido al medio ambiente, dentro de estas
actividades se debe ser consciente de las capacidades de los nifios y nifias, ensefiandoles con
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paciencia, donde sus tareas sean apropiadas a su edad, respetando su garantia al derecho a la
educacion, recreacién y seguridad.

19. Enfoque integral de impacto en la vida de la nifiez, adolescentes y jévenes salvadorefios
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FUNDESYRAM se dedica a promover el desarrollo sostenible y la equidad social a través de diversas
iniciativas que benefician a las comunidades rurales de El Salvador. Uno de sus programas mas
destacados es el que trabaja directamente con la nifiez, adolescencia y juventud, enfocandose en el
fomento de los derechos y la agroecologia.

La implementacién de talleres educativos y actividades recreativas que buscan concienciar a los
jévenes sobre sus derechos fundamentales. A través de dindmicas participativas, la nifiez y los
adolescentes aprenden sobre la importancia de la igualdad, el respeto y la justicia. Estos talleres no
solo proporcionan conocimientos tedricos, sino que también fomentan habilidades practicas de
liderazgo y empoderamiento, preparandolos para ser agentes de cambio en sus comunidades.

Otro pilar fundamental es la promocidn de practicas agroecoldgicas entre los jovenes. Realizando
capacitaciones en técnicas agricolas sostenibles, que incluyen la conservacion del suelo, el uso
eficiente del agua y la biodiversidad. Estas practicas no solo mejoran la produccién agricola, sino
gue también promueven la proteccién del medio ambiente. Los jévenes participan en la creacion
de huertos escolares y comunitarios, donde aprenden a cultivar sus propios alimentos de manera
sostenible.

Este enfoque integral permite que las actividades educativas estén estrechamente vinculadas con
la vida comunitaria. Los jévenes trabajan junto a sus familias y otros miembros de la comunidad en
proyectos agroecoldgicos, fortaleciendo asi los lazos sociales y promoviendo una cultura de
colaboracidon y respeto por el medio ambiente. Las experiencias compartidas en estos proyectos no
solo mejoran la seguridad alimentaria, sino que también fomentan un sentido de pertenencia y
responsabilidad colectiva.

El impacto de estas iniciativas es significativo. Los jovenes desarrollan una mayor conciencia sobre
sus derechos y responsabilidades, asi como un profundo respeto por la naturaleza. Ademas,
adquieren habilidades practicas que les permiten contribuir al bienestar de sus comunidades vy al
mismo tiempo mejorar sus propias perspectivas de futuro. Los huertos agroecoldgicos han
demostrado ser una herramienta eficaz para la educacidon ambiental y la seguridad alimentaria,
inspirando a otras comunidades a adoptar practicas similares.

En conclusiéon, FUNDESYRAM esta marcando una diferencia tangible en la vida de la nifiez,
adolescentes y jovenes salvadorefios, mediante la promocion de los derechos humanos y la



agroecologia. Sus esfuerzos no solo estdn mejorando la calidad de vida de las generaciones
presentes, sino que también estdn sembrando las semillas para un futuro mas sostenible y
equitativo

y 8
Gloria Margarita, RBA-I
Hoy en dia fomentar los derechos de la nifiez y la agroecologia es una labor fundamental para
garantizar un futuro sostenible y justo. Algunas escuelas estan implementando programas que
ensefian a los niflos sobre agroecologia, biodiversidad y la importancia de los alimentos organicos
estas iniciativas incluyen huertos escolares, ya que los alumnos participan en la creacion y
mantenimiento de sus propios huertos, aprendiendo asi sobre cultivos sin quimicos y el ciclo de vida
de las plantas, esto no solo les ensefia sobre alimentacion saludable, sino que también promueve el
trabajo en equipo y la responsabilidad.

Tal es el caso del Centro escolar La Puente en Juayla donde los estudiantes se organizan para
realizar diferentes actividades y grupos donde los nifios también participan activamente en
proyectos agroecoldgicos como los huertos escolares esto les ayuda a los nifios a aprender e
involucrarse en la produccidon de alimentos como tomate, rabano, gliisquiles, ayote que ellos
mismos consumen en su escuela, esto los lleva a tomar conciencia y entender el valor del trabajo
en equipo.

El derecho a la alimentacién es fundamental y los huertos escolares pueden contribuir a este
derecho al proporcionarles alimentos fresco y nutritivos a los mismos estudiantes, especialmente
en comunidades donde el acceso a alimentos saludables es limitado.

El trabajar en su propio huerto escolar, hace que los nifios y los jévenes desarrollen un gran interés
por la alimentacidn saludable ya que es mas probable que consuman frutas y verduras frescas si han
participado en su propio cultivo.
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Como parte del fomento en cuanto a los derechos con la nifiez, adolescencia y juventud, los
proyecto que se enfocan en la conservacion y restauracion de los recursos naturales y medio
ambiente tiene mucho que ver aunque su enfoque u objetivo principal no sea el fomentar los
derechos como tal, pero, si se trabaja en globa indirectamente conservar los recursos naturales que
son de donde se genera la alimentacidon, agua para consumo humano, otros recursos como madera,
lefia y energia eléctrica y el mismo oxigeno; con esto quiero decir que este tipo de proyectos no esta
enfocado solo en un presente sino también en el futuro de las nuevas generacién garantizando los
derechos de vida, alimentacion y un medio ambiente sano.

Por eso en los grupos de personas con las que se trabaja en este tipo de proyectos hacen una
reflexion cada uno lo hace a sumanera y siempre se llega a la misma conclusién como un dia me los
dijo Ludir Melgar de San Alfonso, Sama Benito, Sanfrancisco Menéndez que me llamen loco por que
siembro arboles frutales de semillas criollas que quizas no voy a disfrutar su fruto eso no importa si
sé que mis hijos o nietos los van a conocer y disfrutar o don Julio Herrera de San Juan Tacuba nombre
yo siembro arboles frutales para mi nietos que disfruten de los fresco, de un aire limpio y de sus
frutos o don Antonio Garcia de El Cortez en San Pedro Puxtla mire yo a mie edad usted que cree que
estoy sembrando esto para mi, mire quienes vienen creciendo mis nietos y bisnietos.

En resumen, no solo los que trabajamos en la ejecucién de proyectos tenemos una visién de
proteccién de los derechos humanos de vida, alimentacidon y medio ambiente sano sino también las
personas que participan estableciendo los diferentes de siembra con plantas frutale, foréstale y
maderables; ellos también conservan la vida para el futuro de nuevas generaciones.

22. Fomento de los derechos y la agroecologia




Como FUNDESYRAM se esta trabajando con la nifiez y la adolescencia con un enfoque
agroecoldgico. Esto con el objetivo de formar agentes de cambio en nifios nifias y jévenes para lo
cual se realizan actividades que se desarrollan en los diferentes grupos.

La dindmica de trabajar con los nifios y nifias es jugando asi mismo se imparten pequenos talleres
para la reutilizacion de materiales donde se aprecia la creatividad de los nifios y nifias también se
puede notar lo bueno de estos espacios de convivencia y sana diversidn en la cual los diferentes
grupos interactuan.

Una de las experiencias mas significativas es el involucramiento de los padres y la cooperacién en
los procesos de aprendizaje con sus hijos, cabe destacar que se imparten charlas sobre los derechos
de los nifios y nifias, asi como jornadas de trabajos en los diferentes huertos agroecolégicos que
tiene cada grupo.

El crear un vinculo con los diferentes grupos ha sido clave para el fomento de la convivencia y
aprendizaje, en la cual todos salimos ganando, asi mismo en los procesos de formacién se visualiza
el liderazgo de algunos nifios y nifias para coordinar pequefias actividades siendo este un punto
clave de transformacién y superacion.

En cuanto a la salud y sana alimentacion se coordina con los promotores de salud jornadas médicas,
charlas sobre aseo personal y comer sano asi mismo jornadas de limpieza y clasificacion de basura.
El objetivo de todo este proceso sostenido en los valores y virtudes que los nifios y nifas se
desarrollen en un ambiente de tranquilidad y sano esparcimiento

Las personas involucradas en este proceso son niflos y nifas adolescentes padres de familia,
maestros y lideres comunitarios haciendo una poblacién de 234 personas

23 Fomentando Derechos y Valores de la nifiez y adolescenua a partir de la agroecologla

Huerto Escolar Cantén La Concepcion, alumnos/as de 6° grado, cosechando cilantro para preparar la
alimentacion en el C.E.
Walter Santillana, FUNDESYRAM Puxtla

Esta experiencia de FUNDESYRAM es sobre la formacién de los agentes de cambio, que estan
enfocados en el desarrollo con base en la agricultura organica y agroecoldgica, en los diferentes
grupos etarios que van, desde la nifiez hasta adultos mayores, teniendo como prioridad a las nifias
y mujeres, esto con el fin de impulsar la reconversidon ecoldgica, el crecimiento personal y el
desarrollo de sus comunidades, organizaciones e instituciones.



El objetivo es Iniciar un proceso sostenido de fomento de los valores de vida agroecoldgica y
solidaria con las nifas, nifios y adolescentes, especificamente en comunidades y C.E de la zona rural
del municipio de San pedro Puxtla, Departamento de Ahuachapan de la zona occidental de El
Salvador.

Este proceso del fomento de valores en estos grupos es mediante acciones de implementacion de
actividades que van en funcién de la metodologia “Ver, juzgar, actuar, y celebrar” charlas de
intercambio de conocimientos sobre “El cambio climatico” y sobre la agroecologia.

Esta experiencia inicio en junio del afio 2021, como una prueba piloto en el desarrollo de
metodologias y herramientas que facilitan la creacién de espacios de identidad social, inclusién, y
una vida sana en las comunidades y centros educativos rurales fundamentado en los derechos de la
nifiez y adolescencia y la agroecologia.

En lo que va de este proceso hasta la fecha, se ha trabajado con comunidades y C.E. (Centros
Escolares) de la zona rural del distrito de San Pedro Puxtla, municipio de Ahuachapan sur,
departamento de Ahuachapan, El Salvador, se han establecido nueve huertos comunitarios y cuatro
huertos escolares en los cantones El Cortez, El Guachipilin, El Durazno, Texispulco y La Concepcién
del distrito antes mencionado, para el establecimiento de los espacios de producciéon comunitarios,
inicialmente se buscaron padres y madres que son lideres y lideresas de sus comunidades, a quienes
se les socializo las diferentes acciones a realizar y posteriormente se buscd el mejor lugar fisico para
el huerto que ademas de ser un lugar para produccién es un espacio donde se llevan todas las
actividades de formacion de derechos, valores y agroecologia.

En el caso de los C.E. se realizd un acercamiento con las y los directores quienes tomaron a bien
incorporarse a esta experiencia de formacién y a brindar sus espacios fisicos y su tiempo para iniciar
este proceso de fomento de derechos y valores y agroecologia.

Las capacitaciones sobre derechos y valores de los NNA (Nifios, nifias y adolescentes) se han
realizado a través del uso de metodologias ludicas, como, por ejemplo: Titeres y rompecabezas
elaborados con materiales reciclados, juegos, bailes, dinamicas, dibujos para colorear, videos, entre
otros. Con el fin de captar la atencién de este segmento de personas que en esa etapa les es normal
distraerse facilmente.

Para el trabajo de los huertos agroecoldgicos tanto comunitarios como escolares, se ha pensado
mas alla de la produccion, en la parte formativa de los fundamentos bdsicos de la agroecologia, se
han incorporado materiales reciclado como botellas plasticas, llantas, cajas pldsticas para trasladar
verduras y otros materiales que generan contaminacion al medio ambiente al no darles un buen
uso, para el sustrato usado en la siembra de los diferentes cultivos se ha utilizado materias primas
gue se encuentran en la localidad como Hojas secas en proceso de descomposicién, estiércoles
secos de ganado vacuno, caprino y equino. Se ha procurado que los cultivos producidos sean tanto
de ciclo corto como hortalizas, también aromaticas, y cultivos permanentes como plantas
medicinales y alimenticias locales que no generan una inversion monetaria por ser muchas de ellas
silvestres.

Las personas participantes en este proceso particular son nifios, nifias, adolescentes, padres,

madres, alumnos/as y maestros/as de los C.E., a la fecha se ha incidido en mas de 150 nifios, nifias
y adolescentes de las diferentes comunidades y escuelas, entre las edades de
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Nifos, nifias y adolescentes beneficiarios de las comunidades

Huertos Nifios Nifas Adolescentes Total
Comunitarios 62 74 15 151
Escolares 40 30 13 83
TOTAL 102 104 28 234

Conclusiones

Los trabajos desarrollados en cada comunidad y C.E involucrados en este proyecto, se convirtieron
mas que un lugar de aprendizaje, en espacios de recreacidn, formacién, acercamiento y socializacion
para la nifiez y juventud, y segiin maestros/as, esto refleja una mejoria notable en el desempefio de
nifios/as en su formacion académica, ya que se relacionan mejor con sus compafieros/as y superan

la timidez que en muchas ocasiones es una barrera para el aprendizaje, mayormente en las
comunidades rurales.

24. “Experiencias en fomento de los derechos y la agroecologia con la nifiez, adolescencia y
juventud”

Israel Morales/FUNDESYRAM

Lic. Reina Abigail Méndez
Técnica de promocidn y proteccién de DDHH de NNA FUNDESYRAM micro regién Tacuba



INTRODUCCION

La agroecologia constituye una alternativa integral para generar cultura agroalimentaria en entornos
escolares y comunitarios, por medio de la articulacidn entre los dmbitos de produccion, transformacion
y consumo, que propende por una educacidn con pertinencia para el sector rural.

Al iniciar los procesos de formacidn en la agroecologia, debemos integrar el grupo familiar, es un reto,
pero es posible cuando se logra generar conciencia sobre la realidad de los sistemas de produccién
convencionales y se proponen alternativas viables, de facil aplicacidn y con resultados verificables en
el corto y mediano plazo.

“Derechos en base a la agroecologia”

Desde el punto de vista alimentacién saludable, salud y medio ambiente sano, no solamente los nifios
y nifias son los que deben tener goce de estos derechos, motivo por el cual es esencial la
implementacién de la agroecologia en todas las etapas de la vida, iniciando sin duda desde temprana
edad, porque es sustancial transformar los sistemas alimentarios y agricolas abordando las causas
principales de los problemas y aportando soluciones holisticas y de largo plazo basadas en la co-
creacién de conocimientos, el intercambio y la innovacidn, incluida la combinaciéon de conocimientos
locales, tradicionales, ancestrales y practicos con una ciencia multidisciplinaria.

Los derechos de la nifiez, adolescencia y juventud estan profundamente vinculados a la agroecologia,
ya que esta Ultima promueve un enfoque sostenible y justo en la produccién de alimentos. Algunos de
estos derechos son:

Derecho a la Alimentacion: La agroecologia promueve el acceso a alimentos saludables y nutritivos, lo
cual es fundamental para el desarrollo fisico y mental de los nifios y jovenes.

Derecho a un Medio Ambiente Saludable: La agroecologia busca practicas que protejan el medio
ambiente, asegurando que las futuras generaciones hereden un planeta habitable.

Derecho a la Educacidn: La agroecologia puede ser una herramienta educativa, ensefiando a nifios y
jovenes sobre la produccion sostenible, la biodiversidad y la conservacién.

En Chinameca, San Miguel se encuentra una fundacidn nombrada ASDECHI desde sus inicios fue
formada con visién social. Desde que se fundd empezé a trabajar con Centros Escolares, asi como
también con Institutos con el enfoque de agroecologia y prevencidn a la violencia.

El objetivo de ASDECHI es promover un cambio cultural hacia la forma de dignificar a la persona en
relaciéon con la naturaleza y fortalecer vinculos solidarios. Busca también desarrollar habitos de trabajo
y de alimentacién saludable, practicas agroecoldgicas y que las mismas se extiendan a los hogares.
Dentro del dltimo proyecto que ASDECHI desarrollo con el financiamiento IAF se potencializaron mas
escuelas del area rural en la produccidn de alimentos, promover la agricultura saludable, cambios en
actitudes, conductas y valores

CONCLUSIONES

La sensibilizacién en los procesos inicia con los responsables familiares, porque si queremos
propiciar cambios debemos comenzar en la familia, para concientizarles que la nifiez y adolescencia
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son personas, por lo tanto, sujetos de derechos, protegidos por los convenios internaciones y las leyes
aprobadas en El Salvador que mandata que todas las nifias y niflos son sujetos plenos de derechos.

La agroecologia no solo esta relacionada con la produccién de alimentos, sino que también puede
ser una herramienta poderosa para garantizar y promover los derechos de la nifez, adolescencia y
juventud. La agroecologia en la produccidn de alimentos, para una nifiez y juventud saludable puede
dar como resultado una accidn colectiva para promover y posicionar las practicas agroecolédgicas como
una de las alternativas sostenibles para la familia, comunidad y sociedad en general.
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