Vivenciales que fomentanla Agroecologiay
el Ecodesarrollo

—?l.
B R i O G R
" e A i St A R _:\'Sr R S I TR e, .
oag o N e R PR TN e 5 S O O Y

Serie: Experiencias sobre el Recurso Hidrico

sin = @i horizont 3000 QICF ceral = s 8 i

enAccion e ¥ e




FUNDESYRAM - Fundacion para el Desarrollo
Socioeconémico y Restauracion Ambiental, es una
organizacion salvadorefia que promueve procesos
metodoldgicos y tecnoldgicos para el establecimiento

del Ecodesarrollo en los territorios, fundamentado en el
goce plen o de los derechos sociales, econémicos y
ambientales, con la participacibn de las familias,
organizaciones comunitarias y socios locales para que
se conviertan en gestores del desarrollo y puedan vivir
en Ecocomunidad.

Roberto Rodriguez Sandoval
Director Ejecutivo

FUNDESYRAM2024. Vivenciales que fomentan la
Agroecologia y el Ecodesarrollo . Serie: Experiencias
sobre el Recurso Hidrico . San Salvador, El Salvador. 82

pag.

Este documento es una recopilacion de experiencias
vivenciales, provenientes de articulos y boletines
mensuales de FUNDESYRAM y aporta recursos técnicos
utilizados en jornadas de capacitacion basadas en el

tema de | Recurso Hidrico . m#

Diagramacion: Raul Mendoza , Gloria de Espinoza
FUNDESYRAM

FUNDESYRAM
32 ANOS

San Salvador, El Salvador, agosto de 202 4

El contenido, fotografias y dibujos son responsabilidad
de FUNDESYRAM, las instituciones que han apoyado la
publicacion no tienen ninguna responsabilidad sobre el
contenido de este documento. Algunas descripciones y
graficas se han tomado de diferentes textos, de los
cuales se indica su procedencia

FUNDESYRAM autoriza a las personas que quieran
reproducir total o parcial este documento, siempre que
se cite la fuente.

FUNDACION PARA EL DESARROLLO SOCIECONOMICO Y
RESTAURACION AMBIENTAL
Colonia Universitaria Norte, Reparto la Virtud, Pasaje
Pablo Guzméan N° 11, Mejicanos, El Salvador.
Tel. (503) 2273-2843, Telefax. 2273-2843.
Email fundesyramdireccién@gmail.com
Pagina Web www.fundesyram.info

FUNDESYRAM 2 afos de Agroecologia y Desarrollo


mailto:fundesyramdirección@gmail.com
http://www.fundesyram.info/

Tabla de contenido
[ 1100 (8 [oTo1 (0] 2 HEUTEUTEUTT T RPN 4

Capitulo 2 Gestion del recurso hidrico a través de las organizaciones comunitarias...8

2.1 MArCO 0€ FEFEIEINCIA. ...eeveeeieiiiiiiiiiiie et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeaeeeas 9

2.2 Elaguay la salud humanitaria ............ccccceevuiiiiniicceeiicie e eee e 9
(O o 11 1110 T TP 17
El Agua y [0S Medios de Vida...........coociiiiiiiieeee e e e e 17
3.1.1 YO CUIO €] @QUA......ueeeieeeiiiiiiiii e ettt e e e s e e e e e eas 18
3.1.2Cuidando los recursos hidricos mejoramos las condiciones de vida.................... 19
3.1.3 La deforestacion hace perder las fuentes de agua...........cccceeevcvveeeiiiieeeniiieeenns 20
3.1.4 Facilidades de aprovechar sueloy agua.............c..oooieiiiiiicciiccccc e 21
3.1.5 Las comurdades y el cambio CIMALICO .......ccveviiiiiiiiiiiiii s 22
3.1.6 El agua una necesidad y Un dereChQ.........ccccccuuviiiiiiiiiiiiiieeiieeeeeeeeee e 23
3.1.7 Elagua y 12 alimentacion.............cooiiiiiiiiiiie et 24
3.1.8 Salvemosunestras fuentes NIidriCas..........coouiveiiiiiiii i 25
3.1.9 El agua es vida para ello debe ser segura para beber...........cccccviveeiiiiiiiiiinnnen. 26
3.2.1 Nadie sabe lo que tiene hasta que lo esta perdiendo............ccccceeeviivviieneeeeennnee. 28
3.2.2 Con la proteccion de fuentes deagua se mejora la calidad de vida .................... 29
3.2.3 El cuido del agua fuente de Vida..............uuueeiiiiiiiiiiiiiiiee s 30
3.2.4El agua para la produccion y 1a vida ..........cccccuereiiiiiiiiiiiieeeee e 31

3.2.5 Aprovechando el agua lluvia en la comunidad San Antonio, San Pedro Puxtla.32

3.2.6 Contar con agua potable = Desarrollo integral...........ccccveeeeeeiieiiiieeiiieieeeeee e, 33
3.2.7 Aguay agroecologia motor del desarrollo comunitario ..........cccccccvveveeeeeiicnnnnnn. 34
3.2.8 Proteger el acceso al agua a nivel local y global..............eiiiiiiiiiii. 35
3.2.9 Cosecha de agua para la seguridad alimentaria de las familias ......................... 36

3.3.1 Agua para la producCion ¥ Vida............ccoeeeeeiiiiiiii e 37


file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048210
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048211
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048212
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048213
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048214
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048215
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048216
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048217
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048218
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048219
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048220
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048221
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048222
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048223
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048224
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048225
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048226
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048227
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048228
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048229
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048230
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048231
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048232
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048233
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048234

3.3.2 Agua para la ProdUCCION ..........ceviiiiiiiiiie e 38

3.3.3 Con el acceso al agua un cambio de Vida............euvveiviiieiiiieiieiiiiiiiceieeeeee e, 39
3.3.4 Importancia de la cosecha de agua tanto para la produccion de alimentos
VEQEtalES Y @NIMAIES ... ..uuiiiiiiiiiiiiieeee e 40
3.3.5 Elagua y la vida COMUNILAIIA ..........cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiireeree e e e e e e e e e e e e e 41
3.3.6 Los faros agroecoldgicos de la RBA implementan técnicas y tecnologias para el
uso eficiente del apreciado reCUISO AQUAL.........cccccccururrimrriiiiiiiriirrrrrerrrrreeeeeaeaaeaaaaaaaaeens 43
3.3.7 Sensibilizacién y técnicas de siembra de agua............cccoeeeeeiiiii 44
3.3.8 El agua elemento de vida en la produccidn agroecoldgica...........cccvvvvvvvvvenreennees 45
3.3.9 Manejo adecuado del agua genera mejora en la calidad de vida....................... 46
3.4.1 Agroecologia una herramienta que contribuye a la gestion del agua ................47
3.4.2 AQUA PAra MIS CURIVOS .......ccooiiiiiiiiiie et e s 48

3.4.3 Experienciaspara la siembra, cosecha, o mejoramiento del uso del agua en
FINCAS et a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 49

3.4.4 Los sistemas agroforestales como alternativa para la cosecha de agua en los

SUBIOS . ettt e e 50
3.4.5 Uso eficiente del agua en finCas...........ccoooeeiiiii e 51
3.4.6 Cuanta agua NoS qUEA PAraA VIVIE ........cccuiiiieeeeiiiiiiieeeeeeessiiieeeaeeesssnsenereeaesannns 52
3.4.7 Cosechemos agua de UVIA............oeuiiiiiiiiiiiiieee e 53
(072011 (U] [0 T RO R PP 54
(70T a1 oY= Lo o] o Mo [T 12N o T = SRR 54
4.1.1 El agua fuente de vida que todos y todas debemos cuidar..................cccooeee. 55
4.1.2 Acciones comunitarias realizadas por las mujeres para proteger el agua.......... 56

4.1.3 Como aprovechar el agua lluvia mediante la conservacion de suelos y agua...57



file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048235
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048236
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048237
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048237
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048238
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048239
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048239
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048240
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048241
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048242
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048243
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048244
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048245
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048245
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048246
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048246
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048247
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048248
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048249
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048250
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048251
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048252
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048253
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048254

4.1.4Cambiando habitos a través de actividades de concientizacion ..........c..ccoeeevenn.. 58

4.1.5 Importancia de los sistemas comunitarios de cosecha de agua lluvia................ 59
4.1.6 Agua y saneamiento para el desarrollo sostenible.............cccocciiiieiiiiiiiiiiienneen. 60
4.1.7 El agua como fUENEE A€ VIHA........ccoiiiiiiiiiiee e 61
4.1.8 Descontaminando el agua para consumo en la comunidad San Antonia........... 62

4.1.9 Principios basicos del filtro rapido de flujo ascendente una alternativa para
tener agua seguray de Calidad ..........ooooviiiiiiiin i 63

4.2.1 Sabias que el agua en botellas plasticas es un peligro para tu saldy para el
MEAIO AMDIENTE ..oooiiiiiiiie e e e e e e e e e e e 64

4.2.2 Cultivo artesanal de tilapias y uso del agua residual para manejo de hortalizas

..................................................................................................................................... 65
4.2.3 El agua y la agroecologia para el desarrollo comunitario ...............cccccoeeeeeennl 67
4.2.4 El cuido del agua como fuente garante para la produccion de alimentos .......... 68
4.2.5 El agua elemento bésico para el uso domeéstico y la produccion...................... 69
4.2.6 Sistemas de captacion domiciliar de agua lluvia ...........ccccoiiiieiiieeniiice e, 70
4.2.7 Uso de acequias 0 zanjas de infiltracion una alternativa para conservacion de

= To (U L= YT U =1 o TP PPPPPPRPPN 71
4.2.8 Elaguay SuU USO AltErNALIVO..........coiiiiiiiiiiie e 72
4.2.9 Manejo del agua y |a agroeCologia .........ccuuvieiiiiieiiiiiie e 73
4.3.1 Conservacion de suelos y agua por medio de la siembra de abonos verdes.....74
4.3.2 Para cosechar agua de lluvia primero hay que sembrarla........................ccoeeee 75
4.3.3 Importancia de la cosecha de agua en los faros agroecoldgicos de la RBA.......76
4.3.4 Cosecha de agua y su manejo domiciliar en Campo..........ccceeveeeieieiieeieeeeaeeeeeenn. 7’7

4.3.5 Importancia de la conservacién del recurso hidricoante los efectos del cambio
(o] 110 = oo PRSP 78

IO 68


file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048255
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048256
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048257
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048258
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048259
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048260
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048260
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048261
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048261
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048262
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048262
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048263
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048264
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048265
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048266
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048267
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048267
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048268
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048269
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048270
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048271
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048272
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048273
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048274
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048274

4.1 Manejo integrado del suelo estrategia fundamental para la
seguridad alimentaria

4.3.6 Como evitar que el agua potable se vuelva una mercancia............................... 79
4.3.7 Como la nifiez es afectada en su desarrollo educativo por la falta de agua

LTS o 0] = PP PP 80
4.3.9 La utilidad del sistema key line para la conservacion del agua ...........cccccceee...... 81
4.3.8 Los jovenes y la conservacion del agUal.............uvvviviveieeeiiieiieiieeiieeeeeeeeeee e, 81
4.3.9 Los jovenes y la conservacion del agUa............uuuvvivieeeieeiieeiieieeceieeeeeeeeee e, 82

B el


file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048275
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048276
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048276
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048277
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048278
file:///E:/Año%202024%20FUNDESYRAM%20DESDE%20JUNIO/PUBLICACIONES%20Y%20DOC%20FUNDESYRAM/RECURSO%20HIDRICO/HISTORIAS%20DE%20RECURSO%20HIDRICO.docx%23_Toc175048279

Introduccion

FUNDESYRAM promueve la agroecologia en la
busqueda del ecodesarrollo de manera resiliente
al cambio climatico; por eso, es de prioridad la
gestion del conocimiento, pues permite
reflexiona, plantear, aprender/ haciendo,
experimentar y compartir. La gestion del
conocimiento para el ecodesarrollo se hace en
funcién de los cinco ejes estratégicos de
FUNDESYRAM.

Desde el 2011 se viene haciendo un esfuerzo
sostenido para compartir los  saberes,
aprendizajes, por medio del Boletin FUNDESYRAM
“Camino al desarrollo”. Ademas, se documentan
las experiencias por medio de videos o
documentos, para poner a disposicion los
aprendizajes en forma gratuita en la pagina web
de FUNDESYRAM www.fundesyram.info

En lo referente a los recursos hidricos, se considera que “Son fuentes de agua que desempenan
un papel vital en nuestra vida cotidiana y en el ecosistema en general”. Existen diversos tipos
de recursos hidricos que proveen agua dulce para el consumo humano, la agricultura, la
generacion de energia y otros usos.

Solo el 2,5% del agua de la Tierra es agua dulce, y de este porcentaje, el 68,9% se encuentra en
los casquetes polares y glaciares del planeta, y otro 30,1% en los acuiferos subterrdneos. Solo
el 0,4% del agua dulce superficial queda para uso directo.

Producto de la recopilacion de lo publicado en los boletines, compartimos el documento
“Vivenciales que fomentan la Agroecologia y el Ecodesarrollo. Serie: Experiencias sobre el
Recurso Hidrico”, con el Unico proposito de compartir y de llamar Ia atencion de los lectores ya
que falta mucho por hacer.

Roberto Rodriguez Sandoval
Director FUNDESYRAM

“Ecodesarrollo sostenible para las familias salvadorefias y del mundo vivan dignamente con
alimentos libres de agrotoxicos en un medio ambiente sano.”


http://www.fundesyram.info/

Capitulo 2 Gestion del recurso hidrico a través de las
organizaciones comunitarias

En nuestro primer afio de aprendizaje basico, escuchamos a nuestros educadores decir: “el agua
es un liquido inodaro {ho tiene olar), es insipido (sin sabaor} e incaloro (ho tiene color). Este vital
liquido es el Unico mineral que esta presente en tres estados basicos: liquido, sdlido y gaseoso, por
lo que se encuentra en los distintos ecosistemas naturales por todo el planeta. Con mayor
frecuencia, en su estado liquido corre, desde las serranias, por rios y arroyos hasta alcanzar sumeta
final, el acéano, donde se evapara einicia un nuevo ciclo hidroldgico”.

No esta demas recordar, que |a agricultura es |la actividad econdmica donde se consume mayor
cantidad de agua. Laagricultura consume alrededor del 70% del agua dulce disponihle en el
mundo, seguida por la industria con 19% y el uso domeéstico 11%.

Por cada litro de agua que existe en |a tierra, solo 7 mililitros son potables. El ser humano puede
subsistir hasta cinco dias sin beber agua. Una persona promedio gasta 200 litros diarios de agua en
sus actividades domésticas {en los paises desarrollados alcanza hasta el doble de este volumen).

Curiosidades como las anteriores, permiten estar al tanto sobre lo que representa el agua en
nuestra existencia, estas cifras no solo deben sorprendernas, sino gue tamhbién permitirnos ser
mads conscientes de la importancia de atesorar este recurso vital para toda manifestacion de vida.
El agua es un bien natural que ayuda al desarrollo de los pueblos, al goce de los derechos a la vida,
a intervenir substancialmente en la produccion de alimentos y a convivir en paz entre nosotros y
nuestro entorno.

En este documento se presenta informacion valiosa, seleccionada de experiencias vivenciales,
provenientes de informacion concebida mensualmente por el personal técnico de FUNDESYRANM.

Mucha de esta informacion proviene de experiencias vividas dentro de los territorios intervenidos
a través de procesos agroecologicos que buscan el desarrollo local, tanto en comunidades rurales
como urbanas y periurbanas de El Salvador. Con esta narrativa invitamos al lector potencial, a
descubrir algo nuevo sobre el agua y sumarse al compromiso de custodiarla y consumirla de
manera responsable, tal comao lo hacian nuestros antepasados.




2.1 Marco de referencia

Actualmente una cuarta parte de la poblacion
salvadorefia (+ o — 1.8 millones de personas)
carecen del servicio de agua potable y 40% de
ellos la reciben de forma interrumpida y de

mala calidad.

La inversion estatal en infraestructura hidrica

es mayor en las zonas urbanas y mas baja en el
area rural.

2.2 El agua y la salud humanitaria

El agua es esencial para la vida. Todas las
personas, animales y plantas necesitamos
agua para vivir y crecer. Sin embargo, en
muchos lugares de nuestro pais y del mundo
entero, la gente no cuenta con el agua

necesaria para cuidar su salud.

Mucha gente tiene que recorrer grandes
distancias para recolectar agua, y muchas

veces el agua disponible no es potable.




<¢Como se gestiona el agua a nivel
comunitario?

En El Salvador, existen 2,300 organismos
operadores comunitarios que abastecen de
agua potable a cerca de un tercio de la
poblacion y cuentan con sistemas de gestion

que obedecen a iniciativas propias.

La finalidad de tales sistemas es la gestion
técnica, comercial y financiera de los mismos
organismos, asi como garantizar la calidad de
los servicios que prestan. Cerca del 65% de
estos organismos tienen importantes

deficiencias para operar.

El agua y la salud comunitaria
La mayoria de las personas estan dispuestas a
pagar un precio justo por el suministro de agua
potable. Sin embargo, en muchos lugares el

agua que consume la gente, esta contaminada.




¢Qué hay que hacer a nivel de la
comunidad?

e Concientizar a la comunidad sobre los
problemas del agua.

e Cuando una mujer tiene que cargar
agua todos los dias por largas
distancias, ella sabe que es un trabajo
muy arduo. Pero es posible que ella no
crea que tenga la posibilidad de
cambiar esta situacion.

e Cuando las personas toman conciencia
de que la falta de un sistema seguro de
provision de agua es un problema
comun a todos, entonces pueden
empezar a trabajar juntos para lograr
el cambio.

Planificar mejoras en el suministro de
agua

Antes de tratar de crear un nuevo sistema de
suministro de agua, quizas sea mas facil hacer
que las fuentes de agua actuales produzcan
agua mas abundante y pura.




Planificacion que considera participacion
de las mujeres

e las necesidades de las mujeres en
materia de agua son diferentes a las de
los hombres.

e Son por lo general las mujeres las
encargadas de recolectar y purificar el
agua para toda la familia, aunque son los
hombres quienes, con frecuencia, se
encargan de construir y mantener los
sistemas de distribucion de agua.

e Debido a estas diferencias entre las
necesidades y las labores de hombres y
mujeres, resulta muy util organizar
actividades de  planificacion  que
garanticen la participacion de las
mujeres.

Conociendo el entorno para encontrar
soluciones practicas

e Visitar todos los lugares donde la gente
recolecta el agua.

e Mapear las fuentes locales de agua y de
las fuentes de contaminacion.

e |Indagar si el agua es potable.

e Busqueda de soluciones de manera
participativa.




<Qué obstaculos se oponen a las mejoras en la gestion hidrica de las comunidades?

= Falta de dinero.

= Falta de conocimientos sobre la construccion de sistemas de distribucion de agua.

= Falta de participacion comunitaria.

= Falta de apoyo del gobierno central y/o municipal.

Es mas probable que las personas mejoren y mantengan el sistema de
distribucion de agua si como resultado tienen:

e Beneficios sociales: Mas agua, mas facil acceso a ella, mejoras en el ambiente local,
menos lodo, menos zancudos o mas agua para los huertos familiares.

e Beneficios Econdmicos: Agua a bajo costo.

e Beneficios Culturales: S6lo cambios minimos en su rutina diaria. Menos carga
l domestica para nifias, nifios y mujeres.




Proteger los manantiales comunitarios

Los manantiales son lugares donde el agua subterrdnea sale a la superficie en forma
natural. Como el agua de manantial se filtra en las rocas y el suelo y circula rapidamente,
puede considerarse potable siempre que no se contamine en la superficie.

e Realizar pequefias obras civiles, ficiles de implementar.
e Construir un tanque de captacion de agua y pilas para lavado de ropa.

e Proteger el drea alrededor del manantial.




Cosechar agua de lluvia

La cosecha de agua de lluvia es una de las opciones mas viables para proporcionar agua a aquellos
lugares que no cuentan con este recurso. Es posible establecer sistemas de captacién para
consumo humano a nivel de familia y a nivel de comunidad.

Purificar el agua para beber




Soluciones para las aguas grises

Las aguas grises son aquellas que han sido utilizadas para lavar y para otras tareas

domeésticas en el hogar, pero no contienen excrementos.
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Capitulo 3

El Agua y los medios de vida




3.1.1 Yo cuido el agua

El agua tiene vida, pero si no la manejamos

adecuadamente esta puede morir desde el punto
de vista de calidad y ya no estaria disponible para
su uso o aprovechamiento. La experiencia de
FUNDESYRAM en el tema del agua es desde la
cosecha, aprovechamiento para la agricultura y el
hogar.

En uno de los proyectos apoyado por
HORIZONT3000, DKA Austria, Medicorfoundation
sobre agua y saneamiento desde el punto de vista
del acceso de agua de calidad en los hogares, se
han mejorado las condiciones de vida de las
personas, en esta experiencia se encontraron
algunas lecciones aprendidas que con gusto las
compartimos.

% La aplicacién del enfoque holistico de Eco comunidad generé mayor involucramiento

— de los miembros de la comunidad dando complementariedad a las acciones
desarrolladas para la sostenibilidad de los resultados del proyecto.

« Los resultados tangibles del acceso de agua de calidad en los hogares facilitan la
sensibilizacion para el uso y manejo adecuado del agua.

+»+ c. Los procesos participativos en el establecimiento de ecotecnologias apropiadas para
los sistemas de agua y saneamiento bdsico, facilita su adopcion y sostenibilidad.

%+ Son pilares fundamentales para la sostenibilidad de las intervenciones de proyectos
promotoras comunitarias y promotores comunitarios capacitados y comprometidos
con la comunidad.

» Antes de sensibilizar en habitos higiénicos a la poblaciéon debe asegurarse la
disponibilidad de agua de calidad en el hogar.

%+ Las metodologias de capacitacion y sensibilizacion deben considerar que las costumbres
de habitos higiénicos inadecuados son fijaciones que retrasan el aprendizaje y puesta

- en practica de los conocimientos aprendidos en las capacitaciones.

/
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armonia con los recursos hidricos.

3.1.2 Cuidando los recursos hidricos mejoramos las condicione:
de vida

La mayoria de los asentamientos humanos en

nuestro pais, se establecen en funciéon de la
disponibilidad de una fuente de agua, con la
finalidad de disponer de este recurso para los
diferentes usos en la vida de las personas, asi
como para la crianza de animales domésticos.

La poblaciéon rural reconoce como fuente
primaria, los rios y quebradas, estas fuentes se
usan para lavado de ropa, aseo personal y para
abrevar las diferentes especies animales. Las
fuentes secundarias son consideradas los
pequefos nacimientos, por lo general estas
fuentes se utilizas para consumo humano.

Recomendaciones, para que las comunidades
rurales con la ayuda de las organizaciones
faciliten el desarrollo rural y las organizaciones
locales le pongamos atencion al cuido de los
recursos hidricos:

1. Desarrollar campafas educativas para sensibilizar a la poblacidn, sobre el valor del agua en
funcién de los habitos higiénicos y para una vida saludable.

2. Planificar las actividades agricolas en funciéon de la ubicacion geograéfica de las fuentes de

3. Disponer de un sistema de informacion sobre disponibilidad de fuentes de agua
4. Definir opciones o alternativas de proteccion a partir de recursos locales

5. Hacer un inventario de plantas y drboles que ayudan a conservar las fuentes de agua y

6. Aprobar ordenanzas locales para proteger fuentes de agua Con la apropiacion y puesta en
practica, de algunas de estas recomendaciones, podemos mejorar las condiciones de higiene
basica, que permita a la poblacién de las comunidades rurales, tener un buen nivel de vida en




3.1.3 La deforestacion hace perder lasuentes de agua

Durante miles de anos, los humanos hemos

estado jugando un papel cada vez mads
destructivo, prueba de ello es la deforestacion. A
través de la historia, una civilizacion tras otra ha
eliminado bosques para construir sus barcos,
viviendas, y obtener combustible. Una vez que
han sido devastados, esos bosques no se han
recuperado en mil afios o mas, y algunos nunca se
recuperaran, es asi como la deforestacion se ha
acelerado draméaticamente.

Es medidtico y castrante el tema del cuido de
nuestro vital liquido “el agua”, consientes que la
mala practica, el mal vivir, la educacion

insuficiente, ha sido factor principal para que
nuestro planeta, en especifico el recurso hidrico

\ vaya terminandose, palabras introductorias del
INDESYRAI .2 , . o
o ,?ﬁ-ﬁﬁm productor Sebastian Garcia, del Cantén El Rosario,

caserio Santa Teresa, Tacuba.

¢Qué hacer para que haya agua suficiente?, facil; hacer conciencia del mal habito de cortar los
arboles y ser enfaticos en sembrar mas, ya por deduccion y ensefianza comprendemos que los
arboles filtrany limpian el agua, amortiguan las lluvias fuertes que de otra manera erosionarian
los suelos, mantienen en su lugar los bancos de los rios, con sus profundos sistemas de raices,
los drboles son capaces de extraer agua de zonas profundas del suelo, el agua se mueve por el
arbol y se usa en la fotosintesis, en el enfriamiento, y en otros procesos de crecimiento, se
evapora, como vapor de agua, desde las hojas, en este ciclo, los drboles son "fuentes de agua"
vivientes que redistribuyen el liquido, la humedad que se quedaria atrapada en forma
subterranea si no fuera por los arboles no fuera liberada a través de sus hojas hacia el aire,
donde luego se condensa formando nubes y cae de nuevo en forma de lluvia.

A la vez, el agua transporta nutrientes disueltos y los distribuye por todo el suelo del bosque.
Los arboles actiian como "esponjas”, capaces de recoger y almacenar grandes cantidades del
agua de lluvia, suelos forestales absorben cuatro veces mas agua de lluvia que los suelos
cubiertos por pastos, y 18 veces mds que el suelo desnudo, cuando se cortan los arboles, nada
puede retener el agua, lo que conduce a un clima mds seco.

HISTORIAS DE EXITO



3.1.4 Facilidades de aprovechar suelo y agua

La tardanza del invierno es uno de los principales

problemas con los que los productores de granos
basicos se enfrentan afo con afho, pero a pesar de
eso, los hombres y mujeres productores siguen
deteriorando el ecosistema, con quemas,
aplicando pesticidas, ¢herbicidas o cualquier otro
abono soluble con procedencia altamente
contaminante; FUNDESYRAM  ha  venido
implementando y facilitando una serie de
acciones encaminados hacia la regeneracién de
nuestro medio ambiente con practicas
agroecoldgicas.

Si tuviéramos un suelo con una cantidad
apropiada de materia organica y con cobertura los
problemas de la sequia que es uno de los efectos
del cambio climatico afectarian de una manera

FUNDESYRAM X
32 ANOS mucho menor a nuestros cultivos.

La quema de rastrojos ha sido una practica arraigada y compleja de tratar con productores,
pues hay un gran numero que la realiza antes y después de la siembra, pero que, con la
capacitacién y demostraciones, gente poco a poco toma de conciencia y es posible minimizar
estas practicas.

Para incrementar las posibilidades de regenerar los suelos, se estan desarrollando sistemas que
aumentan la capacidad de retencion de agua, reduciendo las quemas y aumentando desechos
organicos en los suelos cultivados, ademas de la concientizacion de proteger las pocas fuentes
de agua natural con las que aun se cuenta, realizando campafias de limpieza (recoleccién de
desechos plésticos en su mayoria) y forestacion de sitios aledanos a los nacimientos
principalmente en las zonas altas.

“La conservacion de suelos y agua, no es suficiente, surgen otras practicas como
lo son cultivar semillas criollas, que ya han sido adaptadas a la zona lo cual
beneficia al agricultor pues le proporciona una producciéon de muy buena calidad
y aceptada en el mercado”

HISTORIAS DE EXITO



3.1.5 Las comunidades y el cambio climatico

La falta de servicios de agua potable en los

caserios y cantones que conforman el municipio
de San Pedro Puxtla, departamento de
Ahuachapan, hace ain mas necesario el cuido y
proteccion de las fuentes naturales de agua, que
se encuentran distribuidas en las diferentes zonas
de recarga hidrica de este municipio.

Debido a la falta de acceso al agua potable en las
diferentes zonas rurales de este lugar,
FUNDESYRAM, ejecuta el proyecto: Agua y Salud
Puxtla, en el cual se trabaja en diferentes acciones
en pro de la proteccion del medio ambiente,
siendo uno de sus principales objetivos, el
acondicionamiento y proteccién de fuentes de
agua natural.

FUNDESYRAM
32 ANOS

Una de las comunidades en las cuales se ha acondicionado un nacimiento de agua, como,
comunmente se conoce, es la comunidad La Atlantida del cantén El Durazno, esta fuente sirve
como abastecimiento de agua para consumo y oficios domésticos a mds de 30 familias, no solo
de esta comunidad sino también de la zona urbana del municipio.

 El mejoramiento de este afluente, ha sido el resultado, interés y esfuerzo de los habitantes de

esta comunidad, que forman parte de los grupos de trabajo de FUNDESYRAM, parte de las
mejoras realizadas a esta fuente son: la ampliacion con materiales mds resistentes como arena,
cemento, piedra y ladrillo, construccion de lavadero de uso publico, instalacion de grifo como
dispensador de agua para consumo, instalacién de tapaderas para evitar la contaminacién del
agua recaudada, entre otras mejoras.

Como parte de la proteccion, se estan realizando campafas de reforestacién, con especies
forestales y frutales, asi como también de obras de conservacion de suelos, en una tercera fase
de intervencion se piensa instalar una biojardinera cuya principal funcién es la de atrapar los
sedimentos de jabones y detergentes para posteriormente verterla en el rio sin causar
contaminacion.

HISTORIAS DE EXITO
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3.1.6 El agua una necesidad y un derecho

En el afio 2010 la Asamblea General de las

Naciones Unidas reconoci6 el derecho humano al
aguay al saneamiento como un elemento esencial
para hacer efectivos otros derechos humanos. En
las ultimas décadas los gobiernos, organizaciones
no gubernamentales, organizamos internaciones
en otras, han hecho esfuerzos para contribuir a
que las poblaciones tengan acceso al agua de
calidad y en cantidad ya que estas dos
caracteristicas no se pueden separar no basta con
tener agua para el consumo y el saneamiento
basico es necesario que esta sea de calidad.

Pese a los esfuerzos realizados para que el
derecho al agua sea reconocido y respetado como
tal, ocurre lo mismo que con los otros derechos
humanos, “no hay un goce pleno de |os derechos”,
las comunidades rurales no cuentan con un ser-

vicio de agua de calidad, para algunas el acceso al agua se dificulta por la ubicacién geografica

de las viviendas de las familias se encuentran aislados principalmente por las vias de acceso.

Las familias para abastecerse de agua deben caminar alrededor de una hora para llegar a las

fuentes de agua y no tiene garantia de la calidad de agua que consumen. En época lluviosa el

color, sabor y olor del agua cambia hasta volverse desagradable al paladar humano, pero aun

asi las familias deben hacer uso de ella sin tratamiento alguno; |a nifiez es la mas afectada por

el consumo de agua contaminada ya que frecuentemente padecen enfermedades

gastrointestinales que puede ser evitadas o minimizadas.

Si se da un tratamiento al agua para consumo se debe generar conciencia sobre la importancia
del consumo del agua y promover el acceso en cantidad y calidad como un derecho humano.




3.1.7 El agua y la alimentacion

El agua es esencial para mantenernos hidratados

y también cumple un rol vital en nuestra
alimentacién, junto con las vitaminas, es uno de
los principales minerales de nuestro cuerpo.

Si bien no aporta energia, su ingesta es clave tanto
para la hidratacion como para lograr una
alimentacion saludable, ya que interviene en
funciones vitales del organismo, como la
respiracion, la transpiracién entre otros; el agua
debe ser consumida no solo en forma soluble
también a través de algunos alimentos ricos en
agua como lo son algunas frutas (naranja, sandia,
meldn) y verduras (pepino, tomate, lechuga) esta
es una de las mejores formas en que podemos
consumir agua y hacerlo de manera pausada
durante el transcurso del dia.
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Cuidar nuestra salud a partir de una alimentacién consciente y reconocer el agua como recurso
. fundamental para la vida es el primer paso para construir habitos saludables. Nosotros estamos
conformados por un 45% de agua.

En algunas zonas como Tacuba y San Pedro Puxtla se realizan esfuerzos para mantener, cuidar
y restaurar las fuentes de agua para mejorar la calidad de vida de las personas y la salud de
estas, "cada uno de nosotros hombres y mujeres por igual, tenemos que contribuir a cuidar y
conservar el agua, es decir a usarla de forma racional para no arriesgar a generaciones futuras”.

El agua, originadora, creadora y preservadora de la vida, es el elemento mas preciado y a su
vez el mas desperdiciado en nuestro planeta. Sin agua, nada podria sobrevivir. En todo proceso,
desde el mas pequefioy simple, hasta el mas grande y complejo, el agua siempre esta presente.

ol




3.1.8 Salvemos nuestras fuentes hidricas

La contaminacién hidrica o la contaminacién del

agua es una modificacion de esta, generalmente
provocada por el ser humano, que la vuelve
impropia o peligrosa para el consumo, la industria,
la agricultura convencional, la pesca entre otras
son grandes contaminantes de nuestras fuentes
hidricas.

Aunque la contaminacién de las aguas también
puede prevenir de fuentes naturales, como la
ceniza de un volcan, la mayor parte de la
contaminacion actual proviene de las actividades
humanas, el desarrollo de la industrializacion
supone un mayor uso de agua, una gran
generacion de residuos muchos de los cuales van
a parar al agua y el uso de transporte fluvial y
maritimo que en muchas ocasiones son causa de
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combustible derramado en el océano.

Las aguas superficiales son en general mas vulnerables a la contaminacion de origen antrdpico
que las aguas subterrdneas, por su exposicion directas a las actividades de los seres humanos.

En la comunidad El Molino, Cantén El Nispero Tacuba los habitantes de esta comunidad tienen
el beneficio de poseer una fuente de agua de la cual se beneficia a toda la comunidad, en esta

comunidad estdn aprovechando esta fuente, la estan cuidando para no perder el beneficio que
la madre naturaleza les ha prestado, cria de tilapias (pescado) para su propio consumo y venta,
elaboracién de insumos organicos , agricultura agroecoldgica u orgénica se estd practicando en
esta zona, fuente de bendicidn es lo que los habitantes de esta comunidad poseen nuestras
fuentes hidricas hay que cuidarlas, en el mundo el 97.5% del agua se encuentra en los océanos,
en el mundo existe unos escases de agua dulce, aunque el 70% de la superficie del mundo estd
cubierta por agua, solo el 2.5% es dulce.




3.1.9 El agua es vida para ello debe ser segura para beber

Agua segura es aquella que no contiene bacterias
peligrosas, metales toxicos disueltos, o productos
quimicos daninos a la salud, y por lo tanto se
puede beber sin esperar problemas. El cuerpo
humano contiene aproximadamente entre el 65%
y 70% de agua, aunque este porcentaje difiere con
la edad. Las necesidades diarias de agua varian
mucho dependiendo de las caracteristicas de cada
persona y de su estilo de vida, pues un exceso de
agua también puede forzar excesivamente los
rifiones, favorecer desarreglos y descompensar el
organismo.

El 65% de nuestro cuerpo son soluciones acuosas
que recorren el organismo, tanto dentro como
fuera de las células, en el plasma, linfa, etc. El agua

es un elemento imprescindible en nuestro cuerpo
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32 ANOS y sirve para:

 Transportar nutrientes a las células.

* Diluir todos los liquidos corporales.

* Regular la temperatura corporal.

¢ Metabolizar los alimentos.

e Limpiar el organismo y expulsar impurezas o residuos.

Cerca del 80% del agua que llega a nuestros hogares, se contamina en el trayecto o en el interior
de las casas, y no siempre es apta para beber, razén suficiente para aprender a purificar el agua
en casa. Los distintos métodos para purificar el agua se fundamentan en criterios como:
clarificacion o sedimentacion, filtracion y aireacion.

1-Desinfeccion por ebullicion: Para eliminar la mayoria de las bacterias dafiinas, es necesario
que el agua hierva de 15 a 30 minutos. Es una forma sencilla y econdmica de desinfectar y esta
al alcance de todos los hogares. La desventaja es que disminuye la concentracion de minerales
disueltos, debido a la vaporizacién del agua.
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2. Desinfeccion solar (método SODIS): La radiacion
ultravioleta ayuda a desinfectar el agua. Esta
técnica es muy barata, simple y requiere poco
trabajo.

Para lograrlo se necesita colocar el agua en botellas
limpias de vidrio transparente, taparlas y agitarlas
vigorosamente durante 20 segundos, para que
exista suficiente aire en el agua, el cual reacciona
con la luz del sol en el proceso de purificacion. Se
deben acostar las botellas en un lugar donde
reciban |uz solar directa durante varias horas.

3. Filtracion lenta en arena y grava: Este método se utiliza para eliminar los sélidos suspendidos en
el agua. Consiste en pasar el agua, utilizando la gravedad, por una serie de capas de arena y grava de
diferentes tamafos de granulo. Los filtros de este tipo varian en tamafio segtn la cantidad de agua a
filtrar.

4. Desinfeccion con cloro: La cloracion es uno de los métodos mas rapidos, econémicos y eficaces
para eliminar las bacterias contenidas en el agua. La cantidad de cloro que debe agregarse al agua
depende de la concentracién que tenga el compuesto de esta sustancia Si es lejia, tres gotas por litro
son suficientes. Después de agregar el cloro, es importante esperar media hora antes de tomar el
agua.

El agua del acueducto ya viene clorada, por lo que puede suceder que al agregarle mas cloro el exceso
se manifieste en el sabor (haciéndolo muy desagradable); esto no representa riesgos para la salud.

5. Filtros de ceramica y carbodn activado: Estos filtros separan materia sélida del liquido gracias a que
tienen un poro muy fino. Un filtro de este tipo es importante que libere o esté impregnado con plata
coloidal, ya que esta sustancia tiene un efecto bactericida, viricida y germicida. En este sistema el
agua luego de pasar por las capas de cerdmica pasa por un filtro de carbén activado, el cual contiene
miles de agujeros microscopicos que capturan y rompen las moléculas de los contaminantes.

6. Potabilizacion con Moringa: Cientificamente se ha comprobado que las semillas de la moringa
(Moringa oleifera) son eficaces para convertir en potable el agua sucia. Una proteina de las semillas
del 4rbol mata las bacterias reuniéndolas en grupos que se hunden hasta el fondo de los recipientes,
este proceso se conoce como floculacién-decantacion. Luego de realizado este proceso, debe
filtrarse el agua en los filtros de arena o de arcilla y queda apta para su consumo.

HISTORIAS DE EXITO |




3.2.1 Nadie sabe lo que tiene hasta que lo esta perdiendo

Ei agua es el liquido vital para la vida de todos los

seres vivos, las primeras formas de vida se
desarrollaron ahi en el agua.

El agua es casi el 70% del peso del ser humano si
la pérdida de agua no es compensada el cuerpo
deja de funcionar adecuadamente, una pérdida
del 2% del peso reduce el rendimiento fisico, una
persona puede pasar 30 dias sin comer, pero solo
5 dias sin beber agua, alrededor del 72% del
planeta tierra esta cubierta de agua la cual en su
mayor parte es salada, el agua es dindmica esta en
constante movimiento en sus tres estados liquido,
solido y gaseoso.

El Salvador por su ubicacion geogréfica
privilegiada es una tierra muy bendecida, ademas

FUNDESYRAM de poseer muchos cuerpos de agua posee
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alrededor de 360 rios, lagunas, lagos y un drea marina de 100,000 km? y con respecto a la
biodiversidad, clima, suelo y por supuesto con mucha precipitacién con un promedio, anual de
1850 mm; este volumen de agua lluvia es bastante considerable si lo comparamos con otras
regiones donde apenas llueven 100 mm anuales, esta cantidad pareciera ser mas que suficiente
para satisfacer las demandas de agua de la poblacién, animales y plantas.

No obstante a pesar de la abundancia del recurso hidrico, el agua disponible es escasa para la
alta demanda que cada dia se incrementa, otro problema es la distribucion de esas
precipitaciones a lo largo del afio ya que mientras hay seis meses de época seca durante los
meses de mayo a octubre donde apenas caen un acumulado promedio de 134 mm, y al final de
~ esa época la escases de agua es tan notoria y se agudiza cada afio mas debido al deterioro de
las areas de recarga, a tal grado que los caudales de los rios bajan estrepitosamente y muchos
reducen su caudal hasta cercarse por completo y sucede todo lo contrario en los meses de
época lluviosa y especificamente en los meses mds copiosos agosto - septiembre tenemos
exceso de lluvias que no se aprovechan y al no aprovechar esa agua precipitada arrastra suelo
fértil, sobre todo debido a que no existe cobertura vegetal en la mayoria del territorio que
contribuya a recargarla y asi alimentar a los acuiferos subterraneos y cuerpos de agua.

HISTORIAS DE EXITO




3.2.2 Con la proteccion de fuentes de agua se mejora la calidad

de vida

En noviembre de 2002, el Comité de Derechos

Econdmicos, Sociales y Culturales adoptdé la
Observacion General n2 15 sobre el derecho al
agua. El articulo 1. establece que "El derecho
humano al agua es indispensable para una vida
humana digna". La Observacion n2 15 también
define el derecho al agua como el derecho de cada
uno a disponer de agua suficiente, saludable,
aceptable, fisicamente accesible y asequible para
su uso personal y doméstico.

El 28 de julio de 2010, a través de la Resolucion
64/292, la Asamblea General de las Naciones
Unidas reconocié explicitamente el derecho
humano al agua y al saneamiento, reafirmando
que un agua potable limpia y el saneamiento son
esenciales para la realizacién de todos los
32 ANOS derechos humanos.

A pesar de ello en El Salvador una de las situaciones que viven muchas familias es que no
cuentan con un servicio de agua en ninguna época del afio, se abastecen de los rios o
nacimientos de agua que se encuentran a los alrededores de sus comunidades, los cuales se
convierten en pozos de agua que son utilizados para toda actividad, y que el estar expuestos,
esta agua se puede contaminar con cualquier animal, o materiales residuales, esto no
contribuye en la salud de las personas.

Por ello se hace necesario realizar acciones que contribuyan en la mejora de esas vertientes de
agua, que se garantice la proteccion de los mismos y que las familias puedan contar con agua
mas segura, libre de contaminantes a su alrededor.

Como institucion creemos en la dignificacion del acceso seguro al vital liquido de la poblacion,

por lo cual le apostamos a infraestructuras que garanticen una mejor calidad de agua y por
ende una mejor calidad de vida de la poblacion.




3.2.3 El cuido del agua fuente de vida

La escases de agua afectan a mas del 40% de la

poblacién mundial, y el estrés Hidrico un estimado
de 2 mil millones de personas, dado que el mundo
ha perdido el 70% de las zonas humedales
naturales en el ultimo siglo. (Segin PNUD).

Esta situacion se vuelve alarmante ademas si
tomamos en cuenta que 250 millones de personas
carecen de servicios de saneamiento, lo cual
prolifera el aparecimiento de enfermedades en la
Poblacién. En Africa Rural, por ejemplo, millones
de personas comparten las fuentes de agua
domeéstica con los animales o dependen de pozos
insalubres, representando un atentado contra la
vida humana.
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Poco alejado de ello el mundo enfrentando una crisis sanitaria y aunque se reconozca el
derecho humano al agua, existe una brecha abismal para que este bien y se pueda garantizar,
es que nuestros modos de produccion y modelo econdmico rigen y dafian los recursos
naturales.

La busqueda de una ley integral del agua ha sido una lucha que ha llevado décadas
organizaciones sociales, es una deuda histdrica, un tema pendiente que el érgano legislativo ha
venido estudiando y postergando.

Sin embargo, ante estos escenarios la Agroecologia representa una alternativa generadora y
respetuosos de la Vida, del cuido, por su disefio, desarrollo y gestidon de sistemas agricolas
sostenibles. Esto implica una conversion ecoldgica, una nueva manera de cultivar en armonia
~ e intima relacién con la naturaleza.

Es ahi entonces en donde podemos hablar de desarrollo, ya que dichas practicas lo dinamizan
y promueven. Un productor o productora Agroecoldgica, desde su parcela, su huerto, su hogar
es generadora de trascendentes cambios positivos, tanto sociales, econdmicos, ambientales,
espirituales.

hasta el 2019 el dato manejado segun el Instituto de Investigacion de Agricultura Ecoldgica es
del 1.4%. Esto nos indica que debemos promover estos cambios, retomar practicas.
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3.2.4 El agua para la produccion y la vida

Escribir sobre agua es resaltar que representa el
recurso natural mas importante del planeta y la
base de toda forma de vida, es tan evidente que
constituye casi las dos terceras partes del peso del
cuerpo y 70% en la tierra; sus diferentes usos
estdn implicitos no solamente para los propdsitos
domésticos también se utiliza en las industrias y
en la agricultura.

La agricultura como pilar fundamental de la
seguridad alimentaria demanda una significante
cantidad de agua para la productividad y asegurar
una produccidn previsible vinculada a reflexionar
sobre como proteger, conservar y cosechar dicho
recurso.

A nivel doméstico es importante realizar practicas
FUNDESYRAM para contribuir a cuidar el recurso; algunas de
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ellas que podemos mencionar:

e El no utilizar quimicos para limpieza del hogar,
e ahorrar la mayor cantidad de agua posible,
e evita usar objetos de pléstico.

El agua superficial y el agua subterranea es: Practicar |a agricultura sostenible, proteger la zona
donde el agua se acumula, llamada cuenca o zona de captacion. Trabajar la agricultura con el
enfoque de manejo de cuencas hidrograficas. Implementar el enfoque de manejo de cuencas
permite planificar y realizar acciones sustentables y en conjunto para el manejo adecuado de
dichas cuencas que busca el promover el equilibrio de los micros y el macrosistema entre el
desarrollo de la poblacidn, los procesos econémicos y la proteccion del ambiente. El agua para

~ la produccidn y la vida requiere tomar en cuenta a las cuencas hidroldgicas.




3.2.5 Aprovechando el agua lluvia en la comunidad San
Antonio, San Pedro Puxtla

El salvador ha sido uno de los paises

latinoamericanos que se ha visto gravemente
afectado en los primeros dias de la época lluviosa,
que generalmente inicia en el mes de mayo. Se ha
visto afectado por dos tormentas consecutivas,
“Tormenta Amanda” y “Tormenta Cristébal”.
Ambas tormentas han derramado una gran
cantidad de agua sobre el territorio salvadorefo.

Si bien es cierto que muchos problemas han
causado el agua, también ha traido beneficios a
algunas familias que no gozan del servicio de agua
potable, en la comunidad San Antonio, la cual
pertenece al municipio de San Pedro Puxtla, y se
encuentra ubicada al lado Norte de dicho
municipio.
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éCual es la situacion las familias que aprovechan el agua llovida?

La comunidad San Antonio en época de verano se abastece de agua del rio Sihuapan, que pasa

a una distancia aproximada de 1 kildmetro. Lo hacen con cantaros, pero también cuentan con
un sistema de conduccion de agua a gravedad, que parte del mismo rio antes mencionado. En
la época lluviosa, el rio crece, arruinando el sistema de conduccién de agua a gravedad.
También se ensucia con el lodo y basura que la escorrentia arrastra hacia el rio.

¢Cémo se hace la recoleccion?

El agua que cae sobre los techos de las casas, que por lo general son de ldamina, la recogen en
canales elaborados de lamina lisa en algunos casos, y en otros son elaborados de bambu o

también llamado Guadua (Guadua angustifolia.). Una vez recogida en el canal, este la conduce
hasta depdsitos en su mayoria pldsticos, de donde la toman para los diversos usos. Algunas de
las familias cuentan con bidones plasticos, con capacidad de 1,000 litros, que han sido
facilitados por la Fundacion Para el Desarrollo Socioecondmico y Restauracion Ambiental
(FUNDESYRAM), en el marco del proyecto Agua y Salud Puxtla.

Aprovechamiento y consumo del agua llovida, una vez recolectada el agua, esta se destina
para los distintos usos en el hogar, llamense estos: lavado de trastes, de ropa, para bafarse, .

para cocinar, para beber, etc.
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3.2.6 Contar con agua potable = Desarrollo integral

La division de agua y saneamiento del Banco

Interamericano de Desarrollo (BID) ha evaluado los
datos de personas que no cuentan con agua
potable en su hogar y los han comparado con
hogares que lo tienen para ver qué cambios se
crean en la vida de ellos por el simple hecho de
tener agua accesible en sus casas.

Cuando tienes agua potable en tu hogar,
claramente no tienes que ir a jalar agua. Te ahorras
mucho tiempo. Tiempo que puedes invertir en tu
estudio, empleo, participacién en asociaciones,
actividades productivas o simplemente para jugar,
disfrutar y descansar. La BID ha encontrado que
cuando las comunidades cuentan con agua y bafios,
la matricular escolar sube un 15%.
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Ademas, la mayoria de todas las personas que se preocupan de proveer agua para sus hogares
—— son femeninas.

En 64% son las mujeres las que jalan el agua; una actividad fisicamente agotadora que significa
que en muchos casos tienen que llevar también a sus hijos e hijas cuando tengan
responsabilidades de cuido.

EL 8% de todas las personas que proveen sus hogares con agua son nifias y 4% son nifios. El
24% son hombres. Esta division se basa en los papeles tradicionales de género que definan que

las mujeres realizan la mayoria de actividades no remuneradas y poco visibilizadas, pero
esenciales para nuestra sociedad. Aqui podemos ver entonces, que mujeres y la nifiez se
preocupan en 76% del agua en los hogares. Consecuentemente, proyectos de agua vy
saneamiento son en su mayoria proyectos que fomentan el desarrollo y la inclusiéon de mujeres,
jovenesy la nifiez.




3.2.7 Agua y agroecologia motor del desarrollo comunitario

En todos los tiempos y culturas el agua ha sido un

tema principal para la humanidad; la Biblia nos
relata en el libro del Exodo 17, 1-7 que el pueblo
liderado por Moisés camino del desierto, exigid
que les diera agua. Y el con la ayuda de Dios,
golpeo la roca para que brotara el recurso hidrico.
Abraham que caminaba por el desierto junto con
Lot y todo su rebafio, al momento de la separacion
Lot elige la parte fértil, la zona de riego a orillas del
Jordan. (Génesis 13, 10).

También estda demostrado que, en todos los
tiempos, todas las generaciones sus luchas en la
vida han sido por alimentarse y todo el mundo
trabaja para comer. Podriamos resumir que la
persona para vivir humanamente necesita agua y
comida, y la tierra para producir necesita agua,
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La generacion actual también tenemos las mismas necesidades y estos temas de agua y
alimento son los que siguen preocupando a la poblacidn; sin el agua y la comida ninguna
comunidad puede desarrollarse adecuadamente; pero hoy més que nunca debemos volver a
valorar estos recursos ya casi desaparecidos en el mundo actual, que por nuestras malas
acciones contamos con fuentes de agua contaminadas, muchos rios y nacimientos ya
desaparecidos, tierras desérticas o casi desérticas y sin esperanza de producir alimento lo que
obliga o condena a muchas familias a vivir en esas condiciones deplorables.

Estamos a punto de perder casi todo, el agua, el alimento, |a salud y junto con todo esto la vida.
Por eso necesitamos tomar conciencia para no llegar al suicidio comunitario. Es tarea de todos
conservar la vida, cuidando el recurso hidrico y la tierra que produce. No es solo tarea del
campesino o campesina porque el fruto que produce el campesino/a también lo consume el
empresario, el politico, la familia doctor el ingeniero, el experto en cualquier area de trabajo
comunitario y lugar.

Cuidar del agua y la tierra; de esas dos fuentes depende el desarrollo de cualquier familia,
comunidad o pais y entorno para entrar en la ruta del desarrollo econémico, industrial, social,
emocional y personal.
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3.2.8 Proteger el acceso al agua a nivel local y global

Si observamos nuestra tierra desde arriba, es

dificil imaginar que alguna vez habra escasez de
agua. Con mas del 70% de |a superficie terrestre
compuesta por agua parece ilégico que estamos
ya teniendo una escasez de agua severa y urgente
en muchas partes del mundo. Sin embargo, el
97.5% de todos los recursos hidricos de la tierra
son agua salada, no aptos para el consumo
humano o la agricultura, y aunque es
técnicamente posible convertir el agua salada en
agua dulce consumible, esto conlleva costos
econdmicos y ecoldgicos muy altos, y por lo tanto
no es una alternativa realista.

Dado que la poblacion y la demanda mundial de
agua que estan creciendo rapidamente, que
estamos contaminando una gran parte de nuestro
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causando sequias mas severas, los recursos de agua dulce estdn bajo una fuerte presién en
todo el mundo. Varios cientificos argumentan que el agua se esta convirtiendo rapidamente en
nuestro producto mds importante y valioso y mientras que las guerras anteriores fueron
motivadas por tierra, oro, petréleo o gas es un escenario realista que al futuro el acceso al agua
sera objeto de conflictos armadas.

A nivel mundial, se necesitan con urgencia acuerdos multidisciplinarias en donde tanto los
gobiernos como el sector privado priorizan |la proteccion de fuentes hidricas y un uso adecuado
y responsable del agua, para garantizar este recurso para nosotros y futuras generaciones. Sin
embargo, a nivel local a menudo no podemos esperar por estos acuerdos y tenemos que actuar
ya y tomar nuestras propias medidas para garantizar nuestro acceso actual y futuro al agua
para el consumo humano y agricola. Iniciativas de FUNDESYRAM en entre otros San Pedro
Puxtla demuestra con sus intervenciones que forman parte del proyecto de agua que se pueden
hacer mucho y tener un gran impacto a nivel local.

Podemos contribuir a proteger nuestros recursos hidricos a través del cuido de nuestros
bosques para garantizar la infiltracion del agua y a través de buenos costumbres hidricas.
Reducir el uso de agua, reutilizar y reciclarlo donde sea posible. FUNDESYRAM esta brindando
asistencia técnica importante en estos temas y ensefia, entre otros de como cosechar agua,

como reciclar aguas residuales para el uso en el huerto.
HISTORIAS DE EXITO




3.2.9 Cosecha de agua para la seguridad alimentaria de las

familias

Ei agua es un recurso vital para todas las formas

de vida, sin agua es imposible construir un sistema
de produccion, pero por el contario si el agua es
un recurso con el que contamos, aunque no
tengamos terreno fértil o suficiente donde cultivar
es posible desarrollar formas de vida.

Recuerdo que hace unos 20 afios el agua era un
recurso abundante en nuestra zona y en nuestro
pais, pero con el pasar de los afios este recurso

vital ha disminuido considerablemente, a tal
punto que la mayoria de fuentes han
desaparecido, las quebradas y rios han secado, y
los recurso que aun se encuentran estan
contaminados por el wuso excesivo de
agroquimicos y a punto de quedar en la historia.
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El tema del agua es un punto importante, que vale la pena abordar desde las politicas
nacionales y mundiales, asi como también las comunidades debemos poner mucha atencion y
empefo para buscar formas de obtener este recurso que hoy por hoy ya es escaso para nuestro
uso doméstico y mas aln para cultivar o criar algunos animales en el hogar.

Existen alternativas que pueden dar muy buenos resultados para garantizar en los postreros
tiempos este vital, el uso de acequias de infiltracion en nuestros terrenos y es mas importante
cuando son terrenos con mucha pendiente; la construccién de reservorios para la captura de
aguas lluvias, ya que la temporada lluviosa en nuestro pais es bastante abundante por lo que
podemos recolectar una buena cantidad de agua en unas cuantas lluvias y tenerla disponible
para la época seca.

Quiero hablar un poco de la experiencia de AMUN SHEA con la cosecha de agua. Contamos con
un reservorio de 10 metros de didmetros y de 4 metros de profundidad, éste es abastecido en
la época lluviosa, y suple la demanda de nuestros cultivos y al mismo tiempo consideramos que
trae beneficios no solo de nuestros cultivos, sino también para la crianza de peces que
actualmente se cuenta con unos 10,000 peces que también es posible aprovechar.

HISTORIAS DE EXITO



3.3.1 Agua para la produccion y vida

El agua es esencial para mantenernos hidratados

y también cumple un rol vital en nuestra
alimentacidn. junto con las vitaminas y minerales,
es uno de los principales nutrientes de nuestro
cuerpo.

Si bien no aporta energia, su ingesta es clave
tanto para la hidratacién como para lograr una
alimentacion saludable, ya que interviene en
funciones vitales del organismo, como la
respiracion, la transpiracion entre otros, el agua
debe ser consumida no solo en forma soluble sino
también a través de algunos alimentos ricos en
agua como lo son algunas frutas (naranja, sandia,
meldn) y verduras (pepino, tomate, lechuga) esta
es una de las mejores formas en que podemos
consumir agua y hacerlo de manera pausada

FUNDE! ’
s AE,{,’;‘” durante el transcurso del dia.

En algunas zonas como Tacuba, San Pedro Puxtla y en la Reserva de Biosfera-Apaneca
llamatepec se realizan esfuerzos para mantener, cuidar y restaurar las fuentes de agua para
mejorar la calidad de vida de todo el ecosistema cada uno de nosotros hombres y mujeres por
igual, tenemos que contribuir a cuidar y conservar el agua, pero también a la equidad es decir
no arriesgar a generaciones futuras, al hacer producciéon de alimentos orgédnicos se produce
vida manteniendo el orden natural de todo el ecosistema.

El agua, originadora, creadora y preservadora de la vida, es el elemento mas preciado y a su
vez el mas desperdiciado en nuestro planeta. Sin agua, nada podria sobrevivir. En todo proceso,
desde el mas pequefio y simple, hasta el mas grande y complejo, el agua siempre esta presente.
Aprovéchala y cuidala. Se calcula que unas 842 000 personas mueren cada afo de diarrea como
consecuencia de la insalubridad del agua, protegiendo y mejorando el suelo mejoramos la
calidad del agua, mejorando la calidad del agua se mejorara la vida. Para finalizar, no olvidemos:

e Elaguaesvida

e Consumir dos litros de agua por dia

e Cuide el agua. Si bien sabemos que es un recurso natural, también sabemos que se
agota dia con dia.
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3.3.2 Agua para la produccion

Generalmente existen alternativas para sustituir

algunos recursos que a diario ocupamos o
necesitamos, por ejemplo, cuando se corta la
energia eléctrica puedes suplir esta necesidad con
luz de velas o algun otro tipo de combustible que
te genere luz, si te quedas sin gas puedes usar
otros materiales que ayudan a generar calor como
el carbdn ya sea para cocinar o calentarse, pero
preguntémonos lo siguiente ¢qué hacer cuando
no hay agua para beber? ¢{Cémo le encontrarias
alternativa si el agua se acabara? Si nos
detenemos a pensar definitivamente no hay como
reemplazar el liquido vital.

En nuestro pais el recurso agua es de suma
importancia para el ser humano pues ademas de
que es necesario para beber en la agricultura es
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triste saber que en nuestro pais el modelo agricola dominante basado en un uso abusivo y
destructor de los recursos naturales nos va a llevar a un apuro sanitario y perdida de tan vital
recurso, social, ecoldgico, climatico, econémico y cultural.

La crisis del agua es mundial, a pesar de su abundancia su mala gestién, es decir su
acaparamiento para algunas explotaciones agrarias a costa de otras, provoca la subida del
estrés hidrico en los cultivos.

Es por eso que como FUNDESYRAM fomentamos la agroecologia en la Reserva De La Biosfera
Apaneca llamatepec, sabemos que la diversificacién de cultivos, el aprovechamiento de los
recursos de manera consiente, la capacitacion constante a productores en tecnologias
amigables con el medio ambiente cuida los recursos naturales, en este caso el recurso agua, y
ademas mejora las producciones de nuestros agricultores, permitiéndoles comercializar y
consumir alimentos sanos.

Es por eso que la proxima vez que veas o tengas al alcance el recurso agua, intenta no usarlo
de una manera irresponsable, |a agricultura sabemos que es una de las actividades que necesita
de mucha agua, pero si la cuidamos con practicas amigables que no la contaminan, y ademas
la cosechamos y cuidamos, podremos tener este recurso vital disponible para nuestras
actividades diarias.
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3.3.3 Con el acceso agua un cambio de vida

La relacion entre el aguay la alimentacion es muy
estrecha: plantas y animales necesitan agua para
crecer. Por tanto, el agua resulta clave para
garantizar la produccién de alimentos seguros y
para la seguridad alimentaria.

Con el apoyo de FUNDESYRAM, Familias de las
diferentes comunidades trabajan en sus parcelas,
teniendo en cuenta la importancia de cuidar los
suelos, el Agua y poniendo en practicando la
agroecologia. También, involucrdandose a los
diferentes procesos para generar un desarrollo
ecoldgico sostenible en las comunidades de San
Pedro Puxtla, departamento de Ahuachapan.

El equipo técnico de FUNDESYRAM, capacita a los
diferentes grupos de Auto Ahorro, que estdn
FUNDESYRAM conformados por jévenes, mujeres y adultos

32 ANOS o
mayores, para que estos sean agentes de cambio.

Los diferentes temas para las capacitaciones van encaminados a la Agroecologia y la
importancia del cuido del agua.

1.

Cosecha de agua lluvia: Se capacitan en las diferentes formas de poder cosechar agua
lluvia, mediante la colocacidn y acondicionamiento de canales para el encausamiento
del agua de los techos y poderla dirigir a un recipiente ya sea de 1,200 litros, que son
los sistemas familiares o en algunos casos de 7,500 litros, que son los sistemas
comunitarios. Estos sistemas ayudan a tener y poder contar con agua en los diferentes
hogares.

Capacitacion sobre desinfeccion de agua para consumo: se da a conocer que el agua
puede contener microbios que producen en el ser humano enfermedades como la
colera, tifoidea y otras, que al no ser atendidas a tiempo pueden provocar la muerte
por lo que su desinfeccion y almacenamiento seguro son esenciales para el control de
las enfermedades gastrointestinales.

Recuperacion y acondicionamiento de una fuente de Agua Natural: se les da a conocer
las diferentes acciones a realizar para su recuperaciéon y mejora, como: limpieza y
recoleccidn de residuos y desechos sélidos, reforestacion alrededor y en las partes altas,
asi también algunas obras de conservacion de suelos para evitar la erosién y mejorar la
infiltracion del agua.
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3.3.4 Importancia de la cosecha de agua tanto para la
produccién de alimentos vegetales y animales

P -
Jo Q \' E "
A n El Salvador, como en otros paises del mundo
soin D

. _‘ existe no solo necesidad sino una crisis de agua,
4, &N no solo por la escases, sino también de calidad,

g cantidad y acceso, debido a la contaminacion y
sobreexplotacion. Este problema nos afecta a
todos; pero debemos reconocer que los mds

afectados son los y las productoras.

El uso no adecuado del recurso agua tanto como
de nacimientos y de rios, viene a afectar ain mas
si se mezcla con una agricultura convencional que
es una de las principales razones de Ila
deforestacion de montafias, bosques y cafetales,
para hacer un cambio de uso de suelo.

Los beneficios que se obtienen es que las familias
dispongan al menos por una buena parte de la
FUNDESYRAM época seca del recurso agua, con mas
arAROS accesibilidad a sus hogares.
Segun el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales de El Salvador, al 10 de junio del
afio 2020 en la estacion de monitoreo de la hachadura que es el punto de referencia mas
cercano del Municipio de San Pedro Puxtla, se ha reportado una cantidad acumulada de Iluvia
de 463.8 mm, lo que nos hace reflexionar que es necesario practicar la cosecha de agua y no
solo depender de las fuentes naturales de agua.

En este sentido FUNDESYRAM a través del proyecto “Agua y salud Puxtla” esta desarrollando
acciones y capacitaciones en el tema de siembra y cosecha de agua lluvia, tanto para la
produccion de hortalizas, produccion animal, transformacién de alimentos y uso doméstico.

A la fecha se han instalado y acondicionado 12 sistemas de recoleccion de agua lluvia
comunitaria, con cisternas que van de los 5,000 a los 10,000 litros de capacidad y 2 reservorios
construidos con materiales alternativos como sacos llenos con tierra y cal para crear bloques y
asi poder retener la mayor cantidad de agua para su posterior uso.




3.3.5 El agua y la vida comunitaria




