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1. EDITORIAL, UNA SANA ADMINISTRACIÓN PERSONAL O FAMILIAR ES FUNDAMENTAL PARA EL 

CRECIMIENTO FAMILIAR Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

Roberto Rodríguez Sandoval. Director 

Para el crecimiento y desarrollo personal o familiar es imprescindible que se tenga una visión de 

mejorar es decir de innovar, para esto, es necesario aspirar a salir de la comodidad y pensar que no 

se puede mejorar de la noche a la mañana, pero se deben dar pasos concretos para llegar a tener 

un plan para buscar o lograr la visión. Esto es ser un o una emprendedora y para esto es importante 

y necesario aprender y lograr una sana administración personal, familiar o de nuestro 

emprendimiento.  

Desde el punto de vista de Emprendedurismo, el IICA, 2022, en el Manual de capacitación 1: 

Bioemprendimiento y capacidad emprendedora, destaca que, un o una emprendedora es quien 

identifica oportunidades y organiza recursos para tomarlas, con cualidades de alguien con actitud 

y aptitud para emprender nuevos retos e ir más allá de donde ha llegado, pues siempre esta 

insatisfecho con lo logrado esto lo lleva a buscar mayores logros. Incluso hay quienes describen el 

término a partir de aspectos personales profundos: ser emprendedor “es una manera de pensar, 

sentir y actuar”. 

Muchos autores coinciden en que las cualidades que resaltan del emprendedor son: La Pasión, 

Visión, Capacidad de aprendizaje, Sentido práctico, Resiliencia, Perspicacia, Creatividad e 

innovación, Trabajo en equipo, Sana autoestima, Asertividad, Organización, en resumen, es un 

buen visionario que aprende a administrar, siendo líder y solidario. 

Víctor Hugo Manzanilla, en su artículo, Visión de Futuro en un Emprendimiento [5 Claves para 

Tenerla] plantea entre otros, como 4 consejo, No tengas miedo de pensar en grande, Tener visión 

de futuro en un emprendimiento es básicamente, no tener miedo de pensar en grande. No importa 

si estás iniciando tu negocio, o ya tienes uno en proceso, es importante no temer a la ambición 

positiva y a las metas grandes. 

Incluso, por más pequeño que sea tu emprendimiento, no te coloques barreras. Al contrario, 

enfócate en el crecimiento de tu marca, productos o servicios, y en derribar cualquier dificultad. 

Ahora bien, cuando hablamos de pensar en grande y no tener miedo, nos referimos a tener los pies 

siempre en la tierra. En efecto, de esto se trata la ambición positiva que mencionamos. 

Es simplemente tener metas grandes y creer en tus capacidades de emprendedor. También, 

aprender y estudiar lo que sea necesario y aplicarlo en tu negocio para optimizar las posibilidades 

de cumplir cualquier tipo de metas, tanto grandes como pequeñas. 
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Y como 5 consejo, Ahorra e invierte. A medida que tu emprendimiento vaya desarrollándose y 

cumpliendo metas, ahorra parte de tus ganancias. Esto es lo que hacen los emprendedores con 

visión de futuro. 

Tener una fuente de ahorro, permite al negocio tener un colchón para posibles crisis, y, además, 

podría servir para impulsar el crecimiento del emprendimiento en el futuro. 

Por otro lado, es conveniente también invertir. Todo el dinero que puedas ahorrar, permitirá pensar 

de forma más enfocada en el futuro de tu negocio, y en las inversiones clave que debes hacer para 

adquirir más productos o financiar otros servicios, fortalecer la presencia de marca, aumentar la 

visibilidad, etc. 

Estos son simples consejos, pero efectivos, que te ayudarán a tener visión de futuro en un 

emprendimiento. 

La clave es adaptarlos a tu empresa y aplicarlos de forma efectiva, teniendo en cuenta que el éxito 

se logra manteniendo siempre una visión de futuro, pero disfrutando y trabajando cada proceso, 

en el presente. https://metodoegm.com/emprendimiento/vision-de-futuro-en-mi-

emprendimiento/ 

Por todo lo anterior, en esta oportunidad como FUNDESYRAM se quiere dar a conocer algunas 

experiencias en autoahorro o administración familiar que está contribuyendo a una sana 

admiración personal, familiar o de los emprendimientos agroecológicos, y desde luego al desarrollo 

sostenible. 

 

2. MÓDULO DE ADMINISTRACIÓN FAMILIAR Y EMPRENDEDURISMO 

Lorena Jazmín Ramírez, FUNDESYRAM Puxtla 

Es muy importante que las familias sepan cómo organizar sus finanzas, esto les permite planificar, 

controlar y tomar decisiones relacionadas con los ingresos, gastos y ahorros del grupo familiar. La 

educación financiera y la comunicación abierta entre los miembros de la familia son fundamentales 

para una gestión financiera exitosa.  

FUNDESYRAM ha contribuido a abonar los conocimientos de un grupo de emprendedores, a través 

de la Escuela de Liderazgo y Emprendedurismo Inclusivo, en la cual se estuvieron impartiendo una 

serie de módulos, con diferentes temas de importancia para emprendedores. Uno de los temas fue: 

Conceptos básicos de contabilidad, en este tema se capacitó sobre contabilidad básica a los 
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emprendedores, se les explicaron diferentes conceptos, y se les brindaron tips o consejos sobre 

cómo manejar sus finanzas familiares y las de su negocio.  

En un emprendimiento es importante que se separen los ingresos familiares y del negocio, para 

poder saber que utilidad está generando mi negocio y permite además obtener mayor claridad para 

tomar decisiones financieras responsables. Para conocer la utilidad de un negocio, se les explico a 

los emprendedores, que deben llevar un libro de ingresos y egresos, donde se anotan 

cronológicamente los ingresos por ventas y los gastos del negocio, por ejemplo: pago de servicios 

básicos, compra de mercadería etc. Luego, al final de mes, se realiza una resta del total de ingresos, 

menos el total de egresos, para sacar la ganancia mensual. Para este tema, los emprendedores 

realizaron un ejercicio práctico, en el cual fueron anotando en el libro de ingresos y egresos algunas 

operaciones de un emprendimiento y sacaron la utilidad al final del mes, esta experiencia les 

ayudará a ir organizando sus finanzas y conocer detalladamente sus ingresos y gastos mensuales. 

De igual forma, se les aconsejo que se fijen un sueldo mensual, lo cual es sumamente importante, 

porque se destina ese sueldo para los gastos familiares y del hogar, de esta forma vamos 

visualizando cuanto podemos tener disponible para los gastos personales y no cometeremos el error 

de excedernos y tomar dinero de las ganancias de nuestro negocio.  

Otra de las acciones que realiza FUNDESYRAM es el sistema de auto ahorro comunitario, donde se 

forman grupos y cada integrante tiene un objetivo propuesto para el cual ir ahorrando, cabe 

mencionar que estas actividades hacen que las comunidades tengan una mejor organización y sean 

más productivas. Algunos de los grupos de Auto ahorro que cuentan asistencia técnica de 

FUNDESYRAM, son conformados por niños, niñas y padres de familia, esto es muy importante, ya 

que desde una edad temprana los niños van comprendiendo conceptos básicos sobre finanzas, y se 

fijan una meta por la cual se esfuerzan para alcanzar su objetivo. 

Es valioso inculcar el hábito del ahorro en las comunidades y familias, ya que es una forma de 

destinar un fondo el cual puede servir para invertirlo, adquirir activos necesarios para el hogar o 

incluso para sobrellevar algún gasto imprevisto como los gastos por enfermedad de algún miembro 

de la familia, así evitamos recurrir a préstamos costosos en tiempos de crisis.  

 

3. SISTEMAS DE AUTOAHORRO PARA INCREMENTAR LA RESILIENCIA PERSONAL Y ECONÓMICA 

DE LAS MUJERES ANTE EL CAMBIO CLIMÁTICO 

Nelson R. Flores, FUNDESYRAM Tacuba 

Mujeres sin acceso a crédito por no poseer bienes materiales, sin propiedad de tierra para vivir o 

trabajar. Mujeres sin autonomía económica ya que dependen de lo que otra persona les provee. 
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Mujeres invisibilizadas a pesar de su ardua participación en las tareas domésticas. Mujeres víctimas 

de una cultura machista histórica.  Estas situaciones socioeconómicas y culturales que enfrenta la 

mujer, se encuentran frecuentemente en todos los ámbitos salvadoreños. Es importante señalar 

que en el ámbito rural son más incuestionables estas circunstancias ya que no se presentan 

oportunidades para que las mujeres logren su autonomía personal mucho menos la económica. 

Para incrementar la resiliencia personal y económica de las niñas y mujeres, debe fomentarse una 

educación financiera, para revertir la creencia que sólo pueden ahorrar los hombres o las personas 

que perciben buenos ingresos.  

La teoría de cambio se sustenta en que, si se forman grupos de ahorro y préstamo, las mujeres 

tendrán mayor capacidad de responder ante situaciones de crisis social y aumentarán los ingresos 

económicos por efecto de invertir el dinero adquirido en pequeñas actividades económicas dentro 

de la comunidad.  

Para que las mujeres tengan autonomía económica y personal, se debe integrar el sistema de 

autoahorro comunitario con el fortalecimiento de capacidades emprendedoras de las mujeres. De 

esta manera se fomenta el sistema de auto ahorro con el fin que trascienda a un sistema micro 

financiero eficiente, incluyente y organizado, que dinamiza la economía familiar. Hay que recordar 

que la práctica de ahorros regulares es el principio para realizar préstamos responsables, afrontar 

crisis, y apoyar actividades microempresariales comunitarias. 

Testimonios de mujeres emprendedoras que pertenecen a grupos de autoahorro 

En Tacuba, en 2022, se desarrolló un proyecto orientado a mejorar la autonomía personal y 

económica de 350 mujeres, en el proceso de evaluación del proyecto se entrevistaron grupos de 

mujeres que conforman seis emprendimientos: tres emprendimientos de manejo de pollo de 

engorde, uno de panadería, uno de costurería y uno de molino de nixtamal. En el diagnostico 

participaron 45 mujeres y un joven, cuyos testimonios se resumen a continuación: 

 

1. Motivados por FUNDESYRAM, el cien por ciento de los emprendimientos surgieron a través 

de grupos comunitarios de autoahorro. Si bien se les aporto capital semilla que consistió en 

materia prima y equipo para iniciar cada negocio, su aprendizaje en las capacitaciones que 

comprendía el proceso, les permitió dar continuidad a las actividades económicas 

emprendidas y generar ingresos promedio cercanos a los $ 70.00 mensuales (el doble del 

ingreso promedio en la zona rural de Tacuba en 2022). 

2. 90% de las entrevistadas mencionaron que el dinero que genera su negocio lo manejan a 

parte del auto ahorro con el fin de separar cuentas y tener más claridad en la rentabilidad 

del negocio. No obstante, algunas si aportan parte de sus ingresos a su cuenta. Lo que indica 

que la cultura del autoahorro se va cimentando en las mujeres beneficiadas. 

 

3. Al consultar sobre qué hará con su negocio cuando ya no reciba apoyo institucional, el total 

de las entrevistadas coincidieron en que están en la capacidad de invertir sus ahorros para 

mantenerlo e inclusive agrandarlo.    

4. Un valor imprevisto de los grupos de Autoahorro es que ha servido para construir 

autoestima, autoconfianza y auto determinación, como lo relatan con sus propias palabras 
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“hoy si ya sabemos lo que queremos alcanzar”. Esto se debe a que las reuniones para ejercer 

el ahorro, también les sirve como espacio de terapia emocional.   

 

4. SEGURIDAD ALIMENTARIA Y AUTOAHORRO, DESDE LA PRODUCCIÓN AGROECOLÓGICA 

Israel Morales, FUNDESYRAM Suchitoto  

Las familias campesinas trabajan principalmente con dos objetivos, el primero asegurar la 

alimentación de sus familias y el segundo es obtener ingresos por las ventas, para llevar un estilo de 

vida independiente, siendo sus propios empleadores en sus pequeñas, medianas o grandes fincas, 

porque históricamente la agricultura a generado riqueza. Nuestra realidad actual en el sector 

agrícola es complicada por factores externos y por el agotamiento del recurso suelo, factor que se 

esta teniendo en cuenta para hacer mejoras productivas, reconociendo que tenemos el reto de 

trabajar con métodos diferentes, que ahora están disponibles en la estrategia de producción 

agroecológica.  

Teniendo en cuenta la crisis alimentaria que tenemos actualmente, la alternativa para mejorar las 

condiciones de las familias campesinas es la diversificación, sembrando hortalizas, granos básicos, 

cultivos industriales, frutas y plantas medicinales, rubros prometedores para gestionar la 

independencia alimentaria, claro que aquí existe un rol importante de los profesionales de las 

ciencias agrícolas, que tenemos que estudiar modelos de agricultura alternativas, para asesorar a 

las familias campesinas, en busca de la sostenibilidad productiva.  

 Casos reales de familias que logran ahorrar y resolver la necesidad de alimentos los he podido 

acompañar en las comunidades rurales de diferentes zonas de El Salvador, del cual presento un 

pequeño resumen como referencia de un proceso de diversificación:  

 

No Cultivos  Área de 

hortalizas. 

m2  

Área de 

granos 

básico mz 

Plantas 

frutales  

Utilidad 

mensual 

$ 

Ahorro  

Mensual$  

Familia 

Iraheta de 

Paz  

Tomate, chiles, 

pepino, lechuga 

rábano, cilantro 

apio, perejil, maíz 

y frijol.  

230 0.5 3 85.00 17.00 
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Familias, 

Diaz, 

García  

Tomate, chiles, 

repollo, 

berenjena, 

lechuga rábano, 

maíz y frijol y 

árboles frutales 

(mango y limón) 

304   1  7 mangos  

4 limones 

120.00 25.00 

Familia 

Natividad 

Alegría  

Tomate, chiles, 

acelga, berenjena, 

lechuga, espinaca, 

rábano, maíz y 

frijol y árboles 

frutales 

(mandarinas y 

limón) 

195 0.25  5 

mandarinas 

y 5 limones 

65.00 14.00 

 

No se puede ahorrar sin no se genera, en los casos de las familias campesinas que han comprendido 

el nuevo método de producción, se logra resolver las necesidades de alimentos, tener ingreso 

constante, ahorrar y lo más importante conservar los recursos elementales para producir.  

Ante las situaciones de pobreza, el cultivo de hortalizas es la mejor alternativa, y si se acompaña con 

la implementación de sistemas de riego, construimos el mejor escenario para superar la pobreza en 

su totalidad.  

 

 

5. IMPORTANCIA DE LA BUENA ADMINISTRACIÓN FAMILIAR  

Laura Rivas, FUNDESYRAM RBA-I 

La economía familiar depende en gran medida en el manejo de las finanzas; por lo que, es 

fundamental saber gestionar correctamente los ingresos económicos de los miembros que 

conforman la familia.  

Las finanzas familiares son definidas como la gestión de dinero que una familia realiza para 

mantener su economía sana. Tiene en consideración los ingresos que percibe, así como las acciones 

de presupuestar, gastar y ahorrar, para manejar eficientemente su dinero. 
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La administración familiar estudia los diferentes factores que inciden sobre ello. Por ejemplo, en las 

inversiones, la unidad familiar debe analizar los riesgos financieros que implica llevar a cabo una 

determinada inversión. Al hacer esto, son capaces de saber si pueden permitirse perder dicho 

dinero, considerar los niveles de retorno y calcular el porcentaje de riesgo para determinar si la 

inversión merece la pena o no. 

Es por ello que vale la pena resaltar los esfuerzos que realizan instituciones como FUNDESYRAM, 

por llevar la metodología del autoahorro a los territorios a través de la formación de las y los 

extensionistas comunitarios, para que fortalezcan sus conocimientos sobre finanzas y hago una 

buena administración de los recursos económicos a nivel individual y familiar.  

La importancia de la buena administración de las finanzas familiares radica en mantener una 

economía sana. Controlar gastos, estar libres de deudas, poseer un fondo de emergencias, ahorrar 

para comprar bienes materiales, y tener fuentes seguras de ingresos, contribuyen a un mejor 

bienestar general de todos los individuos de la familia. 

Una buena administración familiar, mejora la calidad de vida de la familia, ya que se crean mejores 

y nuevas oportunidades; mantienen una economía sana a través del control de gastos, estar libres 

de deudas, poseer un fondo de emergencias, ahorrar para comprar bienes materiales, y tener 

fuentes seguras de ingresos, contribuyen a un mejor bienestar general de todos los individuos de la 

familia. 

 

6. EXPERIENCIAS DE ADMINISTRACIÓN FAMILIAR, AUTO AHORRO O SISTEMAS DE 

MICROFINANZAS RURALES 

Gloria Margarita Santana, FUNDESYRAM RBA-I  

Hoy en día la administración familiar en entornos rurales implica la poca eficiencia de los recursos 

disponibles para poder llegar a satisfacer necesidades esenciales del hogar y poder así llegar a 

garantizar la sostenibilidad a largo plazo. 

Esto incluye la planificación de cultivos, la crianza de animales, el manejo del presupuesto familiar 

y la diversificación de fuentes de ingreso. 

El uso de autoahorro familiar en nuestros emprendimientos podemos decir que es una práctica 

clave que impulsa la autonomía financiera y la sostenibilidad de los negocios familiares. 
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Ya que consiste en reservar una parte de los ingresos generados por nuestros emprendimientos 

para reinvertir en el mismo, y poder así cubrir gastos futuros o enfrentar situaciones imprevistas. 

Al implementar el autoahorro familiar en un emprendimiento, fomentamos la disciplina financiera 

y fortalecemos la capacidad de afrontar desafíos económicos y promovemos el crecimiento gradual 

y sostenible de nuestro emprendimiento. 

Además, el autoahorro nos puede servir como una base para poder acceder a créditos externos en 

el futuro, al demostrar una buena capacidad de gestión financiera. 

Es importante establecer metas claras de ahorro, mantener registros precisos de los ingresos y 

gastos del emprendimiento, y priorizar la reinversión de utilidades para garantizar su crecimiento a 

largo plazo, además también de contribuir al éxito de el mismo. 

En resumen, podemos decir que el autoahorro familiar en emprendimientos es una estrategia 

efectiva para impulsar la prosperidad económica y el desarrollo sostenible tanto del negocio, así 

como del núcleo familiar que lo sustenta. 

 

7. LAS MUJERES EN ACTVIDADES DE AUTOAHORRO 

Glenda Alejandra Cáceres, FUNDESYRAM Tacuba 

Todos queremos ser felices, pero como decía Cervantes “La felicidad no está en la posada, sino en 

medio del camino” (Don Quijote a Sancho). En los procesos de autoahorro en los grupos de mujeres 

se puede manifestar un cambio en su economía, donde ella puede ser más independiente 

generando sus propios ingresos, ayudando así en la economía de su hogar,  pero también se marca 

la evolución que la mujer tiene en su nueva red de apoyo que nace en su grupo de autoahorro donde 

ella puede sentirse identificada, comprendida, escuchada y  puede crea con sus compañeras 

actividades económicas encaminadas al apoyo colectivo, capacitarse en hábitos de ahorro, 

disciplina en las funciones que se les otorga en el buen uso de la caja de autoahorro y educación 

financiera importante para ellas  que son administradoras de los recursos de su hogar, la convivencia 

de estos grupos crean un soporte emocional entre ellas en pocas palabras crea experiencias 

positivas para sus vidas. 

Los grupos de autoahorro cambian vidas, cambian comunidades donde las mujeres logran encontrar 

compañerismo, solidaridad, comprensión, apoyo en sus ideas, donde son capaces de dar sus 

opiniones libremente y sentir confianza en sí mismas, modificando su autoconcepto, 

autoconocimiento tanto en lo conductual como afectivo  desarrollando sus habilidades de negocio, 
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junto con la práctica de diversas ideas de negocios que surgen del grupo. El autoahorro puede ser 

una red de apoyo emocional donde las mujeres refuerzan la amistad donde ella puede expresar 

diversas problemáticas que pueda estar viviendo y encontrar ayuda, empatía y quizás un 

acompañamiento para superarlo por parte de sus compañeras. 

Los grupos de autoahorro marcan un antes y un después en diferentes amas de casa de las 

comunidades rurales, que se sienten limitadas por la falta de un capital semilla donde ella pueda 

crear su negocio experimentar diversas opciones de negocio y adaptarse a la que más les favorezca. 

Para muchas de ellas, que son mujeres jóvenes y madres solteras que enfrentan una nueva etapa 

de responsabilidad como lo es la crianza de un hijo o hija, ella necesita un sostén económico. Y estos 

procesos crean oportunidades de conocimiento y apoyo en sus otras compañeras ya mayores que 

le ayudan a adoptarse a su nueva etapa. Encontramos mujeres mayores, viudas, abuelas en 

ocasiones en estado de abandono por sus familias que al pertenecer a los grupos de autoahorro se 

sienten menos solas más productivas y sin olvidar a los niños, niñas que acompañan a sus madres 

logrando aprender de manera indirecta la formación y trabajo del sistema de microfinanzas 

familiares. 

Estos grupos de autoahorro unen a diversas mujeres de distintas etapas de desarrollo, 

compartiendo experiencias de positivas y negativas. Enseñando con esto la resiliencia ante la 

adversidad, podemos concluir que estos grupos de mujeres que se reúnen desde una idea 

económica se cambian la vida, tienen la oportunidad de desarrollar su autoestima vulnerada por el 

contexto de vida, pero estos procesos alejan también la soledad y encuentran un nuevo concepto 

de ser un poquito más felices y optimistas en la vida. 

 

8. LA IMPORTANCIA DE LOS SISTEMAS DE MICROFINANZAS BASADAS EN EL AUTOAHORRO EN 

LOS GRUPOS QUE FUNDESYRAM ATIENDE 

Grupos de microfinanzas basados en el auto ahorro de san Antonio y escuela agroecológica de 

Sonsonate, en la RBA-I, Técnico Efraín Ortiz Cerritos FUNDESYRAM 

Desde hace más de 12 años FUNDESYRAM implementa los Sistemas de Microfinanzas basados en el 

Autoahorro con grupo de mujeres, niños, jóvenes y hombres y mujeres adultas en muchas 

comunidades, esta herramienta ha ayudado mucho al desarrollo de la estrategia agroecológica que 

FUNDESYRAM promueve e implementa para facilitar el desarrollo sostenible de los territorios. 

 ¿Que son los grupos de microfinanzas basados en el Auto ahorro?:  

Son grupos informales en el cual se puede ahorrar y hacer préstamos a sus integrantes, los 

integrantes son dueños de la organización y se autogestiona para su buen funcionamiento; son 

grupos “autónomos” o sea que no dependen de entidades externas; el trabajo de los grupos genera 
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rendimientos altos para sus integrantes, todo el capital y los beneficios del grupo se quedan en el 

grupo y en la comunidad 

 

Porque establecer grupos de Microfinanzas  

• Importante para mejorar la seguridad económica de las familias 
• Ayuda a la formación sobre el ahorro a temprana edad 
• Ayudan a manejar los fondos de las familias, principalmente el de las mujeres y niños. 

• Fomenta la autoconfianza personal de cada uno de los integrantes 

• Favorece la gestión del capital con participación social. 

• Diversificación en fuentes de ingreso de las familias necesitadas 

• Educa a la participación de las personas en la organización comunitaria 

• Permite el auto financiamiento de los emprendimientos comunitarios  

 

Ventajas de establecer los grupos de Microfinanzas 

• Es sostenible en áreas rurales sin tener que viajar hasta otros lugares para resguardar los 
fondos 

• Seguridad y transparencia al trabajar con la misma comunidad 

• Flexibilidad porque los integrantes se reúnen en su misma comunidad 

• Sencillez, no requiere de un gran sistema contable 

• Accesibilidad y la medida de las comunidades más desposeídas  

• Oportunidades de ahorro frecuentes sin necesidad de ir a un banco o financiera 

• Oportunidades de préstamos regulares para los pequeños microemprendimientos 
familiares. 

 

“Los grupos de microfinanzas basados en el auto ahorro han demostrado que son una herramienta 

que se adapta a las comunidades rurales que generan aspectos muy positivos parta facilitar el 

desarrollo sostenible de las personas y sus territorios” 

 

9. SISTEMA AUTOAHORRO IMPLEMENTADO EN COMUNIDADES RURALES  

Antonio Rauda, FUNDESYRAM 
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Uno de los principales objetivos de FUNDESYRAM es compartir procesos metodológicos que ayuden 

a las familias a desarrollar procesos metodológicos lo cuales se conviertan en herramientas y 

oportunidades para lograr un eco desarrollo comunitario, en donde no hay excepción de personas, 

tomando en cuenta desde los más pequeños hasta los más adultos, formándolos en diversidad de 

temas agroecológicos, emprendimientos, derechos y siempre enfocados en una producción sana, 

contribuyendo a la seguridad alimentaria de calidad. 

En esta ocasión quiero compartir una metodología implementada por la institución y que ha sido de 

mucho éxito en el tema organizacional, y es la implementación de un sistema de auto ahorro 

sostenible. En Acajutla se organizó un grupo de dos comunidades “Parcelación El Coyol y Santa Rosa, 

mediante una escuela agroecológica que se implementó en dicho lugar con alrededor de 25 

participantes, en donde se implementó la metodología de FUNDESYRAM que consiste en invitar a 

reuniones, realizar un diagnóstico para determinar la problemática, desarrollar un plan de 

capacitaciones, organizar los comités de las personas interesadas y formar los grupos de auto 

ahorro; pero durante el proceso se sigue acompañando con capacitaciones y monitoreo para que 

puedan administrar sus fondos eficientemente y con transparencia, en los lugares de intervención 

donde se implemente dicho sistema. 

Entre algunos de los beneficios de estos grupos comunitarios podemos decir que las comunidades 

están mejor organizadas. Son más productivas. Conocen los registros de control de costos, ingresos 

y egresos, tienen mejor comunicación, son emprendedores, tienen la disciplina de ahorrar como 

persona y en grupo. Se tiene una mejor conciencia de invertir en bienes de consumo de primera 

necesidad para la familia y en emprendimientos. Se participa más y se apoya a las actividades que 

generan ingresos en la comunidad.   

Algo bien importante es que si el grupo así lo define se puede considerar un fondo de emergencia 

con el fin de ayudar a algún integrante del grupo o familiar que esté pasando por laguna necesidad, 

y algo poder rescatar algo que se ha venido perdido con el paso del tiempo es aprender a ahorra y 

tener una visión claro de aprovechar ese ahorro en algo productivo o ser buenos emprendedores 

para salir adelante.  

Además, podemos decir que el éxito de estos tipos de grupos de auto ahorro está en el tipo de 

orientación, capacitación, monitoreo y seguimiento que se les pueda seguir dando. Cabe destacar 

que el propósito institucional es facilitar procesos de participación ciudadana organizada, buscando 

una mejoría en el eco desarrollo comunitario.  

“No podemos cambiar el mundo, pero si la parte que nos corresponde” 
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10. LA FAMILIA MODELO DE AUTOAHORRO O SISTEMA DE MICROFINANZAS RURALES 

Eliseo López, FUNDESYRAM  
La familia es la institución más antigua, y durante la historia, se ha mantenido como modelo en la 

administración económica.  

Dentro de las historias, deseo mencionar que, en las comunidades antiguas cuando no existían los 

bancos, las familias usaban como sistema de auto ahorro un cántaro de barro en el cual iban 

depositando dinero hasta llenarlo, luego lo enterraban y quedaba guardados por muchos años, 

tanto que en algunas ocasiones no lo contaba a nadie y al pasar los años lo encontraban hasta 

personas particulares cuando por alguna razón hacían alguna excavación.En algunos casos lo 

heredaban a sus hijos, antes de morir informaban a sus hijos en qué lugar estaba enterrado. Otro 

sistema de ahorro en las comunidades rurales y más reciente, fue que compraban un cerdo, un 

novillo, a este animal le daban de comer de los granos básicos que la familia cultivaba, lo pasaban 

alimentando durante el tiempo necesario hasta que se desarrollaba y llegaba a edad adulta, luego 

lo vendían y con el dinero que recibían de la venta compraban otro animal pequeño, ropa para los 

hijos y otros materiales para remodelar sus viviendas; algunos hasta pagaron el gasto de los estudios 

superiores de algunos hijos.  

Es de mucha admiración pensar de como las familias se las ingeniaron para salir adelante, crecer y 

desarrollarse mejor con toda la familia sin tener que depender de los usureros. El ultimo micro 

sistema que deseo mencionar es el sistema de auto ahorro colectivo, donde se compra una caja 

para guardar dinero y cada semana o cada dos semanas las familias llegan a ahorrar de los ingresos 

económicos que hayan tenido, para dar garantía de un buen resguardo del dinero, la caja cuenta 

con dos llaves y cada llave las tiene dos personas diferentes, se nombra a una cuenta pisto para que 

al abrir la caja cuento el monto final cuando se cerró la caja, luego una secretaria que lleva el control 

por escrito de lo abonado y un tesorero que recibe el dinero de cada día de ahorro; la caja no puede 

ser abierta si no están todas las personas antes mencionadas, eso sirve para que el dinero este 

seguro y no se pierda.  De esta manera las familias que participan en este sistema de ahorro, tendrán 

dinero en una emergencia, para comprar algo grande como terreno o animales; remodelar sus 

casas, etc.  



14 

“Recomendable es, enseñar esta práctica de ahorrar a los niños y niñas para que sean buenos 

administradores cuando sean adultos” 

 

11. EXPERIENCIAS DE ADMINISTRACION  FAMILIAR,AUTOAHORRO O SISTEMAS  DE  

MICROFINANZAS  RURALES 

       

Grupo Autoahorro Arenera  4, proyecto ENLACE y Exequias Mendez - FUNDESYRAM 

En  los sistemas de  microfinanzas    rurales se  esta teniendo  exepriencias  bien importantes   con 

las  familias   de  la zona  costera  como ENLACE  Y  FUNDSYRAM   se  implenta   acciones   con  

familias   que son parte   del PROGRAMA AGROECOLOGICO  PAF  donde   se   implementa  acciones   

de  trabajo en agroecologia    en manejo de cultivos  hortalizas   granos basicos  y especies  menores    

con  50 familias   las  cuales    han integrado  es  sistema de  microfinanzas     en  sus   comunidades, 

donde  cada   familia  esta  a horrando   cada  quince dias   una   cuota   de  un dólar   como  minimo  

y hasta  un maximo  de  cinco dolaeres  en cada jornada de ahorro,  las catividades se ralizan   cada 

familia   ahorra con un fin especifico    o pensando  en una actividad  especifica   los tiempos  que  se   

ponen  para sacar el ahorro es  de  un año    como  maximo,   

 Tesmonio  de; Francisco  Fuentes  presidente  de  grupo  de  ahorro comunidad Arenera  4   Metalio 

en esta oportunidad  quiero   expresar  mi  satisfaccion  que tengo  como  miembro del  grupo  de  

ahorro   de  mi comunidad   hace   como ocho meses   que se formo el grupo  de ahorro atraves de 

capcitacones  de manejo  al  comité que recivimos  somos nosotros quienes realizamos el proceso  

de ahorro, el  cual manejamos  dos tipos de fondo  uno de ahorro personal y el otro  de emergencia, 

quiero  decir   que este fondo de emergencia   nosotros como  grupo  estamos realizando  actividades   

de  panes con pollo ,pupusas, tamales de elotes, y rifas  esto  lo realizamos  para   hacer  crecer el 

fondo   el cual   realizamos   entregas  a familias   que son parte del  grupo   y que necesitan  por 

estan  enfermas   ademas si dentro del grupo  se muere algun familiar se le ayuda  con este fondo, 

ademas como grupo se ha realizado ayuda a personas que necesitan  de la comunidad y que no son 

parte del grupo , nosotro lo hacemos porque como grupo se  busca el bien  solcial y ponemos en 

practica la solidaridad,  y con estas acciones  nos sentimos contentos por estar realiando  acciones  

que ayudan a las  familias que necestan  en  este tiemo que  tenemos  como  grupo ya se ha  realizado 

ese apoyo a 8  familias de  la comunidad. Que tienen algun tipo de enfermedad  y que son de escasos  

recursos  con esta ayuda que se realiza  las familias veneficiadas se sienten contentas  por el apoyo  

economico que reciben  que como grupo han tomado   a bien  realizar  a las familias de la comunidad. 
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12. EXPERIENCIAS DE ADMINISTRACIÓN FAMILIAR, AUTOAHORRO O SISTEMA DE 

MICROFINANZAS RURALES 

       Blanca Olivia Pineda y Eliseo López FUNDESYRAM 

 

Reina Valencia, FUNDESYRAM 

Lic. Reina Abigaíl Méndez  

Técnica de promoción y protección de DDHH de NNA FUNDESYRAM Tacuba  

INTRODUCCIÓN 

Las pequeñas y microempresas con poco capital, pequeños locales y poco tiempo para actividades 

y procesos de toma de decisión pueden llegar a tener éxito rápidamente y prosperar incluso en 

áreas rurales, en algunos casos desiertas, reduciendo así la presión hacia la urbanización. Para estas 

razones, se concede mucha atención a una estrategia basada en una nueva cultura empresarial, 

como medio para reducir la pobreza y lograr un desarrollo participativo. Uno de los retos para el 

sistema de microfinanzas, es llegar hacia el cliente que vive en las áreas rurales, basar sus objetivos 

estratégicos en satisfacer las necesidades de los clientes con más necesidades, esto, con el objetivo 

que desarrollen sus capacidades financieras de manera autónoma. 

La administración familiar se refiere al proceso mediante el cual las familias gestionan sus ingresos 

y gastos con el objetivo de reservar una parte de sus recursos para futuros usos o emergencias. Este 

proceso es fundamental para garantizar la estabilidad financiera a largo plazo y para alcanzar metas 

financieras específicas. la administración familiar de ahorro no solo implica reservar dinero para el 

futuro, sino también adoptar prácticas financieras responsables que promuevan la estabilidad y el 



16 

bienestar financiero a largo plazo, así mismo proponer ciertas actividades que promuevan un 

comercio generando una ganancia adicional.    

Por ello se vuelve crucial el tomar acciones que promuevan y fomenten la disciplina financiera y la 

acumulación de fondos para metas específicas, como la compra de bienes duraderos o el manejo 

de emergencias financieras. 

“IMPORTANCIA DEL AUTOAHORRO” 

Las familias de las comunidades rurales pasan muchas necesidades económicas, la falta de 

educación formal o informal, hunde cada vez más a las familias, algunas personas por renuencia no 

se quieren reunir con los comités. 

La metodología de autoahorro ha brindado a muchas personas en diversas comunidades un espacio 

para ahorrar y llevar a cabo acciones que aseguran su bienestar. Esta práctica fomenta su 

integración y realización personal. Al inicio del proceso, es común que surjan preguntas frecuentes 

entre las personas, como "¿Podremos ahorrar mucho dinero?" o "¿Nos irá bien?". Con el tiempo, a 

medida que se fortalecen las relaciones de comercio y las actividades agrícolas van en aumento, 

surgen ideas sobre la posibilidad de generar mayores ingresos y realizar más actividades 

productivas. Por muchos años, ha prevalecido la idea que los costos operativos asociados a la 

concesión de los créditos de pequeño monto y a la gestión de pequeños ahorros debían ser 

cubiertos con subsidios y concesiones a fondo perdido debido a que los microempresarios son 

demasiado pobres para pagar un precio adecuado por ese servicio 

FUNDESYRAM a través de los apoyos de cooperaciones internacionales está logrando provocar 

cambios en las familias, resumido en “bienestar familiar” como evidencia a continuación una señora 

nos cuenta su experiencia. 

Doña Lilian Evelin Cortez, ella comenzó en el auto ahorro y decidió ahorrar con un objetivo muy 

claro, poder establecer su panadería, ya que ella había sido capacitada anteriormente y siempre 

hacia pan en pequeña escala, luego de un año de estar ahorrando pudo retirar buena parte de 

dinero que le sirvió para comenzar a comprar equipos y hacer el pan en su propia casa. Ahora 

maneja el negocio, no se descuida de su casa por ir a lugares retirados para poder hacer pan, puede 

trabajar en su parcela de tomate que maneja con su familia y esto le permite estar más pendiente 

y no descuidarse de su hogar, que eso era una de las cosas que más le preocupaba.  

Dentro de las experiencias comunales de autoahorro vale la pena mencionar los casos de los 

Comités de agua y saneamiento que existen en las diferentes comunidades de la microrregión de 

Tacuba, en las que interviene FUNDESYRAM con el proyecto AGUA Y SANEAMIENTO, nos referimos 

específicamente al caso de la adquisición de las candelas de los filtros proporcionados a las familias 

beneficiarias. 

Según testimonios de los y las participantes en los diferentes programas que desarrolla, manifiestan 

que a través de este tipo de apoyo técnico (autoahorro), y el debido empoderamiento de la idea 

que estos tienen, han sido capaces de desarrollar Emprendedurismo en diferentes rubros y 

actividades, que cuentan hoy en día de algunos fondos para invertir en estos y dar a la vez solución 

a problemas personales ya sea de carácter financieros, de salud, sociales entre otros. 
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CONCLUSIONES 

Las microfinanzas tienen un papel crucial en la prevención de las emergencias sociales, creando 

directa e indirectamente nuevas oportunidades de trabajo y esperanzas en los grupos sociales más 

desprotegidos. 

FUNDESYRAM promueve la metodología de micro finanzas basadas en auto ahorro y crédito. Este 

sistema sirve a las familias para poder ahorrar, mejorar los emprendimientos, y para las 

necesidades básicas. Con esta iniciativa, las personas han logrado empoderare dentro de su 

Comunidad y han mejorado en su autoestima. 

A través de la práctica del ahorro nos permite realizar otras actividades como mercados 

comunitarios, hacer prácticas de agricultura orgánica sostenible y pensar en innovar para alcanzar 

los objetivos de cada familia o persona.   
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13. ALTERNATIVA DE AHORRO FAMILIAR FOMENTANDO LA ECOCOMUNIDAD 

Juan Antonio Ruiz, FUNDESYRAM 

 

Desde hace diez años, FUNDESYRAM viene promoviendo en las comunidades rurales y urbanas el 

modelo de Ecocomunidades, como una organización de personas con identidad cultural y 

empoderadas que practican la agroecología y ejercitan sus derechos para vivir dignamente en su 

espacio territorial resiliente, considerado este con un enfoque holístico que integra y combina una 

serie de elemento, dentro de los que se destacan la protección del medio ambiente y  la 

biodiversidad, producción y comercialización agroecológica, consumo de alimentos sanos, fomento 

del Emprendedurismo y autoahorro, soberanía con seguridad  alimentaria y económica. 
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En los últimos años, la economía familiar de más del 40% de las familias de la zona rural y urbana se 

ha visto deteriorara por el incremento de los precios de los productos de la canasta básica, poniendo 

en riesgo el acceso a los alimentos básicos para mantener una alimentación adecuada y segura. 

Según los datos de la Oficina Nacional de Estadísticas y Censos (ONEC) del Banco Central de Reserva 

(BCR), la Canasta Básica Rural (CBAR) es de $185.11 y La Canasta Básica Urbana (CBAU) es de 

$256.74 en lo que va del año 2024. Los productos de la Canasta Básica de El Salvador están 

compuestos por: tortilla, pan francés, arroz, carnes, grasa, huevos, leche fluida, frutas, frijoles, 

verduras y azúcar. En El Salvador desde hace más de diez años, se ha visto bien marcada la reducción 

de la producción agropecuaria nacional, lo que se refleja en la dependencia de las importaciones 

llegando a depender en 93% de la importación de verduras, 62% cereales, 55% frutas, 46% carne 

bovina y 23% leche y huevo.  

Ante la situación planteada anteriormente; FUNDESYRAM estableció como estrategia fortalecer a 

las familias de las comunidades rurales promoviendo y fomentando el enfoque de Ecocomunidades, 

desarrollando dos acciones importantes: 1) Establecimiento de huertos familiares y comunitarios; 

proceso que da inicio con el fortalecimiento de capacidades a la familia, capacitándoles en la 

producción de insumos orgánicos, establecimiento y manejo de huertos orgánicos, preparación y 

consumo de alimentos saludable, sensibilización y educación ambiental, fomento de principios y 

valores familiares. Dentro de los beneficios que las familias han identificado está en primer lugar la 

producción de hortalizas, hierbas aromáticas y aves para la producción de carne y huevos, lo que 

fortalece la disponibilidad de alimentos de la canasta básica, generando ahorro en la compra de 

alimentos que contribuye en la mejora de la economía familiar;   2) Fomento y fortalecimiento del 

Emprendedurismo agroecológico. Para dar sostenibilidad a las acciones de Emprendedurismo, 

FUNDESYRAM ha creado la Escuela de Emprendedurismo de mujeres y juventudes, a través del cual 

se fortalecen las capacidades emprendedoras, se fortalecen los emprendimientos que están 

establecidos y se promueve la creación de nuevos emprendimientos, aprovechando las 

oportunidades que ofrece la agroecología en sus diferentes eslabones de la cadena de valor. En 

ambos casos se busca aumentar la generación de ingresos de a las familias para una autonomía 

económica. 

Complementaria a lo anterior se han creado herramientas y mecanismos para la comercialización 

de los productos agroecológicos, como lo es la plataforma digital “ECOPRODUCTOS”, a través de la 

cual los productores promueven y comercializan sus productos; así también se promueve el 

establecimiento de puntos de comercialización, el establecimiento y desarrollo de ferias en 

diferentes lugares en donde tienen presencia la Red Agroecológica de El Salvador. También, se 

capacita para el uso de las diferentes plataformas digitales y la entrega a través de Delibery. 

“Mejorar las condiciones económicas, asegurar el acceso y disponibilidad de alimentos de calidad 

es un esfuerzo que viene dando resultados en las familias que tomaron el reto de establecer huertos 

con manejo agroecológico y tomar la decisión de aprovechar las oportunidades que ofrece los 

productos agroecológicos para establecer emprendimientos de éxito” 
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14. COMO LA AUTONOMÍA ECONÓMICA Y EL AUTOAHORRO HAN MEJORADO LA VIDA DE LAS 

MUJERES 

Flor Quintanilla, FUNDESYRAM 

Como FUNDESYRAM, estamos comprometidos en analizar y evaluar los impactos en el cambio de 

vida de las mujeres en ellos procesos de desarrollo que se implementan, para lo cual se realizó el 

proceso de investigación y de conocer como la autonomía económica y los sistemas de autoahorro 

mejoran la vida de las mujeres, con la participación de 60 mujeres en las edades de 15-70 años, para 

lo cual se presentan los resultados.  

Destino del dinero que generan las mujeres en sus iniciativas económicas 

Las mujeres encuestadas mencionaron que gran parte de sus ingresos generados a partir de su 

iniciativa, eran destinados en primer lugar con un 45% en alimentación y luego en educación un 

14%, un 7% en pago de servicios básicos, un 5% en vestuario, siendo las más prioritarias de cubrir 

en su vivienda, a partir de la ganancia de su iniciativa que ronda en un 25% le deja mensual USD 

$25.00, 52% USD$ DE 50.00, un 9% USD $75.00, 5% USD $100.00, otro 5% USD $200.00 y 2% USD 

$125.00. donde se evidencia el rango en la generación de ingresos que es diferenciada, dependiendo 

del rubro de la iniciativa.  

Muchas de las mujeres siempre que generan ingresos económicos o sus parejas se los proporcione, 

ellas siempre priorizan las cosas básicas de la casa, porque sin ello pues es difícil realizar las 

actividades en un mes o días determinados y la priorización siempre es la alimentación, educación, 

porque van al día, pero se rescata que el 80% menciona que destina aunque sea un porcentaje al 

ahorro en sus casas, por medio de los grupos en los que pertenecen, por que ha sido una 

herramienta de ese guardadito que tienes por ahí, en donde pusieron de manifiesto que saben que 

van lo recibido, se va rápido, pero sino ahorran estarían peor y no hubiesen hecho nada a la larga. 

La generación de ingresos económicos y el ahorro como herramienta para el poder decisión de las 

mujeres 

El 98% de las mujeres encuestadas consideran que el generar ingresos y tener sus ahorros les ha 

permitido tener mayor participación y toma de decisión en las actividades que se realizan dentro 

del hogar. También las mujeres aseveran que cuando una mujer genera ingresos económicos tiene 

mayor decisión en su hogar, pues es bastante grande porque se siente útil, empoderadas, toman 

decisiones propias ya no es lo mismo como depender del compañero de vida porque si ellas quieren 

comprarse algo pues ellas tienen que comprar con su propio dinero, ya no andan pidiendo permiso 

o sea que antes pues si querían una blusa tenían que pedirlo hoy no, ella se compran lo que ellas 

consideran porque muchas mujeres ya teniendo ingresos económicos, toman sus decisiones. 
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¿Consideras que lo que haces puede mejorar tu vida y contribuir a tu empoderamiento como 

mujer? 

El 100% de las mujeres mencionaron que con lo que hacen se ayudan como familia, además se 

realiza como mujer y ha crecido en todas las áreas, además de haber ganado confianza en todos los 

procesos que ha participado, también tiene su fuente de ingresos y eso le da independencia en la 

toma de decisión y sobre todo les ha dado autonomía económica, así que con lo que hacen sí, su 

vida ha mejorado mucho, porque su familia valora mucho lo que hacen y sobre todo ellas se sienten 

satisfechas con lo que realizan. Además, mencionaron que no dependen económicamente de otra 

persona para pedir dinero porque eso limita a una mujer, se sienten más valoradas, además, les ha 

proporcionado autonomía, libertad, que eso no es una cosa fácil para las mujeres, además no 

estaban preocupadas por las deudas, porque han trabajado para pagar, la satisfacción de generar 

sus propios ingresos, no se compara con nada, porque han mejorado la autoestima y las ganas 

seguir. 

¿Cuándo usted no tiene ingresos económicos como se siente? 

Las mujeres mencionaron que se sienten inseguras, inútiles y no pueden lograr mucho en el hogar, 

también tristes porque no tienen el dinero para tener su iniciativa, mal porque no pueden comprar 

nada de lo que quieren, con baja autoestima, porque tienen que estirar la mano y pedir a su pareja 

y eso las hace sentirse inferior, también frustradas porque no pueden aportar económicamente a la 

familia y con mucha incertidumbre al futuro, sumado a ello se sienten mal porque ven tantas 

necesidades en su casa y no pueden hacer nada, además afecta su salud en especial el sistema 

nervioso, por la ansiedad de no saber cómo alimentar a la familia, además el sentirse insegura 

porque cualquier situación que les pase tienen que aguantar porque no tienen para donde salir, 

muchas hacían hincapié que están deprimidas, porque son madres solteras y viven con sus padres, 

dependen de ellos económicamente y están frustradas por no poder ayudarles. 

Al terminar esta investigación se evidencia como una mujer que genera ingresos económicos y eso 

le permite tener su ahorro, tienen mayor autoestima, empoderamiento a nivel familiar y 

comunitario, por lo cual apostarles a procesos de autonomía económica no es solo una necesidad 

sino una prioridad en la cual se evidencia como transforma la vida de las mujeres jóvenes y adultas, 

además van potenciando a toda su familia y mejorando de manera conjunta. 

 

15. EL AUTO AHORRO UNA HERRAMIENTA QUE FOMENTA EL CRECIMIENTO DE LIDERES Y 

LIDERESAS 

Manuel Vega, FUNDESYRAM RBA-I 

El crecimiento personal se fomenta en cada persona de distintas maneras, los procesos formativos 

que a lo largo de la vida se experimentan ayudan mucho a cambiar la mentalidad y a crear nuevos 

valores en las personas. Como en el caso de ser un líder, esta cualidad importante es muy digna de 

valorarse en las personas porque ha contribuido por mucho tiempo a que otras personas logren ser 
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visibilizadas, tomadas en cuenta y muchas veces logren objetivos que sin el apoyo de un líder 

podrían no haber optado muchas veces a beneficios que lleguen a las comunidades.   

Como en toda acción comunitaria y de promoción de aptitudes que a las personas se les transfiere 

para que luego ellas se apropien de técnicas o tecnologías que fomentan sus entornos comunitarios, 

estos procesos de formación han ayudado además a que las personas puedan ir desarrollando 

mejores opciones participativas, les motiva a ser propositivas y cambian de actitud frente a 

momentos de toma de decisiones. 

Como parte de los aprendizajes y técnicas transferidas en las comunidades, se puede mencionar “El 

Sistema de Microfinanzas comunitarias Basadas en El Auto ahorro”, esta herramienta desde que fue 

aprendida desde otras instituciones por parte del personal técnico de FUNDESYRAM, en todos sus 

componentes de ejecución, ha sido fundamentalmente desarrollada, desde los años 2010, hasta la 

fecha, en esta experiencia se ha podido constatar que los esfuerzos y los recursos que la cooperación 

de países amigos por medio de prestigiosas instituciones de apoyo, como Horizont3000, Unión 

Europea, FIAES, IAF, DKA Austria, ICF, AeA, entre otras, son muy bien aprovechados lo cual a 

ayudado a que la formación de lideres y  lideresas haya aumento significativamente, logrando que 

en las comunidades se reciban otras oportunidades de apoyo, por los niveles de organización 

mostrados, El Auto ahorro como tal, no solo enseña a crear nuevos valores, si no también, mejores 

condiciones de lideres que toman y asumen compromisos ya que esta metodología de mantener al 

grupo con una motivación de generarse una nueva oportunidad de que sus ingresos no se vean mal 

invertidos, mantiene a las personas con actitudes positivas. 

Por otra parte el Auto Ahorro como un sistema de manejo de finanzas de una manera ordenada, ha 

sido también importante para poder generar paralelamente a esta dinámica de trabajo, otras 

oportunidades de seguir aumentando posibilidades de que los ahorros crezcan, y esto se deja a 

discreción de cada grupo para que sean ellos los creadores de oportunidades, los innovadores y los 

que mejor comprendan que actividades pueden ser oportunas para hacer crecer el ahorro, y como 

ejemplo se menciona que en los grupos se ha logrado trabajar con los ahorro, en temas como Las 

excursiones a lugares turísticos, las ventas de comidas, la participación en ferias y mercados, el 

desarrollo de rifas y además los prestamos entre las mismas personas que integran los grupos.  

Además de todas las oportunidades que se han mencionado, existe la motivación y el incentivo de 

otro valor que las personas están mejorando cada día, y es que mediante el trabajo del auto ahorro 

se capta también una pequeña pero no invalorable aportación que se denomina “El ahorro de 

emergencia”, esta parte de los ahorros muchas veces son utilizados para suplir alguna necesidad 

que se presente en algún integrante del grupo, pero así también de manera solidaria el fondo puede 

ser utilizado para ayudar en cualquier situación de emergencia que surge con alguna familia a nivel 

comunitario, la experiencia da como resultado que es una forma muy amigable de poder contribuir 

a suplir aunque sea con pocos recursos en ocasiones que realmente alguna familia afronta una 

escases. 

Para cerrar el relato de esta bonita experiencia es importante mencionar que como parte de un 

sistema serio y que se asume un compromiso que realmente requiere de la entrega de todos los 

miembros que integran los grupos, se cuenta con un reglamento, creado a iniciativa de cada uno, 
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con las condiciones de que cada una de las reglas que se establecen, puedan ser cumplidas por todos 

para que se trabaje de manera ordenada y equitativa y que nadie se vea en desventaja ante nadie.  

 

16. METODOLOGÍA DEL AUTOAHORRO CON LOS GRUPOS COMUNITARIOS DE NIÑEZ Y 

ADOLESCENCIA 

                                                                               Marta Jazmín Castro, FUNDESYRAM Puxtla 

FUNDESYRAM a lo largo de los años, viene uniendo esfuerzos para impulsar al desarrollo diferentes 

comunidades en el territorio salvadoreño, y hace años atrás la niñez pasa hacer un actor clave en 

dichos esfuerzos. Mediante socios estratégicos, se han obtenido proyectos educativos dedicados a 

la niñez y adolescencia buscando alcanzar que dicha población desarrolle pensamiento crítico, 

habilidades cognitivas, socioemocionales y de empleabilidad. 

Los proyectos educativos de la institución abarcan diferentes áreas, una de ellas en el área de 

finanzas. En los grupos comunitarios se trabajan los principios de la metodología de autoahorro de 

CRS (Catholic relief Services) para organizar los Comités Comunitarios de Autoahorro. Estos CCA 

están formados por niños, niñas, adolescentes, jóvenes, madres y padres de familia que 

voluntariamente ingresan al grupo formado en el proyecto a fin y así disponen de una manera 

segura y autoadministrada generar ahorros y acceder a microcréditos. Su propósito es el de 

fomentar el ahorro, lograr una buena administración familiar, promover el emprendimiento, 

aprender a ser más solidarios y contribuir a que desde la infancia ir formando un pensamiento crítico 

con la educación financiera, apostando a la independencia o autonomía económica. 

Etapas de la metodología:  

➢ Formación:  

La formación de la población meta sobre la metodología del autoahorro permite la 

promoción e implementación con mayor efectividad. 

➢ Liderazgo: 
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Como técnicos, madres y padres de familia se tiene la tarea fundamental desarrollar 

capacidades de liderazgo y autogestión entre niños, niñas, adolescentes y jóvenes. 

➢ Comunicación:  

Es importante un mensaje claro sobre las ventajas de los grupos de autoahorro, dirigido a 

la niñez y adolescencia.  

➢ Disposición: 

Para la niñez, adolescencia, juventud, madres y padres de familia, la participación en la 

metodología es voluntaria, situación que asegura el crecimiento natural del mismo. 

➢ Organización: 

En la metodología se elige la junta directiva para establecer un orden en la reunión, en este 

caso la conforman niñas y niños, elegidos por todos los integrantes del grupo (asamblea), el 

técnico actúa como tutor, sin sustituir el rol de las y los participantes 

➢ Acompañamiento:  

La asistencia técnica de FYNDESYRAM genera confianza y respaldo al proceso de 

implementación en las comunidades. Esta asistencia, además, permite establecer vínculos 

con otros actores que contribuyen a la formación integral de la niñez y adolescencia 

➢ Retroalimentación:   

FUNDESYRAM: El personal técnico se mantiene en constante capacitación y evaluación del 

proceso, para asegurar la calidad y el cumplimiento de los principios de la metodología. El 

fortalecimiento de capacidades de las madres y padres de familia es imprescindible, debido 

a que son los que más mantienen contacto directo con la niñez y adolescencia.  

➢ Trasparencia: Para la formación de los grupos de autoahorro en las comunidades se 

requiere de la autorización de las madres y padres de familia, al final del periodo de ahorro 

también se hace una rendición de cuentas para que toda la comunidad conozcan los 

resultados del proceso. 

 

 

 

 

"Ningún sueño es demasiado grande si tienes el coraje de creer en ti mismo/a." 
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17. EXPERIENCIAS DE ADMINISTRACIÓN FAMILIAR, AUTOAHORRO O SISTEMA DE MICRO 

FINANZAS RURALES 

Mauricio Edenilson Muñoz Grijalva, FUNDESSYRAM RBA-I 

Como parte de mi experiencia he participado en grupos de autoahorro, siendo miembro en una 

escuela agroecología de FUNDESYRAM, para conocer lo que es grupo o sistema de auto ahorro se 

explica continuación.  

Que es el sistema de autoahorro: El auto ahorro es un mecanismo de ahorro y prestamos grupal y 

comunitario que permite a las personas lograr valores, practicar la solidaridad, ponerse y lograr 

metas de desarrollo personal y familiar que genera autonomía económica a quienes lo practican, 

permitiendo desarrollo personal, familiar y comunitario. (FUNDESYRAM. GUIA DEL SISTEMA DE 

AUTO AHORRO, 2017) 

Mi experiencia en un grupo de autoahorro fue muy interesante ya que era la primera vez que 

participaba en un grupo de este tipo, durante  6 meses, ahorraba cada semana una cantidad de 

dinero para utilizarlo a futuro, dentro de este mismo grupo conocí a una persona dentro del grupo, 

esta persona el ahorro que hacía era para iniciar una pequeña granja de crianza de pollos de engorde 

para vender en diciembre, en la cual la persona logro su meta propuesta logrando ahorrar un 

aproximado de $500 dólares para poder iniciar.   

Una experiencia dentro de este grupo para ir recaudando más fondos, se realizaban rifas la cual 

funcionaba de la siguiente manera, cuando se inició con las rifas una persona dono el regalo el costo 

del regalo era de $0.25 centavos en donde quien ganara la rifa llevaría el próximo regalo con lo cual 

se recaudaban fondos como parte del ahorro que se hacía en el grupo esto para ocupar lo como 

algún préstamo o de emergencia para una persona que lo necesite.  
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18. LOS SISTEMAS DE AUTO AHORRO TE BRINDAN AUTOSUFICIENCIA Y MEJORAN TU 

AUTOESTIMA 

Norma Pimentel, FUNDESYRAM Tacuba 

En esta ocasión hablare un poco sobre los comités de auto ahorro de mujeres, como FUNDESYRAM, 

las mujeres son importante, es por ello que desde las comunidades se trabaja con la sensibilización 

en organizar a las comunidades, sensibilizar y empoderar a las mujeres, para que puedan 

desarrollarse, esto les permite mejorar su organización comunitaria, les fortalece su autoestima, les 

da una mejor visión y se vuelven autosuficientes. 

Les comparto la metodología para poder desde tu comunidad establecer comités de ahorro de 

mujeres. 

1- Sensibilizar: Motivar a las mujeres para poder ayudarles a mejorar su economía, se convoca 

y explica en que consiste, que beneficios trae para ellas, sus familias y comunidades. 

2- Conformación del comité de auto ahorro: Las personas que participen deben de tener deseo 

e interés en participar para ahorrar, se toman acuerdos esto servirá de guía para su 

funcionamiento. 

3- Decisión de la finalidad del auto ahorro, cada participante decide su finalidad del ahorro, 

que actividades realizaran para alcanzar sus objetivos, pueden ser actividades micro 

empresariales, para con el tiempo tener independencia financiera además llegar a acuerdos 

para realizar prestamos; en este caso se toma un acuerdo como grupo, el interés a cobrar 

según el monto y el tiempo que se presta el dinero. 

4- Elección de una presidenta dentro del Comité de auto ahorro y comité directivo: La persona 

elegida deberá estar de acuerdo, saber leer y escribir y que disponga de tiempo,  cada 

integrante tiene una responsabilidad, la secretaria se encarga de levantar acta y anotar todo 

de cada reunión, la tesorera será la encargada de velar por el cuido y resguardo de la caja 

fuerte donde se ahorra,  tenedoras de llaves, son las encargadas de abrir y cerrar la caja, las 

contadoras de dinero, se encargan de contar el dinero de una forma transparente y que 

todas conozcan cuanto se tiene ahorrado. 

5- Reglamento: Se dará un nombre al grupo, la cantidad de ahorro, lugar de reunión, cada 

cuanto se reunirán y multas. 
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6- Desarrollo de una reunión de auto ahorro. Ya establecido, la presidenta hace la apertura de 

la reunión, la tesorera pone a disposición la caja, las tenedoras de llave, proceden a abrir la 

caja, posteriormente la secretaria da el informe de los ahorros, pasa asistencia, da a conocer 

el acumulado de ahorro por persona, las contadoras de dinero son las encargadas de recibir 

el dinero ahorrar en la reunión, en orden  y proceden a contar en voz alta, al finalizar dan 

por terminada la reunión, y las tenedoras de llave vuelven a cerrar la caja, entregan la caja 

a la tesorera quien dará el resguardo a la caja, hasta la próxima reunión. 

Esto permite a las mujeres que participan, ponerse metas, lograr valores y generar 

autonomía económica.  

 

 

19. MÉTODOS DE ALFABETIZACIÓN FINANCIERA 

Raúl Mendoza, FUNDESYRAM RBA-I 

Actualmente en El Salvador, como muchos países en desarrollo, se enfrentan desafíos en términos 

de educación financiera. La falta de conocimientos financieros para la buena administración 

económica en el hogar o emprendimientos puede llevar a tomar decisiones económicas 

desfavorables, o endeudamientos excesivos y problemas de ahorro. Para abordar estos retos 

existen iniciativas impulsadas por organizaciones, enfocadas al fortalecimiento de estas capacidades 

necesarias. 

FUNDESYRAM, a través del fomento de la agroecología y actualmente enfocado en el 

fortalecimiento al Emprendedurismo, y en alianza con ALFI, el cual desarrolla iniciativas de 

Alfabetización financiera han fortalecido a la fecha 2 grupos de emprendedores de la región de la 

Reserva de Biosfera Apaneca-Ilamatepec; dentro de las principales áreas de fortalecimiento están:  

1.Mejorar los conocimientos financieros*: Proporcionar a la población las herramientas necesarias 

para comprender conceptos financieros básicos, como el ahorro, el presupuesto, y la inversión. 

2. Fomentar la inclusión financiera*: Promover el acceso a servicios financieros para todos los 

segmentos de la población, incluyendo aquellos que tradicionalmente han sido excluidos. 

3. Reducir el endeudamiento*: Enseñar a las personas a manejar sus deudas de manera efectiva y 

evitar el sobreendeudamiento. 

4. Promover el ahorro y la inversión*: Incentivar el hábito del ahorro y educar sobre las diferentes 

opciones de inversión disponibles. 

Estos aspectos son claves en la administración personal, familiar, en el emprendimiento. 
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Dentro de los logros e impactos que estas iniciativas de formación han tenido, podemos recalcar. 

-Mejora en los conocimientos financieros*: Las encuestas han mostrado un aumento en la 

comprensión de conceptos financieros básicos entre los participantes del programa. 

-Mayor inclusión financiera*: Más personas han abierto cuentas bancarias y están utilizando 

servicios financieros formales. 

-Reducción del endeudamiento*: Los participantes han reportado una mejor gestión de sus deudas 

y una disminución en el uso de prestamistas informales; es así como FUNDESYRAM realiza el 

apalancamiento a emprendedores y emprendedoras para la buena administración. 

 

20. GESTIÓN DE LOS RECURSOS PARA EL FUNCIONAMIENTO EFICAZ DE LA FAMILIA 

Bernalda Ramírez, FUNDESYRAM 

La administración familiar se refiere a la gestión eficiente y efectiva de los recursos económicos, 

tiempo y responsabilidades dentro de una unidad familiar. Su funcionalidad principal es asegurar el 

bienestar integral de la familia a través de la planificación, organización y control de los recursos 

disponibles. La administración familiar es crucial para mantener la armonía dentro del hogar esto 

implica tener claridad sobre lo que implica su funcionalidad, por ello, es importante tener en cuenta 

el presupuesto y las finanzas, se debe establecer un presupuesto familiar para gestionar los ingresos 

y gastos de manera efectiva, asegurando así la estabilidad financiera tomando en cuenta los aportes 

financieros de cada uno de los miembros que proveen recursos para la sostenibilidad en la familia, 

es importante también la comunicación abierta, fomentar un ambiente donde todos los miembros 

de la familia puedan expresar sus opiniones y preocupaciones de manera respetuosa, con el fin de 

conocer la disponibilidad financiera de cada uno de los miembros, asignando roles y 

responsabilidades  para la, promoción, colaboración y la ayuda mutua en las tareas del hogar, así 

mismo en la administración familiar debe tomarse en consideración que es parte del fortalecimiento 

afectivo familiar, el tiempo de calidad, programar momentos específicos para compartir en familia, 

como cenas juntos o actividades recreativas, fomentando así en los miembros más pequeños la 

educación  en valores, tales como el respeto, la responsabilidad y la empatía entre todos los 

miembros, mantener un calendario familiar para coordinar las actividades y compromisos de cada 

miembro, facilitando la organización diaria, enseñar habilidades para resolver conflictos de manera 

constructiva, buscando siempre el entendimiento y la reconciliación, y especialmente para 

garantizar el éxito de la administración en la familia, se debe priorizar el bienestar emocional de 

todos los miembros de la familia, ofreciendo apoyo emocional y espacios para el autocuidado. Con 
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todo lo antes mencionado se debe tener en cuenta las necesidades y dinámicas particulares de cada 

familia, ayudando a fortalecer la unidad y el funcionamiento eficaz del hogar. 

Para lograr la unidad y el funcionamiento eficaz del hogar, es importante tener en cuenta la 

construcción de un plan de vida familiar tomando en cuenta las características de la familia, 

(www.hacerfamilia.com- 13/10/2020) para ello pueden considerarse los aspectos que se presentan 

a continuación:  

✓ Tener una visión familiar: Definir cómo la familia se visualizas en el futuro. Esto puede 

incluir los logros familiares, a mediano y largo plazo, es importante definir los 

✓ Establecer los valores y principios familiares: Identificar cuáles son los principios y valores 

fundamentales que guiarán las decisiones y acciones en la familia. 

✓ Establecer metas a largo plazo: son otro aspecto a tener en cuenta, establecer objetivos 

específicos que son importantes alcanzar en diferentes aspectos para todos los miembros 

de la familia (educación de cada uno, salud, relaciones, finanzas, etc.). Estas metas deben 

ser claras, medibles y alcanzables ya que se vincula con todos los integrantes de la familia. 

✓ Considerar los objetivos a corto plazo: Desglosar las metas a largo plazo en pasos más 

pequeños y manejables. Estos son los hitos que nos ayudarán a avanzar hacia las metas 

mayores. 

✓ Tener en cuenta la planificación financiera: esto incluye cómo manejarás las finanzas para 

apoyar las metas de todas y todos. metas a largo plazo, como el ahorro, la inversión, seguros 

de vida, la planificación de la jubilación, etc. 

✓ Educación y desarrollo de cada uno de los miembros: es importante detallar cómo se 

planea mejorar las habilidades de cada uno, adquirir conocimientos nuevos y desarrollar los 

talentos a lo largo del tiempo. 

✓ Tener en cuenta el desarrollo profesional: Definir los objetivos profesionales a largo plazo 

y los pasos que hay que seguir para lograrlo, la inversión, la formación adicional, el 

desarrollo de habilidades específicas y la búsqueda de oportunidades profesionales para los 

miembros que se encuentren en ese momento de su vida. 

✓ Salud y bienestar: Incluye cómo mantener tu salud física, mental y emocional a lo largo de 

la vida, así como la alimentación saludable, el ejercicio, la gestión del estrés y el cuidado 

preventivo de cada uno de los miembros. 

✓ Las relaciones personales: Considerar cómo nutrir y fortalecer las relaciones entre los 

miembros de la familia, y las amistades. 

✓ Revisión y ajuste: Establece períodos regulares para revisar el plan familiar, ajustar las 

metas según sea necesario y celebrar los logros alcanzados. 

Los recursos financieros con los que cuenta la familia son los que garantiza la realización de los 

aspectos antes mencionados, juegan un papel fundamental en el desarrollo integral de las familias, 

http://www.hacerfamilia.com-/
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sin embargo, es importante tener en cuenta que: “El dinero solo puede comprar bienes materiales, 

viviendas, ropas, carros. Pero en la vida es necesario algo más y eso es el amor y claramente, no se 

puede comprar” (Madre Teresa de Calcuta). 

 

21. AUTOAHORRO, ADMINISTRACIÓN FAMILIAR Y MICROFINANZAS RURALES SENDEROS DE 

SUSTENTABILIDAD 

Xiomara Reyes, FUNDESYRAM Suchitoto 

No es desconocido para ninguno de nosotros que nuestro país enfrenta desafíos enormes en sus 

zonas rurales. La economía y la disposición de recursos se han vuelto cada vez más complicadas, y 

cada vez es más difícil encontrar mano de obra campesina para trabajos agrícolas debido a los bajos 

salarios y las condiciones limitadas de seguridad. Si algo les sucede, ellos deben enfrentarlo por su 

propia cuenta y riesgo. Entonces, nos preguntamos: ¿Qué podemos hacer desde nuestra trinchera? 

Los campesinos, aquellos que trabajan la tierra con sus manos, ganan sueldos bajos y viven en 

condiciones difíciles, son siempre el sector olvidado, y para ayudarles. necesitamos buscar 

soluciones que puedan marcar la diferencia. En este boletín, quiero compartir con ustedes tres 

aspectos que pueden transformar la vida de nuestras comunidades rurales: el autoahorro, la 

administración familiar y las microfinanzas rurales. 

Autoahorro: En los campos de El Salvador, donde los campesinos trabajan arduamente bajo el sol y 

a veces bajo la lluvia, los ingresos son mínimos y las condiciones laborales son rústicas. Cualquier 

accidente o incidente se solventa con lo que hay a mano, a veces recurriendo a lo que la naturaleza 

ofrece. En medio de esta realidad, el autoahorro se presenta como una necesidad, aunque su 

realización sea difícil. 

Enfrentemos la realidad, en nuestras comunidades rurales, la vida no es fácil. Los campesinos, que 

dedican su vida a cultivar la tierra, muchas veces apenas ganan lo suficiente para sobrevivir el día a 

día, y en aquellos hogares donde falta el dinero, abundan las necesidades. Para que las familias, 

dentro de sus limitadas condiciones, puedan tener una red de seguridad en un entorno donde los 

ingresos son inestables y los recursos son escasos, debemos partir desde adentro. No podemos 

mejorar los ingresos de un jornal de la noche a la mañana. Aquí es donde el modelo de ahorro 

comunitario puede hacer una diferencia. Ahorrar no es fácil, se propone que, a través de pequeños 

grupos de ahorro y crédito, las personas pueden apoyarse mutuamente, ahorrando pequeñas 

cantidades y creando un fondo común. Este fondo puede generar créditos con tasas de interés 

accesibles para todos, promoviendo un movimiento circular del dinero y generando ingresos a largo 

plazo con el pago de los intereses. 
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La Importancia de la Mujer en la Administración Familiar; en la mayoría de las familias rurales de 

nuestro país, nuestras madres, abuelas y hermanas son el corazón del hogar. Son ellas quienes, con 

amor y dedicación, administran los ingresos limitados para asegurar que nunca falte un plato de 

comida en la mesa y que cada miembro de la familia reciba el cuidado que necesita. Esta sección 

está dedicada a ellas, nuestras heroínas, que día tras día gestionan el hogar con sabiduría. 

Reconocemos el papel del hombre como proveedor, pero no lo limitemos solo a eso. La 

administración del hogar es un trabajo conjunto, complementan la misión de mantener en pie su 

familia. Pero, son las mujeres, quienes, con recursos limitados, deben garantizar que sus familias 

tengan al menos lo básico, con lo que llega a sus manos. Esta actividad es importante y a menudo 

no se le da el reconocimiento que merece. 

Poco se les reconoce a las mujeres como gestoras de la economía del hogar. Algunas nacen con una 

habilidad nata para estirar cada dólar y administrar los recursos escasos; otras, las condiciones las 

obligan a desarrollarla. En cualquier caso, esta habilidad es importante para la supervivencia de sus 

familias. La educación financiera y el apoyo comunitario son esenciales. Programas que enseñan a 

las mujeres cómo presupuestar, ahorrar y manejar el dinero pueden tener un impacto positivo en 

sus vidas y en la de sus familias. 

Para que reflexionemos un poco: ¿Estamos proporcionando a las mujeres rurales las herramientas 

y el apoyo necesarios para que puedan gestionar sus hogares de manera más eficiente? ¿Cómo 

podemos fortalecer sus capacidades y reconocer su papel esencial en la economía familiar? 

 

La Importancia de las Microfinanzas en las Zonas Rurales: Las microfinanzas permiten a los 

individuos y a las pequeñas empresas acceder a los fondos necesarios para invertir en sus 

actividades productivas, mejorar sus viviendas o enfrentar emergencias. Además, fomentan el 

emprendimiento, proporcionando capital inicial para iniciar pequeños negocios que pueden generar 

ingresos adicionales para las familias rurales. 

Sin embargo, también enfrentamos desafíos. La sostenibilidad de los programas, la necesidad de 

educación financiera y la resistencia cultural a los préstamos formales son barreras significativas. Es 

crucial que las instituciones que ofrecen microfinanzas trabajen estrechamente con las 

comunidades para diseñar productos que se ajusten a sus necesidades y realidades. 

La combinación de autoahorro, una educación administración familiar y el acceso a microfinanzas 

puede significar una vista al progreso para nuestras comunidades rurales. Estas prácticas ayudaran 

a las familias a gestionar mejor sus recursos limitados y también fomentan un desarrollo económico 

más sostenible. Es nuestra responsabilidad, apoyar y promover estas iniciativas para mejorar la 

calidad de vida de los campesinos salvadoreños. 
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22. BANCO COMUNAL: AHORRO Y CRÉDITO EN COMUNIDADES RURALES, EXPERIENCIA DE 

ORGANIZACIÓN E INDEPENDENCIA ECONÓMICA DE LAS MUJERES 

Patty Lawless, Yanet Moreno/ Rosibel Aviles, FUNDESYRAM-Suchitoto 

 Fotos: Consertación de Mujeres de Suchitoto. 

 

En las zonas rurales el ahorro es un hábito que no suele fomentarse, las mujeres que se encuentran 

a cargo de los trabajos de cuidado de la familia, hacen uso de su dinero para alimentación, el cuidado 

de los niños y para enfrentar cualquier gasto que surge en el hogar; que, al sumarse representa un 

monto grande, y hasta el final, “si sobra” hasta entonces dispondrá del dinero para usarlo en algo 

para sí misma y para el ahorro. 

Los bancos comunales y grupos de ahorro son proyectos comunitarios que permiten a las mujeres 

acceder a créditos y fomentan el ahorro desde una visión de integración al trabajo comunitario, la 

solidaridad y compañerismo. 

Yanet moreno, miembro del banco comunal de la comunidad El Papaturro y Patty Lawless una amiga 

de la comunidad desde sus inicios, comparten la experiencia del banco comunal: 

El banco comunal nació en el año 2003 gracias a la gestión de Patty Lawless y al apoyo de Proyecto 

El Salvador, en aquel momento se tenía un fondo para apoyar a el comité de mujeres de la 

comunidad, la propuesta fue llevada a una asamblea donde las mujeres decidieron que necesitaban 

una iniciativa que otorgara créditos para apoyar los emprendimientos de las mujeres. 

Para poder ejecutar la iniciativa buscaron apoyo de la Concertación de Mujeres de Suchitoto, 

quienes ya tenían conocimiento sobre cómo hacer funcionar una iniciativa de este tipo, echando a 

andar el proyecto. Para 2004 cuando Patty visito nuevamente el país el proyecto iba muy bien por 

lo que recibieron otro fondo para que siguieran trabajando; para el año 2005 la concertación de 

mujeres planteó llevar el proyecto a otras comunidades pues tenía un efecto muy positivo para la 

organización de las mujeres y para su independencia económica.  Con esta propuesta se amplió a 

cinco los bancos comunales y a la fecha son aproximadamente más de 30 bancos comunales en el 

municipio de Suchitoto. 

El comité del banco comunal se compone de 5 integrantes: presidente, vicepresidente, tesorera, 

secretaria y vocal que son elegidos en asamblea de mujeres; este equipo recibe el apoyo de 

concertación de mujeres de Suchitoto capacitando al equipo para el manejo del fondo.  

El banco comunal otorga créditos a las mujeres para sus emprendimientos, iniciando con un monto 

de $50.00 que va aumentando hasta $500.00 dependiendo de la iniciativa, con un interés del 10% 

anual, la interesada en obtener un crédito presenta una solicitud abriéndose un expediente y 

explicándosele las normas para otorgar el crédito, dándole respuesta ocho días después de la 

solicitud, luego del primer crédito cancelado la beneficiaria puede acceder a otro crédito con un 

monto más alto. El banco comunal apoya iniciativas económicas de las mujeres y tiene como 
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requisito la participación en las actividades comunitarias, asambleas generales y de mujeres, 

capacitaciones, actividades dentro y fuera de la comunidad. Cada iniciativa que el banco apoya es 

visitada dándoles seguimiento, existen varias iniciativas como, agricultura, granjas de pollos, 

hortalizas, venta de ropa, tiendas, venta de pupusas, etc.  

Según el registro que el banco comunal tiene desde el 2015 a la fecha se ha otorgado 226 créditos, 

apoyado a más de 40 mujeres, esto ha permitido el crecimiento del fondo con lo que ahora han 

aumentado su capacidad para otorgar créditos.  

El banco comunal tiene un rol importante en la comunidad ya que beneficia a las mujeres 

directamente con los créditos, capacitaciones en temas como autoestima, auto cuido, prevención 

de violencia;  pero también de forma indirecta a todos los habitantes, ya que son parte activa de la 

organización, donde participan en la toma de decisiones y ejecución de acciones en beneficio de 

toda la comunidad, también es importante destacar el aporte a otras áreas de la comunidad por 

ejemplo apoyando con préstamos sin intereses a la escuela y otros comités en momentos de 

necesidad. 

Del banco comunal nace el grupo de ahorro en 2015, donde las mujeres se reúnen cada 15 días, 

impartiendo un tema de su interés  y compartiendo, este grupo tiene normas que se establecen 

entre las participantes, una de las normas que el grupo ha establecido es pagar $1.00 si falta a la 

reunión y si llega tarde paga $0.50, ese dinero es para beneficio de todas las mujeres ahorrantes, 

que  al finalizar un periodo de seis meses retiran sus ahorros, esta metodología les ha ayudado a 

realizar las actividades con puntualidad y lo ven como algo positivo, como mínimo cada mujer ahorra 

$1.00 o según sea su capacidad de ahorrar, dentro del grupo también tienen el beneficio de poder 

hacer un préstamo que puede utilizarse para cualquier necesidad o ser invertido en lo que ella 

quiera, la cantidad es determinada según sus ahorros que, le sirven de respaldo, pagando el 5 % 

mensual; el grupo ha llegado a contar hasta con 40 mujeres ahorrantes. El grupo de ahorro brinda 

el espacio a cualquier mujer que esté interesada en ahorrar, fomentando la solidaridad y la 

cooperación.  

El banco comunal es un proyecto que permite a las mujeres apoyarse mutuamente, fortalece la 

organización de las mujeres y comunitaria, al mismo tiempo que contribuye con la independencia 

económica permitiéndoles cumplir sus metas. 


