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@ 1. 8 de marzo dia de la mujer

Gracias por modelar
ALl Sl siempre como lograr
una vida digna y el

Ecodesarrollo

mujer

Roberto Rodriguez Sandoval, Director FUNDESYRAM

Como FUNDESYRAM se entiende que la agroecologia, es un enfoque de desarrollo territorial para
superar las pobrezas y lograr territorios resilientes, al promover la solidaridad, los derechos, y las
practicas sustentables de sistemas de produccién que rescatan saberes locales y cuidan los recursos
naturales sin hacer uso de elementos tdxicos para lograr una vida digna con seguridad alimentaria
y econdmica en forma sustentable. La agroecologia propicia un espacio radical para que la nifiez, los
jovenes y mujeres contribuyan a la transformacion politica, socioecondmica y ecoldgica de nuestra
sociedad; por eso, es fundamental el aporte de las mujeres lideresas que promueven los cambios
en sus comunidades y en la agroecologia.

Para esto, se facilita o apoya en forma participativa y horizontal a desarrollar un nuevo liderazgo
entre las mujeres y jévenes con una visién de futuro para lograr una vida digna, en democracia, con
equidad y enfrentando o superando los obstaculos del cambio climatico.

Tambien es fundamental, que ellas incidan en forma significativa en las organizaciones territoriales
y los cargos directivos, para lograr a. Organizaciones locales con equidad de género y
transformadoras del estatus quo de marginacién de las mujeres y jovenes, b. Ser mujeres agentes
de cambio en la administracién de sus procesos de desarrollo inclusivos y sostenibles, y c. Lideresas
gue trabajan en la superacion de las pobrezas y exclusion.

Fomentar emprendimientos agroecolégicos manejadas por mujeres para lograr la autonomia
economica y no degradar el medio ambiente es fundamental. Y fomentar la valoracién de los
saberes ancestrales y locales asi como el arraigo que permita el desarrollo sostenible de sus
territorios.

““Hagamos realidad que el Dia de la Mujer sea todos los dias del afio y no solo el 8 de marzo”
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2. Cuando las mujeres deciden avanzar, no hay situacion alguna que las frene

Cuando se habla del trabajo de las mujeres, es importante destacar esa labor inmensa, para la
garantia de los derechos, que promueven desde cualquier espacio en el que se encuentren.

Sabemos que las mujeres han desarrollado un papel histérico en el cuidado del hogar, sus
actividades han estado alrededor de su hogar y que a pesar del tiempo aun es evidente la marcada
situacidn que continua siendo parte de esta vida.

A pesar que las organizaciones apuestan por mejores oportunidades para las mujeres, pero las
iniciativas econémicas, contintdan girando entorno al hogar, porque el tema del cuidado de hijos e
hijas ha sido una labor que siempre ha sido asignada a las mujeres.

Pero es necesario recalcar que a pesar de todas las limitantes histérica y que en muchos casos
contindan siendo parte de la vida de las mujeres, no han decaido en el deseo de encontrar un
espacio mejor, de luchar por la garantia de sus derechos, de ser reconocidas y valoradas dentro de
sus espacios territoriales, no se puede negar, el nivel en el cual las mujeres participan para mejorar
sus condiciones de vida.

Cuando conoces a las mujeres en los territorios, te das cuenta del impetu para salir adelante, por
realizar diferentes acciones que les permita generar ingresos para su familia, producir sanamente
para la garantia de su alimentacién, pero también que los excedentes les permitan vivir a través de
vender sus productos, es necesario colocar en la visibilizacién de este trabajo tan grande que las
mujeres hacen, en muchas ocasiones después de regresar de sus jornadas de capacitacién tienen
que continuar con su trabajo, dentro del hogar.

Por lo cual es importante trabajar de manera equitativa dentro del hogar, en donde las tareas del
hogar sean responsabilidad de todas las personas que viven ahi, que le disminuya la carga de trabajo
para que las mujeres puedan participar en los procesos, sin tener la duplicidad de trabajo dentro de
su hogar.

Muchas mujeres también mencionan que cuando estdn en procesos les permite crecer como
personas, porque se ayudan ellas y a otras companfieras de la comunidad, por que comienzan a
trabajar colectivamente para lograr desarrollo y esto las hace sentirse mejor y plenas, que estan
siendo parte de la historia de mejora de calidad de vida de ellas y sus compafieras, por que cuando
hablan de sus situaciones, también les permite liberar tensiones y preocupaciones que ellas tienen.



3. El liderazgo como estilo de vida
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Laura Rivas, FUNDESYRAM RBA-I

Las mujeres por naturaleza son lideresas, pues tienen caracteristicas que las hace empatizar con las
necesidades en las comunidades. La empatia, cooperacion, creatividad, resolucién de problemas,
comunicacién, versatilidad, compromiso, responsabilidad, son algunas de las caracteristicas que
tienen las mujeres, que les permite poder ejercer cargos.

Ena del Carmen Santos, es una mujer adulta, que vive en el municipio de Ahuachapdn y se
caracteriza por ser una mujer lider comunitaria. Desde el 2009 inicia el trabajo en su comunidad,
gracias a un proyecto piloto ejecutado por FUNDESYRAM, y la formacién que recibia con la alcaldia
municipal de Ahuachapdn, en temas de género.

Desde 2009, se volvid una extensionista comunitaria, lo que la volvid una lideresa en su comunidad,
replicando sus conocimientos en liderazgo, derechos de las mujeres, y la implementacién de
huertos; donde ella empezaba ayudaba a otras mujeres de su comunidad, para mejorar su
autoestima, reafirmar sus derechos y ensefiarles a producir sus propios alimentos.

En 2019 de forma la Red Agroecoldgica de El Salvador (RAES) y por su formacion, empoderamiento
y 10 afos de trabajo comunitario, la nombran Sub Coordinadora a nivel nacional, y con ello sigue
ayudando a su comunidad, formando a nifias, nifios, hombres y mujeres, en temas de género y
agroecologia.

En 2023, se unié a la Escuela de Liderazgo y Emprendedurismo Inclusivo RBA-I, impulsada por
FUNDESYRAM, en donde sigue formandose para mejorar sus capacidades y obtener mas
conocimientos, como el emprendedurismo, lo cual le permitird seguir formando a mas personas, y
apoyar a su economia familiar.

Como Ena del Carmen, hay muchas mujeres que ejercen liderazgo y que lo hacen un estilo de vida;
que les permite mejorar sus capacidades, empoderarlas y ayudar a sus comunidades. Es importante
este liderazgo femenino, ya que marca una gran diferencia dentro de las comunidades; esta
presencia de las mujeres lideresas, en las comunidades rurales, refleja un beneficio para la poblaciéon
y para el territorio, disminuyendo la violencia, mejorando la economia local y las capacidades de
organizacién dentro del territorio, fortaleciendo la estructura social.



@ 4. Mujeres lideresas que promueven los cambios en sus comunidades y en la agroecologia
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Reina Abigail Méndez/FUNDESYRAM

Ante un mundo donde a las mujeres se les han vulnerado sus derechos, estereotipos, normas
discriminatorias lo que se vuelve una problematica en el ambito del ambiente laboral o ascenso
profesional, han existido falta de oportunidades, es donde tiene un importante papel el liderazgo
de las mujeres que estan cambiando poco a poco demostrando que pueden aportar cambios
transformadores a comunidades. Forjando y fomentando a mas mujeres que se sumen la cual ante
estas situaciones principales mencionadas anteriormente es necesario forjar una mentalidad con
cultura emprendedora que cambie la actitud de las mujeres generando competencias como la
autonomia, confianza en si mismas ya que tomar estas iniciativas se podran orientar a lo que tanto
necesitamos a aspectos esenciales como el medioambiente. La economia y la sociedad en pro del
desarrollo sostenible que tanto se necesita que luego de la idea se vuelve necesario tomar accion.

IMPORTANCIA DEL LIDERAZGO FEMENINO

Es fundamental para lograr un cambio en las diferentes estigmatizaciones y estereotipos que se
manejan en la actualidad creando un impacto positivo en la sociedad como el empoderamiento,

La agroecologia se presenta como una alternativa a este modelo desde distintos frentes de lucha:
al tomar las calles en manifestaciones publicas, al difundir la producciéon de conocimientos de los
pueblos y de las mujeres, al producir alimentos sanos y al construir mercados solidarios que
promueven el acceso de las personas mas pobres a estos alimentos. Hacer agroecologia también
significa estar en contra de la violencia militarizada y cada vez mas tecnificada en el campo.

TESTIMONIO DE LIDEREZAS.

1- MI EMPRENDIMIENTO, MI FUENTE DE INGRESOS SEGUROS

Mi nombre es Maria del Carmen Hernandez, dentro del emprendedurismo nos encontramos
nosotros como familia Herndandez, quienes trabajamos en la parcela para producir
agroecoldgicamente, dentro de los productos que cultivamos son cebollin, rdbano, cilantro, mora,
chipilin, gliisquil; una de las oportunidades de esta familia es que tienen acceso al agua en el
invierno y verano, también como familia hemos recibido formaciones en comercializacién, por lo
gue hemos llevado a la practica la comercializar nuestro producto, y lo hacemos atendiendo
directamente al consumidor en el mercado de Ahuachapan, en donde ofrezco mis productos de
hortalizas, de igual manera se atiende las necesidades de la comunidad ofreciéndoles los productos
frescos. El ingreso que se obtiene de la venta de los productos, se invierte en la canasta bdsica y
también invierto en un pequefio negocio, en donde se comercializa azUcar y huevos entre otros
alimentos, a través del cual, también se obtiene un poco de ganancia, que sirve para complementar
la compra de los productos de la canasta familiar. También, la familia cuenta con un pequefio



estanque en donde tenemos tilapia, la cual contribuye a la alimentacién de la familia y es asi es
como vamos saliendo adelante con mi familia pues siempre estamos cultivando para que exista
produccidn. La autonomia econdmica de la familia ha sido producto de la asistencia técnica que
nos brinda FUDESYRAM Y AYUDA EN ACCION, pues con estos beneficios seguiremos en la
comercializacidon y poniendo en practica la agroecologia; por eso damos gracias a DIOS.

2- INICIATIVAS ECONOMICAS QUE POTENCIAN LA AUTOESTIMA COMO MUJER

Mi nombre es Reyna Margarita de la Cruz, soy de la comunidad Jicaro Retiro Abajo, como mujeres
a pesar de esta situacion que hemos estado pasando, a causa del Covid-19, no hemos dejado de
estar trabajando,

pero a pesar de todo, esta pandemia nos ha hecho sentir mas vulnerables no sélo por el hecho de
salud,

sino también todo lo que implica llevar el acompafamiento escolar de las nifias y ninos, sin
embargo, lo hemos hecho de una manera adecuada; comentarles que desde hace tiempo vengo
trabajando en mi iniciativa de negocio, mi pequeiia tiendita, la cual me ha ayudado en el
mantenimiento de mi familia y poder sacar adelante a mis hijos, aqui en mi emprendimiento vendo
de todo un poco con el objetivo que se pueda vender rdpido las cosas y asi ir creciendo poco a
poco, para muchas personas talvez es pequefia, pero cuando no tienes nada y comienzas a percibir
dinero de tu trabajo, genera mayor autoestima, me siento mas realizada, siento que estoy mas
activa viendo qué mas puedo ir comercializando para ir creciendo, para mi, la iniciativa me abrid el
camino para mejorar mis condiciones de vida, creer en primer lugar que yo puedo hacer las cosas
y segundo que tengo el don para comercializar, es importante capacitarse parar ir mejorando poco
a poco lo que se tiene por qué a partir de ahi te abris puertas de donde quieres estar en los
préoximos ainos, como te quieres ver, ademas que me demuestro que soy capaz de llevar mi control
de entradas y salidas para ver si me es rentable mi emprendimiento, todo esto es basico si se quiere
emprender, por eso es importante tener eso siempre en mente, yo doy gracias a FUNDESYRAM Y
Ayuda en Accion que creen que nosotras las mujeres podemos hacer cualquier cosa que nos
propongamos, todo estd en que nos den las herramientas correctas para emprender.

La necesidad de impulsar el desarrollo sostenible en las comunidades para mejorar su calidad de
vida en los productos que se consumen y también una fuente de ingresos para que las mujeres
adquieran ese empoderamiento para tener autonomia econdmica y un sustento se vuelve crucial
tener una cultura emprendedora para tomar la decisién de salir de la zona de confort una realidad
que se estd viviendo e el desempleo dejando una vulnerabilidad de los sistemas econémicos
Actualmente hay necesidad de un cambio de paradigma que atraviesa la sociedad de consumo
actual, en especial, en el sistema productivo. Emprender te da la oportunidad de desarrollo de
habilidades de innovacion, creatividad proactividad, empoderamiento. No se considera exitosa a
una empresa que es capaz de generar ganancias, sino que, ademas, debe generar el menor impacto
negativo posible en el medio ambiente, contribuir al desarrollo econdmico y mejorar la calidad de
vida de las personas. También a incentivar a otras mujeres a proveer alimentos sanos en sus
hogares cambiando su manera de vida a su vez abonando cada vez mas encaminandonos a
combatir las opresiones, la violencia, facilitar el acceso a los espacios de poder y promover un
modelo diferente. El empoderamiento de las mujeres esta intimamente relacionado con ideales
feministas, pero el feminismo es una construccion compleja y diversa, y sus ideales deben ser
utilizados
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Alma Yaneth Zuniga - Norma Pimentel, FUNDESYRAM
Alma Yaneth Zuniga, una reconocida lideresa residente del Caserio Cuesta el Gavilan del cantén San

Juan, del Municipio de Tacuba.

Alma, nos cuenta que desde el 2014, ella ha participado en procesos de formacidn y capacitacion,
con diferentes organizaciones que han estado en la zona, entre ellas estan; FUNDESYRAM; CENTA,
ADIC, Casa de la Cultura de Tacuba, donde recibié temas sobre agroecologia, derechos, equidad de
género, liderazgo, y fue donde dio inicio a su empoderamiento como lideresa e inicio a replicar sus
conocimientos a otras mujeres de la zona, esto le permitid organizarse, el grupo inicio con 3 mujeres,
ella compartio sus conocimientos y dieron inicio a un grupo de mujeres en su comunidad.

Pero en el 2020 debido a la pandemia por el COVID 19, el grupo de mujeres crecid, porque en el
grupo surge la idea de poder ayudar a su familia a dar un aporte extra a la alimentacidn de sus
familias especialmente a las nifias y nifios, ya que no podian salir a trabajar y veian que la nutricion
no era adecuada, era notable la falta de vitaminas y minerales, en ese afno sembraron pepinos,
tomates, berenjenas, chipilines, ayotes, entre otras hortalizas, se sinti6 muy bien, ella comenta
nuestros hijos ya no comian el puro frijol, a partir de esa fecha el grupo se fortalecid, realizan
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reuniones, convivios, el grupo es solo de mujeres activas andan de 10 a 12 mujeres, pero en
ocasiones también se incluyen sus parejas para poder ser parte de las acciones ya que también se
organizan y realizan jornadas de limpieza, cuenta que el reto no ha sido facil, pero que se siente muy
satisfecha, ya que ha podido compartir sus conocimientos, el poder tener organizada la comunidad
nos beneficia a todas y todos.

Actualmente siempre estan activas en su huerto y también se contintian reuniendo, que a ella la
reconocen como lider, pero que todas tienen las mismas capacidades para poder serlo.

6. Testimonios de mujeres lideresas que promueven los cambios en sus comunidades y en la
agroecologia

Yeni Espinoza - Gloria Margarita Santana, FUNDESYRAM RBA-I

Hoy en dia encontramos a mas mujeres lideresas que promueven la agroecologia en sus
comunidades para poder hacer cambios que benefician a sus familias, tal es el caso de Yeni
Espinoza, de Salcoatitan lideresa y extensionista, que por varios anos ha venido involucrandose y
conociendo de lleno la agricultura orgdnica siendo ella una de las abanderadas en liderar a otras
mujeres hacia los procesos de cambio de una agricultura convencional a la agricultura
agroecoldgica.

Como parte de las personas beneficiarias fue seleccionada para tomar liderazgo desde hace unos 4
afios, es asi como fue entrando de lleno en los procesos de capacitacion, tanto en Diplomados, giras
de intercambio, capacitaciones etc.

Como ella menciona en mi experiencia puedo decir que es de mucha importancia conocer sobre los
procesos agroecoldgicos y hoy en dia hemos logrado ya no tener solo un monocultivo, sino que ya
contamos con un sistema agroforestal, en este se pueden encontrar principalmente el café, cacao,
citricos, y estamos introduciendo hortalizas. Dentro de los logros en agroecologia puedo decir que
el conocimiento es de los mas importantes porque lo que se aprende y se practica eso no se olvida.
Hoy en dia estoy incursionando en el area de emprendedurismo con mi emprendimiento “Faro de
mi Tierra “en el cual transformo y comercializo productos tales como jaleas y encurtidos tanto en
ferias como mercados, dando a conocer mi producto y fortaleciendo mi aprendizaje para poder
ensefiar a muchas mas mujeres.
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Las mujeres son la columna vertebral de la economia rural, especialmente en los paises en

desarrollo, ya que ellas representan casi la mitad de los agricultores del mundo, y en las ultimas
décadas han ampliado su participacién en la agricultura. El nimero de hogares dirigidos por mujeres
también ha aumentado a medida que mas hombres han emigrado a las ciudades. Como cuidadoras
principales de sus familias y comunidades, las mujeres son responsables de proveer alimentos y
nutricion, y son el nexo que vincula las explotaciones agricolas y los comedores de los hogares.
(Banco Mundial 2017)

Mientras la comunidad mundial procura alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) entre
ellos, el ODS 2, cuyo propdsito es poner fin al hambre y la malnutricion a mas tardar en 2030, las
mujeres pueden convertirse en los agentes del cambio fundamentales en los ambitos de la
agricultura, la nutricion y el desarrollo rural. Con un mejor acceso a la informacion, la capacitacion
y la tecnologia, ellas pueden transformar la produccion y el consumo de alimentos para que la tierra
y los recursos se utilicen de manera sostenible. (Banco Mundial 2017)

Teresa de Jesus Ascencio es una mujer lideresa de su comunidad por mas de 10 afios, siendo parte
de cada un de los logros de desarrollo comunitario. En su misién como esposa, madre, abuela, amiga
y lider, replica todo lo que ha adquirido en conocimiento a través de los procesos de formacidn
brindados por FUNDESYRAM y su experiencia como productora de la zona del cantén El Cortez en
el municipio de San Pedro Puxtla, Ahuachapan.

La nifia Tere es una mujer pionera de la transicion de los sistemas agroalimentarios convencionales
a agroecoldgicos con su comunidad organizada, desde el huerto familiar hasta la produccion de
frutales y granos basicos dando los primeros pasos al cambio en las primeras intervenciones de
FUNDESYRAM en el municipio por el afio 2,001. Y no solo es parte en los cambios de los sistemas
agroalimentarios, también fue parte de la lucha para establecer un Centro de Bienestar Infantil
desde el afio 2013, en la gestion del agua potable, y diferentes ayudas sociales y econémicas para
su comunidad. En el afio 2021 tomo la iniciativa de organizar a nifos y nifias para formar parte de
un proyecto educativo impartido por FUNDESYRAM en cooperacién con DKA-Austria, que en su
esencia es el fomento de derechos y la agroecologia.



“Atenta a las actividades de su mundo, no es de aquellas que comen sin trabajo”
Proverbios 31, 27.
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8. Mujeres valientes y empoderadas. Un vivo ejemplo de lideresas comunitarias

Nelson Roberto Flores, FUNDESYRAM Tacuba

Las mujeres de las comunidades salvadorefias ponen todo su esfuerzo y empefio como madres,
esposas, hijas, pero sobre todo como mujeres que aspiran forjarse como personas integrales,
aunque su camino se vea lleno de dificultades, mas cuando se vive con limitaciones sociales y
econdmicas. Obtener una oportunidad de cambio es abrir una puerta de transformacién para ellas
y sus familias. Como FUNDESYRAM hemos podido evidenciar estos cambios en las mujeres de las
comunidades donde se viene interviniendo con los diversos proyectos agrarios, sociales,
econdémicos y ambientales, en los distintos territorios del pais.

Como institucién comprometida con el desarrollo humano, logramos generar herramientas de
cambio dirigidas a mujeres de distintas edades. La apuesta es la formacién en diferentes areas del
desarrollo sostenible, desde la atencién temprana a nifias, la promocién de los derechos de
adolescentes, jévenes y mujeres, y madres cabezas de hogar. Gracias al apoyo y acompanamiento
gue se brinda, logramos ser esa esperanza para todas las mujeres que desean auto superarse y
cambiar a una mejor situacién familiar.

Contamos con muchas historias de mujeres que en nuestras comunidades son un ejemplo de esa
metamorfosis, producto de esa sinergia. Caracteristicas frecuentes que se observan en ellas son:
valentia, resiliencia, emprendedoras y combativas con sus propdsitos bien definidos; que no las
hacen olvidar su papel de madres y lideresas. Aun con sus limitaciones saben cdmo guiar a sus hijos
e hijas. El crecimiento personal de estas mujeres, casi siempre comienza desde temprana edad,
gracias al ejemplo de sus progenitoras y posteriormente a la participacién y voluntariado en
distintos proyectos de FUNDESYRAM.
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Es loable observar en las mujeres lideresas, su energia, la que demuestran en cada actividad que
apoyan en beneficio comunitario, donde motivan a otras mujeres a participar en actividades
comunitarios. Por si fuera poco, muchas de ellas representan de manera desinteresada otras
actividades contempladas en organizaciones municipales y regionales, asimismo dedican su tiempo
para la atencion de pequefios huertos familiares de las socias comunitarias, donde comercializan
diversas hortalizas, plantas ornamentales y medicinales entre otros productos agricolas.

Interactuar con estas mujeres valientes, es acumular testimonios vivientes de los cambios que se
logran en las personas, como un ejemplo de transformacién en su comunidad.

9. Mujeres lideresas, pasando de huertos a parcelas agroecoldgicas, para generar ingreso para su
grupo familiar

Israel Morales, FUNDESYRAM

Durante tres décadas de trabajar como extensionista, he tenido la oportunidad de apoyar a las
familias rurales con diferentes proyectos, en estas vivencias y experiencias he aprendido a trabajar
con diferentes estratos de la poblacién, con diferentes resultados de acuerdo a las circunstancias
gue se presentan en las comunidades, en esta nota quiero referirme al trabajo que realizan las
mujeres.

Segun recuerdo en 1997 inicie a escuchar sobre el componente de género, y una de las condiciones
de este enfoque se referia, a darle la oportunidad de participacién activa a las mujeres; para ser
beneficiarias de los diferentes servicios que los proyectos llevaban a las comunidades, es asi como
inicie a trabajar con mujeres, con la experiencia positiva e impresionante sobre la responsabilidad,
una diferencia especial comparada de los hombres.

En el 2007 llegué a FUNDESYRAM, conoci que existe un eje de trabajo orientado a trabajar por el
desarrollo de las mujeres, con lineas de accidon estratégicas bien orientados a desarrollar
capacidades en las mujeres en diferentes componentes, ya sea organizativos, productivos,
econdmicos y ambientales, hasta la fecha las mujeres que son apoyadas por FUNDESYRAM han
logrado avances significativos; quiero compartir la experiencia de tres mujeres que se han formado



en produccion Agroecoldgica, en tres comunidades de Suchitoto, Departamento de Cuscatlan, El
Salvador, pasando de establecer pequeios huertos de hortalizas a establecer parcelas comerciales.

Evelyn Marisol Alegria en la foto de la Izquierda, madre de 2 hijos, su esposo no se dedica a la
agricultura, actualmente tiene 6 afios de trabajar en hortalizas y nos dice el siguiente testimonio:
Agradezco a FUNDESYRAM por las ensefianza para producir hortalizas agroecoldgicas, yo inicié
trabajando con 20 metros cuadrados y asi he crecido hasta lograr trabajar 400 metros cuadrados,
con este trabajo he logrado ayudar econémicamente a mi familia, primeramente no gastar en
comprar verduras, pagar transporte diario para mis dos hijos que van a estudiar, pagos de luz y
agua, mi cuido personal y hacer inversiones en mi parcela, yo estoy feliz porque en mi familia estoy
practicando y ensefidndoles a comer saludable consumiendo lo que cosechamos sin venenos.

Maria Inez Mendoza, en la foto del centro, madre de 4 hijos, su esposo se dedica a la agricultura,
pero nunca habia cultivado hortalizas, cuando se integré al proyecto nos dijo que queria participar,
pero le parecia dificil el cultivo de las hortalizas y peor sin venenos, las siguientes reuniones y al
proceso de capacitacién se incorpora dafia Inez y nos cuenta su testimonio: En mi familia
desconociamos la agroecologia, a mi me llamo la atencion y me dio curiosidad por aprender, platique
con mi esposo para que se animara a participar, la verdad me costé convencerlo; pero al fin lo logre
y el primer huerto comencé yo sola, hasta que vio que me dio resultado me comenzé a ayudar, ahora
ya tenemos una parcela de 600 metros cuadrados y él es ahora el responsable de producir; y yo me
dedico a vender en la comunidad y en mercado de Suchitoto. Estoy muy agradecida con
FUNDESYRAM por estas ensefianzas, mi familia ha mejorado en la economia y en la forma de comer,
porque también nos han ensefiado a preparar los alimentos.

Laura Larin, en la foto de la derecha madre de 6 hijos, su esposo trabaja de vigilante en San Salvador,
las actividades agricolas estdn a cargo de dofia Laura, siempre ha sido entusiasmada por el cultivo
de las hortalizas, para ella ha sido facil pasar del modelo convencional a agroecolégico, nos
comparte su testimonio: Yo siempre cultivo hortalizas para ayudarme en la economia de mi familia,
nunca habia tenido la oportunidad de recibir apoyo formal de las instituciones, yo hacia mis cultivos
con lo que he aprendiendo en el tiempo que tengo de trabajar, y de lo que mds estoy agradecida
con FUNDESYRM es que los técnicos les gusta mucho la prdctica y eso es para mi, una gran ventaja
porque yo no puedo leer ni escribir, pero haciendo la practica he aprendido mucho y estoy
convencida que los insumos que he aprendido a hacer, son muy buenos para mis cultivos, he logrado
ahorrar y he mejorado mis ingresos cultivando mds, comencé con un huerto de una tarea, ahora
tengo dos tareas que las he logrado cultivar con lo que deje de gastar en los quimicos, de todo este
aprendizaje y lo que mds me gusta es que el suelo donde trabajo cada vez se ve mejor y han nacido
plantas de mora, albahaca, chile chiltepe y verdolagas, que las utilizo en la dieta de mi familia.

Mis respetos a las mujeres, por demostrar sus capacidades en la produccion agricola, estoy
convencido que las inversiones que reciben las mujeres las aprovechan al mdximo y las
multiplican.
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10. Estrategia local que fortalecen a mujeres emprendedoras de agroecologia
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Juan Antonio Ruiz, FNDESYRAI\)I

El trabajo que viene desarrollando FUNDESYRAM durante mas de 33 afios promoviendo el
Ecodesarrollo en los territorios para la superacidn de la pobreza, restauracion ambiental, seguridad
y soberania alimentaria, con un enfoque de identidad cultural, derechos, inclusién, equidad de
género y agroecologia, a través del fortalecimiento de los actores claves con presencia en los
territorios en los que FUNDESYRAM tiene incidencia, principalmente el trabajo con las comunidades
rurales y peri urbana. Dentro de los procesos de desarrollo se busca potenciar el emprendedurismo
de la mujer y juventud, lo que permite resaltar la “Estrategia local que fortalecen a mujeres
emprendedoras de la agroecologia”, la que sin estar definida como tal, se ha venido implementando
a través de los esfuerzos que FUNDESYRAM realiza integrando a los diferentes actores claves del
desarrollo, lo que ha permitido el surgimiento de una serie de emprendimientos dirigidos por
mujeres, como los caso de éxito de: a) Sandra Ortiz del municipio de Apaneca, del Departamento de
Ahuachapan, que ha establecido un ecohuerto turistico que le ha denominado “TLALI”, el cual es un
espacio de produccidn, aprendizaje, recreacion, comercializacién y consumo de alimentos
saludables, porlo que se producen hierbas aromaticas, rabanos, lechugas, pepino, tomate, cilantro,
cebollin, repollo, brdcoli y papelillo; asi también, se ofrecen a los visitantes plantas ornamentales y
abonos organicos que son preparados en el huerto; por otra parte, es un espacio en donde se
promueven productos de otros emprendimientos de miembros de la Red Agroecolégica de El
Salvador, como vinos artesanales, miel, chocolate, café, sazonador natural, cosmética natural, b)
Emprendedoras visionarias chalatecas “EVICHA” de Claribel y Virginia, del municipio de La Laguna,
del Departamento de Chalatenango, mujeres jovenes que tomaron la iniciativa de iniciar su propio
emprendimiento dedicado a la produccién y comercializacién de curcuma, café, chai, jengibre,
ajonjoli, miel de abeja y hortalizas, asi como también, a la produccién de dulces, jaleas, frutas
deshidratadas y produccién de vinos naturales; iniciativa que realizan en la tienda establecida en la
Lagunay las ventas a través de Delivery.

La Estrategia que FUNDESYRAM ha promovido en los territorios ha comprendido en primer lugar el
desarrollo de procesos de capacitacién a emprendedores, integracién de los emprendimientos en
la Red Agroecoldgica de El Salvador, la promocién de ferias de mercados agroecoldgicos y el
establecimiento de puntos de comercializacion o venta; lo que ha permitido que los
emprendimientos se enfoquen en la mejora continua de los productos, en relacién con la calidad
diversificacion, presentacion, vifieta, etiquetado, asi como también, en los mecanismos de
divulgacidn, atencién directa a los clientes y uso de plataformas digitales para posicionar los
productos en el mercado, conectando directamente a los consumidores; ademas, de la participacion
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en ferias que son organizadas por la RAES, estableciendo una comunicacién directa con los clientes
sobre las bondades de los productos agroecoldgicos.

Dentro de los aprendizajes mds importantes que se evidencian en las practicas de comercializacion
de los emprendedores se tiene como los mas relevantes los siguientes: El mantener la calidad de los
productos con una excelente presentacidon asegura la permanencia de los clientes que a su vez
promueven el consumo de los productos agroecoldgicos; la innovacion en el procesamiento de los
productos les ha permitido generar mayor valor agregado que mejora los ingresos de los
emprendimientos; los puntos de venta de los productos agroecolégicos permite una permanencia
en los mercados y continuidad en la comunicacién con los consumidores; certificar la procedencia
de los productos que se comercializan es clave para garantizar la continuidad y confianza de los
consumidores; todo emprendedor debe tener la claridad del sacrificio en tiempo e inversidn
econdmica que se debe realizar, con la perseverancia de creer y crear sin desmayar; el enseiar y
compartir aprendizajes con otras personas que quieran emprender un negocio fortalece los
conocimientos de los emprendedores; una vez que se avanza en el posicionamiento de los
productos agroecoldgicos en el mercado y aumenta la demanda de productos, es clave las alianzas
y compras a proveedores certificados por producir de manera agroecolégica genera confianza y
credibilidad a los consumidores. La experiencia de EVICHA, aconseja a futuras emprendas vy
actuales, que es clave estar seguro de que nuestros productos cumplen con la calidad que le
comprador buscan; ofrecer al mercado una variedad de productos de manera continua que de
confianza a los consumidores frecuentes; estar consciente que emprender significa estar
adquiriendo conocimientos de manera permanente; para un mejor posicionamiento en el mercado
de productos agroecoldgicos, es importante vincularse a la RAES y gestionar la certificacion
participativa que le permita obtener el sello de cumplimiento de los productos agroecolégicos.
Como recomendacion importante para los emprendedores, nunca rendirse, seguir adelante con el
emprendimiento, sorteando cualquier obstdculo que se les presente. La estrategia de FUNDESYRAM
en el fortalecimiento de mujeres emprendedoras que ha incidido en los emprendimientos descritos
anteriormente, comprende los siguientes elementos: Capacitar y dar asistencia técnica
emprendedurismo; enfocar los emprendimientos en los eslabones de la cadena de valor de Ia
agroecologia (produccion, transformacién, comercializacion y consumo), integraciéon de los
emprendedores en redes, promocion de los emprendimientos a través de los diferentes espacios
de divulgacidon y comunicacion, promocion y fomento de las ferias y mercados agroecoldgicos,
establecimiento de puntos de venta o comercializacion y venta a través de Delivery.
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11. Aporte de las madres de familia en el fomento de Derechos y Valores en la nifiez y la
adolescencia del municipio de San Pedro Puxtla

AR \

El trabajo de fomentar e inculcar valores y derechos por parte de las madres de familia a sus hijos e

hijas, es una tarea de mucha importancia, pero que en la mayoria de veces no se le da la visibilidad
y valor que merece, pero sus resultados son palpables en el desenvolvimiento de estos nifios, nifas
y jovenes en la sociedad, es ese el mejor escenario donde el trabajo de estas madres nos demuestra
cuan importante e indispensable es la labor que ellas desarrollan en la primera escuela de todo
ciudadano, “El hogar”.

Como fortalecimiento a las capacidades tanto de madres, padres y NNA, FUNDESYRAM Ejecuta
desde mediados del aio 2021, en el municipio de San Pedro Puxtla, Departamento de Ahuachapan,
el proyecto: Fomento de los derechos y valores de la nifiez para una vida y medioambiente sano
a partir de la agroecologia en el occidente de El Salvador, una de las actividades mas relevantes de
este esfuerzo es, el fomento de derechos y valores en NNA a través de metodologias ludicas, con el
aporte de las madres de familia de cada comunidad se desarrollan diferentes jornadas en donde se
dan a conocer diferentes tematicas donde el publico meta en este caso los mas pequefios del hogar,
conocen y aprenden los diferentes derechos y valores que ellos y ellas tienen, para ellos se dan
charlas acorde al nivel de edades de cada participante, brindando pdginas con dibujos para colorear
representativos a cada tematica, esas son tareas que los pequeiiines se llevan a sus hogares, con el
compromiso que las madres y padres de familia sean quienes expliquen mds detenidamente la
tematica de cada dibujo, la cual cada nifio y nifla deberan de explicar a su manera en la jornada
siguiente.

A parte de esta metodologia, también se esta implementando la estrategia de trabajo en huertos
agroecoldgicos comunitarios y escolares, donde los objetivos son: el cuido al medio ambiente a
través de la agroecologia, el fomento de derecho a una alimentacion saludable y el derecho a la
asociatividad desde una temprana edad.

A la fecha una de las lecciones aprendidas por parte de FUNDESYRAM es, la importancia de
empoderar a las madres de familia en la buena formacidn de sus hijos e hijas para dar a nuestra
sociedad personas que sean verdaderos agentes de cambio en un futuro cercano.
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12. Testimonios de mujeres lideresas que promueven los cambios en sus comunidades y en la
@ agroecologia
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Edgardo Vladimir Trejo Cortez. FUNDESYRAM RBA-I

Sandra Patricia de la comunidad matala, ubicada en Concepcidn de Ataco es una lideresa la cual
hace y promueve acciones en pro de las y los nifios de la comunidad, asi mismo también vela por el
bienestar de la comunidad donde ella reside y es que gracias al trabajo de liderazgo ejercido por ella
se han alcanzado multiples beneficios entre los cuales cabe mencionar el pesado y medicion de los
nifios para verificar el nivel de nutricién de las y los nifias y nifios de la zona, asi mismo también
busca el tener conexiones con instituciones o personas las cuales donan cosas usadas pero en buen
estado asi como ropa y calzado el cual dentro de la comunidad es visto como una bendicién la cual
ayuda a solventar la falta de calzado y vestimenta para algunas de las familias de la zona, Patricia al
mismo tiempo es una de las personas que vela constantemente porque cada mes o cada 3 meses
se les esté entregando a cada familia lo que es una caja de arroz con soja para poder alimentar a la
familia y principalmente a los menores dentro de la comunidad.

Patricia es una de las lideresas comunitarias de las cuales estan velando constantemente por el buen
desarrollo comunitario, ella es una de las personas que de mejor manera promueve el desarrollo
comunitario, por lo que es importante dar a conocer un poco del trabajo que ella desarrolla
constantemente, asi como apoya en la parte nutrimental de las y los nifios también ayuda en el
desarrollo del PAF (programa agroecoldgico familiar), con el cual se busca que cada familia que
forma parte del programa logre tener una mejor diversidad de productos para el consumo vy si al
mismo tiempo se logran producir alimentos libres de agroquimicos es mejor por lo que desde la
perspectiva de patricia este programa es uno de los que mejor ayuda a porta en el desarrollo de su
comunidad, por lo cual ella tiene claro que este programa esta apoyando a mejorar las condiciones
de vida de cada familia ya que la idea es que cada participante aprenda a cultivar sus alimentos y al
mismo tiempo ensefie un poco de lo aprendido a vecinos y a la propia familia ya que se busca el
poder cambiar un sistema de produccién tradicional y convencional y para esto son las lideresas de
cada comunidad las que promueven a través del ejemplo el trabajo adecuado y necesario para
poder alimentarse de manera sana y poder contar con la mayoria de productos que se demandan
en el hogar, por lo cual desde cualquier punto de vista que se vea patricia es una lideresa que
promueve el desarrollo comunitario y el desarrollo de la agroecologia dentro de cada una de las
familias que son parte de esta comunidad, debido a esto se considera un testimonio digno de dar a
conocer ya que dicha lideresa es de las que mads se pronuncia en pro del desarrollo de los miembros
de su comunidad.
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13. Experiencias de mujeres lideresas que promueven cambios en comunidades y en la
agroecologia
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Lorena Jazmin Ramirez, FUNDESYRAM Puxtla

Como experiencias de mujeres que fomentan cambios en sus comunidades y en la agroecologia
podemos mencionar a las mujeres que son beneficiarias del proyecto: Promocidn de la agricultura
sostenible y resiliente ante el cambio climatico en ecosistemas criticos estableciendo 141 has de
SAF Granos Basicos y 67 has. De SAF Café en los cantones de la zona alta de la intervencion: Agua
Fria, EIl Corozo y San Benito de San Francisco Menéndez perteneciente al departamento de
Ahuachapan, en el cual se ha tenido una participacién bastante activa de mujeres, en caso particular
en el cantdn El Corozo, fueron las mujeres las que lideraron los grupos comunitarios, y las que se
encargaron de organizarse para las diferentes capacitaciones y talleres.

Del monto total de beneficiarios del proyecto, el 40% aproximadamente lo integran las mujeres de
los diferentes cantones del municipio de San Francisco Menéndez, algunas de las capacitaciones de
las que fueron participes son: elaboracién de insumos organicos, conservacion de suelos,
elaboracion de diferentes repelentes, etc.

Al conocer las experiencias de esos grupos, podemos notar que las mujeres pueden liderar y realizar
eficazmente las actividades de campo, y dejar de lado esos roles que se han impuesto a un solo
género.

Es importante la integracidn de las mujeres en los grupos comunitarios, ya que ellas adquieren
diferentes conocimientos en el ambito agroecoldgico, y juegan un papel muy importante que ayuda
al desarrollo de la comunidad. De igual forma al poner en practica conocimientos sobre la
agroecologia, estan asegurando la seguridad alimentaria de su comunidad, y contribuyen en gran
manera a preparar sus poblaciones frente al cambio climatico.
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14. Mujeres lideresas que promueve los cambios en sus comunidades y en la agroecologia
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Mauricio Edenilson Mufioz Grijalv':—.\,_FUND.ESYRAM RBA-I

En esta oportunidad hablare de una persona Illamada MARINA LIMA que en lo personal la considero
una mujer lideresa en su comunidad, tuve la oportunidad de conocerla por medio de los procesos
de FUNDESYRAM y en este caso por medio de un proyecto en el cual me toco dar seguimiento en
su proceso de formacién por lo que conoci de primera mano la persona lider que es en su
comunidad.

Ella desde hace varios afios viene en los procesos de FUNDESYRAM en el cual en la primera
intervencién de la institucidon en su comunidad se establecié un centro de insumos para poder
elaborar estos, también se establecid su parcela de café el cual desde entonces ella es parte principal
para elaborar insumos en su comunidad.

En su labor trabaja en la alcaldia municipal de Atiquizaya como promotora en su comunidad siendo
una lideresa que esta ayudando a mejorar, como parte del liderazgo en la comunidad tiene un grupo
de mujeres con la cual elabora sus insumos y tiene sus huertos en casa lo cual la hace ser mas fuerte
porque produce sus propios alimentos y no depende de otros.

También siendo una lideresa en el afio 2023 por medio de la organizacion comunitaria logro
conformar una UDP (Unién de personas) para poder obtener beneficios de un proyecto que se esta
ejecutando en la zona, dicha UDP esta compuesta por mujeres productoras que tiene sus fincas de
café, con lo que lograron obtener beneficios en el cual les brindaron maquinaria para el
procesamiento del café, con lo que mejoraran su produccién y su procesamiento para la venta de
su café.



15. Mujeres desde sus iniciativas impulsan cambios poniendo sus vivos ejemplos para lograr
irradiar a otras familias
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Carmen Zelada, Extensionista comunitaria y Manuel Vega FUNDESYRAM RBA-I

Promover a las personas a iniciativas que incrementan cambios positivos en el desarrollo tanto de
las personas como de las organizaciones comunitarias y comunidades, es una tarea que muchas
desde sus iniciativas luchan por ver como desde pequefas cosas se pueden ir logrando
transformaciones que vienen a beneficiar a los habitantes de muchas comunidades donde se ha
logrado el surgimiento de lideres y lideresas, que sin importar cuantas tareas, cuantas ocupaciones
y grandes roles que realizar en sus vidas también deciden aportar y asi cooperar con su entorno, asi
la experiencia de una lideresa que con sus acciones esta aportando mucho a su comunidad.

Mi nombre es Carmen Aracely Zelada, soy una mujer como muchas que luchan por lograr una
identidad y ser visibilizada por mis acciones positivas que estoy impulsando desde mi comunidad,
con mis ocupaciones como esposa y madre de tres hijos me dedico ademas de las funciones de
cuido de la familia, a otras funciones fuera de mi hogar, como una iniciativa personal desde hace
unos cinco afios con mi esposo participamos en algunos procesos de capacitacién lo cual nos dio
como resultado introducirnos a la produccién de hortalizas, pero dado a las escasas oportunidades
econdmicas mi esposo se empled lejos de la casa y desde ese momento he dedicado mis esfuerzos
con mayor énfasis en la busqueda de oportunidades de capacitacién. En el afio 2022 tuve la
oportunidad de participar en un grupo de productores que fuimos formados en procesos de
produccion agroecolégica con el apoyo de FUNDESYRAM vy la Alcaldia de Ahuachapan, logramos que
se estableciera un espacio como mercado agroecolégico en una zona céntrica de la ciudad de
Ahuachapan y es un lugar donde hasta la fecha semanalmente como grupo estamos manteniendo
con productos agroecoldgicos.

Para mi como persona creo que siempre trato de buscar las oportunidades donde aprender mas, el
ano recién pasado conclui un proceso de capacitacién que fue apoyado por el PROGRESAN SICA Y
FUNDESYRAM, es en este proceso donde he reafirmado mi deseo de seguir en la produccion
agroecoldgica porque esta oportunidad me brinda los aspectos que como persona, como familia y
comunidad quisiéramos para todos y todas y es que solo asi es como podemos estar seguros de que
lo que consumimos sean alimentos sanos que garanticen una alimentacion adecuada.

Como agente de cambio he logrado entender que el conocimiento no debe quedar solamente hasta
llegar a mi, por esa razén siempre he tratado se compartir mis aprendizajes, estoy promoviendo a
otras mujeres para que se den la oportunidad de capacitarse, con muchas limitantes, pero lo que
aprendo trato de manera practica compartirlo con algunas mujeres que se motivan y quieren dar
estos pasos importantes, ademas en centro escolar donde estudian mis hijos soy la encargada del
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huerto escolar conde comparto con otras madres de familia mis conocimientos y aportamos con la
produccidon de hortalizas.

Como mujer considero que las oportunidades pueden a veces ser limitadas, pero en este tiempo se
estdn dando muchas oportunidades que a veces no sabemos aprovechar, pero que cada una de
nosotras podemos buscarlas y que desde nuestras iniciativas nos facilitemos el tiempo y dedicarnos
a capacitarnos y mejorar en lo que hacemos.

16. Mujeres y adopcion de la agroecologia
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Aquilina Nohemi Guardado - Pedro Alberto Matamoros Santana, FUNDESYRAM Puxtla

En la conmemoracién del mes de la mujer hay que destacar el trabajo que realizan cada una de las
mujeres en su hogar, trabajo cotidiano, emprendimiento y trabajo comunitario y/o territorial que
realicen, ya sea por el bien estar de sus familias comunidades o territorios.

En lo particular cuando uno se encuentra con personas que tiene una vibra positiva que lo llenan y
cargan de esta vibra posita a uno siempre quiere volver a ver a esas personas.

Aquilina Nohemi Guardado esta sefiora es una persona de vibra positiva que es muy receptiva a lo
nuevo por aprender; dofia Quilina asi es conocida en su caserio el Coco, San Benito, San Francisco
Menéndez; esta sefora esta siempre pendiente de la convocatorias que hacen en su comunidad
para cualquier tipo de proyecto que viene a su mar al bien estar de su comunidad en esas
convocatorias por medio de un proyecto ejecutado por FUNDESYRAM y el FIAES en promocidn de
agricultura sostenible en 2016 su comunidad fue una de las que mostro interés en participar en
particular el casero El Coco fue uno de los referentes de ese proyecto destacando la nifia Quilina
guien se mostraba muy interesada a pesar de ser una sefiora de mas de 50 afios viuda y sus hijo e
hijas trabajando fuera de casa su Unica compafiia sus nietos de entre 8 y 12 afos de edad, pero, esto
no le es un impedimento en sus momento participo en las capacitaciones en agricultura organicay
SAF impartida que como FUNDESYRAM adoptando varias de estas practicas en sus finca.

Ahora en dia siempre con un proyecto de agricultura sostenible ejecutado por FUNDESYRAM
volvimos a la zona de San Benito en San Francisco Menéndez y que fortuna encontrarse con la vibra
positiva de la nifia Quilina la cual al no mas verla uno se irradia de ella; con la nifia Quilina en su finca
tiene diversas tecnologias agroecoldgicas la cuales ha puesto en practica desde su conocimiento
propio y otras que adoptado con las diferentes capacitaciones recibidas por parte de FUNDESYRAM.



Yo desde que este hombre (Pedro Matamoros) vino la primera vez por aqui y decia hay que sembrar
abono verde eso saber que ha de ser nos dio unas semillas de alverja las sembré y ese era mentado
abono verde y asi nos dijo del uso de abono orgdnico e hicimos abono organico en pequefia cantidad
para aprender y desde entonces vengo usandolos ahora que regreso y también el Ing. Rauda nos ha
ensefiado hacer en mas cantidad no me pierdo capacitacién o practica que realizamos como grupo
ahi estoy.

En la finca de la nifia Aquilina Nohemi podemos encontrar la diversificaciéon con plantas frutales,
reservorio de cosecha de agua lluvia, conservacion y recuperacion de suelos, uso de semillas criollas
y alimentacidn alternativa para aves.

Podemos decir que la nifia Aquilina es una mujer que a través de la puesta en practica de diversas
técnicas se ha convencido y ha adoptado la agroecologia como parte de su bien estar.

17. Mujeres que promueven cambios en las comunidades y en la agroecologia
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Wendy Hernandez - Antonio Rauda, FUNDESY

RAM Puxtla
Como FUNDESYRAM, implementamos la agroecologia en los distintos territorios que se intervienen
mediante proyectos haciendo eco en: “Protejamos nuestro medio ambiente”. El ser humano es a la
vez obray artifice del medio que lo rodea, el cual le da el sustento material y le brinda la oportunidad
de desarrollarse intelectual, moral, social y espiritualmente. En la larga y tortuosa evolucion de la
especie humana en este planeta se ha llegado a una etapa en que, gracias a la rapida aceleracion de
la ciencia y la tecnologia, las personas han adquirido el poder de transformar, de innumerables
maneras y en una escala sin precedentes, cuanto las rodea.

Como institucién se considera que su compromiso y valores para lograr un medio ambiente sano,
promueve la revalorizacién de los saberes ancestrales y el uso de los recursos locales en la
agroecologia / agricultura orgéanica esto, para lograr una soberania con seguridad alimentaria y
nutricional en las comunidades donde interviene. Por eso, da a conocer en este Boletin lo que hacen
dia a dia las familias salvadorefias para un medio ambiente de calidad.

En el marco del proyecto Energia solar y alimentos agroecoldgicos, ejecutado por FUNDESYRAM-
EDECSA en el afio 2022, en el distrito de Acajutla, Sonsonate, se desarrollé6 una escuela
agroecoldgica en donde se capacitaron personas en el tema de manejo y establecimiento de cultivos
agroecoldgicos en donde se formaron alrededor de 25 extensionistas comunitarios los cuales
aprendieron en dichas instalaciones mediante la estrategia institucional el aprender haciendo a
establecer desde cero distintos tipos de hortalizas, en donde cada familia involucrada aprendid
métodos y técnicas para tener producciones sanas y libres de productos nocivos a la salud,
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contribuyendo de esta manera a la seguridad alimentaria de la comunidad. Pero cabe resaltar que
siempre hay personas que sobresalen y una de ellas es el caso de Wendy Carolina Hernandez
Martinez.

A sus 28 afios de edad ahora en dia ella sigue poniendo en practica lo aprendido en cuanto a cultivo
de hortalizas con manejo agroecolégico. Y es que no se necesita de mucho espacio para poder
producir y ser ejemplo para los habitantes. Ya que a pesar de no contar con una parcela de
produccidon amplia a ocupado parte de su patio en donde ha llenado bolsas con sustrato exprés y
abono tipo bocashi que aprendidé a hacer en la escuela agroecoldgica, y ha venido poniendo en
practica los distintos bioinsumos para el manejo, y prevencion de plagas y enfermedades en sus
cultivos sin necesidad de recurrir a métodos quimicos.

Otro método mediante el cual Wendi motiva a otras personas es mediante publicaciones que hace
de sus cultivos en las redes sociales en donde muchos le preguntan sobre como son los procesos y
ahi ella comparte lo aprendido ya que se ha convertido en una extensionista comunitario formada
en FUNDESYRAM, con la responsabilidad de compartir sus experiencias exitosas.

“No es posible pensar en desarrollo sin la participacion de las personas y sus grupos” Aqustin infante

Carmen Posada - Alvaro Perez, FUNDESYRAM Puxtla

En el municipio de Metapan en el departamento de santa Ana como FUNDESYRAM se desarrollé un
proyecto de casas ecoldgicas, en la cual consistia en mejorar la calidad de vida de los habitantes de
la comunidad san José ingenio en la zona protegida del parque Monte Cristo.

Es en este lugar nos encontramos con una mujer lideresa destacada por su espiritu de servicio y su
vocacion altruista hacia los demas.

Ella es dofia Carmen Posada de Serrano, una mujer que siempre estuvo apoyando las diferentes
jornadas de trabajo con el entusiasmo que le caracterizo a sobresalir en todas las actividades y
siempre muy atenta a promover los cambios desde su comunidad.

Ella nos cuenta que desde ya varios afios siempre le gusta ayudar a los demas promoviendo
diferentes actividades que lleven desarrollo a su gente motivo por el cual participa en jornadas
médicas, cuidando del medio ambiente y promueve los cambios desde la agroecologia algo nuevo
para ella, pero le parecié importante ya que por medio del proyecto casas ecoldgicas conocié la
importancia del cuido del suelo y una alimentacidon sana ya que a pesar de vivir en una zona
protegida desconocian del tema.
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Como lideresa comunitaria todas las mafianas motiva al grupo a salir a realizar las diferentes
actividades para no dejar caer los procesos de desarrollo en la cual ella a sido parte de gestidn y se
siente parte de esos cambios que son de gran importancia para todos los habitantes del sector.

Un aspecto que cabe resaltar es compartir el conocimiento adquirido con enfoque agroecolégico,
mediante el extensionismo comunitario, motivo por el cual la Nifia Carmen Posada a tomado a bien
involucrar y compartir dicho conocimiento con los habitantes del lugar, y poder convivir en un
ambiente de eco comunidad.

19. Mujeres claves, en la gestion de recursos vitales
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Raul Mendoza, FUNDESYRAM RBA-I
Maria Santos y Yolanda, de la comunidad Sabana San Juan, del municipio de Nahuizalco, nos
comentan y nos proyectan, cuales han sido los procesos de empoderamiento y formacion, en los
cuales han tenido que participar, en un periodo de mas de 15 afios para poder ejercer y participar

en cargos relacionados con la organizacion de sus comunidades, que a su vez sirve como motivacion
para sus companferas y de nuevos retos por superar hacia ellas mismas.

Maria Santos, actual presidenta de la asociacién de agua de la comunidad, nos comenta que, a lo
largo de estos periodos de administracidn, han surgido una serie de retos los cuales no solo son en
el desempeno de sus cargos, sino que, a la vez, afectan a los miembros de las familias y a buena
parte de la comunidad, pues nos estamos refiriendo a la accesibilidad del recurso hidrico.

En administraciones anteriores, no existia una mujer de mi comunidad en un puesto directivo, ni
siquiera de vocal, nos comenta Maria, y el alcance de abastecimiento rondaba las 800 familias,
cubriendo sus necesidades de agua, en este 2024 el 100% de los cargos de la directiva de la
asociacién son utilizados por companeras mujeres.

Hemos aprendido ademadas de gestionar, también a formular proyectos que sean enfocados al
mejoramiento de nuestra comunidad, hace poco mas de un afio, logramos un proyecto, la cual nos
va a garantizar que aproximadamente 1500 familias sean abastecidas con el agua, familias restantes
que han tenido dificultades, algunas por el factor econémico familiar y de la comunidad, pero que
ahora tendrdn tuberias nuevas y el agua en sus casas,

Todas hemos pasado por procesos de formacién y empoderamiento para hacer valer nuestros
derechos en nuestros hogares y comunidades, nuestros esposos de igual manera se han
concientizado para aperturar nuestros espacios e involucramiento en las actividades del hogar, si
nosotros no estamos ellos pueden adelantar en los quehaceres.
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A la vez, FUNDESYRAM nos ha realizado un seguimiento en los procesos de produccién de nuestros
huertos, y nos motivd en el afio 2023 a participar en la Escuela de Liderazgo y Emprendedurismo
Inclusivo, esto nos compromete mdas y nos motiva a seguir buscando el desarrollo para nuestras
habitantes y la comunidad a la cual nosotros nos debemos.

20. Mujeres lideresas que promueven los cambios en sus comunidades y en la agroecologia
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|Exequias Mendez y carla Areli ‘Martinez Y PAF Proyecto Agroecologico

Vamos a presentar a mujer luchadora que estd desarrollando actividades agroecolégicas en su
comunidad el cual estd sirviendo de ejemplo para su comunidad ha emprendido en el desarrollo de
produccidn hortalizas de manera agroecoldgica utilizando insumos organicos. Actividad que se
empez0 a realizar con el proyecto agroecoldgico PAF.

Carla Areli Martinez comunidad Metalillito Metalio Acajutla

Soy Carla yquiero presentar mi experiencia que estoy desarrollando como mujer una actividad
gue cuesta muchas veces realizar por la condicion de ser mujer y por los trabajos fisicos que
conlleva actividad que Vengo desarrollando desde hace un afio desde de que inicio el PROYECTO
AGROECOLOGICO PAF enla comunidad desarrollado por ENLACE y FUNDESYRAM de inicio me
encantdé la idea cuando nos hablaron de la estrategia de produccion de huertos de hortalizas
manejados con insumos organicos. Empecé a preparar mis primeras eras para producir mis
hortalizas y logre realizar una buena produccién lo cual me emocione y empecé a preparar para
sembrar mas encontré una forma de producir en sacos y bolsas, siento que se me hace mas facil
para producir ademas las personas de mi comunidad que me visitan les ha parecido buena
alternativa para un mejor manejo. Me siento contenta con la produccién de hortalizas porque me
ayudo econdmicamente porque ademas de consumir puedo vender parte de la cosecha aqui en la
misma comunidad, promociono cuando realizo la cosecha por medio de redes sociales como wasap
y Facebook por este medio de hacen pedidos los cuales realizo entrega a domicilio. Gracias a Dios
vendo bien rapido la cosecha y quiero expresar mis agradecimientos al proyecto que me dio la
oportunidad de ser parte de esta mejora en mivida. El cual estoy aprovechando al maximo trato
de siempre de tener produccién tengo un pequeiio plan de siembra de una manera escalonada.
Siento que como mujer es dificil pero cuando se tiene voluntad de luchar se puede salir adelante.



