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Se dice que las vacas son depredadoras del medio ambiente que dañan los suelos, consumen mucha agua 

y  aportan gran cantidad de gas metano que es  negativo para la capa de ozono, estas son algunos 

calificativos que se oyen de la ganadería, y de alguna manera estas cosas son ciertas. Por ejemplo, una vaca 

consume entre 200 a 300 botellas de agua por día, si se manejan mal pueden dañar los suelos si son 

laderas el daño es mayor, pero pocas veces se dice de los aportes que estas dan, por ejemplo, aportan 

alimentos de alta nutrición por medio de la leche, carne y todos los derivados de los lácteos, estos son los 

principales aportes que dan. 
 

Pero nunca se habla del aporte de materia orgánica que es la base de la producción en la agricultura 
orgánica / agroecología, por ejemplo, una vaca produce más de 50 libras de estiércol por día y este estiércol 
cuando es una ganadería ecológica sirve de materia prima para todo tipo de insumos orgánicos, la 
ganadería también convierte muchos alimentos que no se consumen en una comunidad en alimento 
consumible por los humanos. Los expertos en agroecología recomiendan que en una comunidad siempre 
tienen que haber algunas vacas como proveerás de materia prima en para la elaboración de insumos. El 
ganado se adapta a los sistemas agroforestales o silvopastoriles, en Agua Caliente, departamento de 
Chalatenango hay una experiencia exitosa de alimentación del ganado con la producción de forrajes de los 
sistemas silvopastoriles, es decir el alimento es a base de árboles y arbustos forrajeros en combinación con 
pastos naturales típicos de una ganadería ecológica. 
 

 


