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1. INTRODUCCION

El saneamiento bdsico es el mejoramiento y >

la conservacidn de las condiciones //‘////// ,
sanitarias de las fuentes y sistemas de :
abastecimiento de agua para uso y '
consumo humano. Disposicion .
adecuada de heces y orina en letrinas’ >
Manejo sanitario de la basura. =

Control preventivo de plagas domésticas ~
y Aseo y ordenamiento de la vivienda.

El saneamiento bdsico nos da
alternativas para la identificacion y
solucion de los problemas de
saneamiento en las viviendas y
comunidades. Dichos problemas estdn
relacionados al manejo inadecuado del
agua y los alimentos asi como a una
disposicion incorrecta de la basura 'y
las heces fecales.

El saneamiento bdsico estad orientado a la conservacion de la salud de
las personas, principalmente nifios y nifias. Juega un papel importante
en la prevencion de las enfermedades diarreicas y respiratorias, cuyo
origen estd vinculado a la mala prdctica de hdbitos de higiene.

La prdctica de buenos hdbitos
higiénicos es muy importante

para mantener en buenas condicione
nuestro cuerpo y nuestra salud.

De los buenos hdbitos higiénicos,
depende que las personas vivamos
en condiciones favorables.

Acd se incluyen la higiene

personal y la higiene comunal.
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A continuacion conoceremos las prdcticas mds comunes para lograr
un saneamiento bdsico optimo. Seguidamente recordaremos los buenos
hdbitos de higiene que debemos practicar continuamente en nuestra
vida e inculcar en nuestras nifias y nifios dichos hdbitos.

2. SANEAMIENTO BASICO

Conozcamos algunas prdcticas que han dado buen resultado para el
saneamiento bdsico.

2.1 Desinfeccion del agua para consumo

El agua puede contener microbios que producen en el ser humano
enfermedades de mucho riesgo como el céleraq, la fiebre tifoidea,
amibiasis entre otras, que al no ser atendidas a tfiempo pueden provocar
la muerte por lo que la desinfeccién y almacenamiento seguro del agua
son esenciales para el control de estas enfermedades

a) Hervir el agua - durante tres minutos
es tiempo suficiente para eliminar cualquier microbio presente.
Almacene el agua en el mismo recipiente en el que la hirvié.

. Saneamiento Basico y los Habitos Higiénicos



b) Utilice recipientes pequefios en donde el agua pueda
hervirse directamente.

¢) Utilice recipientes limpios y con tapadera.

d) No es necesario airear el agua.

e) No meta en la olla las manos, tazas o cucharas sucias.

Otra forma de desinfectar el agua es usando cloro (blanqueador al
2 % de cloro activo, para lavar ropa), aplique dos gotas de blanqueador
por cada litro de agua, deje reposar 30 minutos y el agua esta lista
para beber.

El uso de cloro,
yodo o plata coloidal
son métodos seguros
. para desinfectar

el agua.
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2.2 Proteccion de las fuentes de abastecimiento de agua
En las comunidades rurales existen fuentes donde se obtiene agua
para beber, como rios, manantiales, arroyos u ojos de agua. Estas

fuentes corren el riesgo constante de contaminarse.

Las principales causas por las que se pueden contaminar son:

a) Depésitos de basura cercanos N\t 1

b) Presencia de animales, que defecan ‘\§{{#/
o se bafian.

c¢) Lavado de equipo donde se usan
agroquimicos o venenos

d) Descarga de aguas negras y
residuales

Proteccion sanitaria del agua
incluye todas aquellas
actividades que se realizan para
evitar su contaminacion. Estas
actividades deberdn realizarse
con la participacion de la
comunidad para garantizar que
el agua que se bebe sea buena
para el consumo humano.
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La proteccion de las fuentes es
importante porque de esto
depende la calidad del agua que
serd utilizada por la poblacion
y por nuestra familia.

Si hay un pozo que abastece de
agua a la familia o comunidad,
es importante mantenerlo limpio
procurando evitar dejar
basura cerca o alrededor de él
y teniéndolo siempre tapado.

Es importante recordar que
antes de iniciar la proteccidn
de un pozo o cualquier otro tipo

solicitar un andlisis del agua al
promotor de salud de su comunidad.

El objetivo de la desinfeccion del agua es la destruccion
de los diversos microbios presentes en ella y que
transmiten enfermedades al ser humano.

2.3 Obras de captacion de agua

Existen dos tipos principales de obras para captar las aguas
superficiales y reciben el nombre de obras de toma.
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Las tomas mds usuales en pequefios sistemas son:

a) Toma por gravedad, esta

se realiza aprovechando la
fuerza de la corriente de agua
a través de un canal que la lleva
hacia un depdsito o tanque.

b) Toma por bombeo, esta
consiste en colocar una bomba
eléctrica o de combustible, para
llevar el agua por tuberia hacia
alguna cisterna o tanque.

2.4 Control de la calidad del agua

eslis, - En comunidades que cuentan con una red de
i abastecimiento de agua potable, es necesario
establecer un Comité de vigilancia de la calidad
del agua en donde el personal, conjuntamente
| con el promotor de salud, realice
periodicamente la medicién del
cloro residual. La presencia
excesiva o ausencia de cloro puede
ser dafiina para la salud humana.

Otro aspecto importante a considerar
para el cuidado de la calidad de agua
que se almacena, es el lavado y
desinfeccion frecuente de los
depésitos de almacenamiento
(cisternas, tanques, piletas y
barriles).
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2.5 Disposicion de la basura

La basura o los residuos sélidos
son aquellos materiales

que no se consideran Utiles para
quien se deshace de ellos,
pero que si son manejados
adecuadamente

pueden obtenerse
diversos beneficios.

En la basura se encuentran mezclados materiales como papel, vidrio,
pldstico, metal, carton, residuos de alimentos, entre otros.

La mala disposicién de la basura
representa un problema por ser un
medio importante en la propagacién
de plagas, como moscas, cucarachas, #.9 f°
zancudos, ratas y ratones que e
provocan graves enfermedades.

Entre las enfermedades relacionadas con estos insectos y roedores,
estdn las infecciones intestinales, parasitosis, dengue, paludismo y
muchas mas.
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Cuando la basura es acumulada en forma inadecuada dentro de la casa
o sitios comunitarios, provoca malos olores y representa un foco de
infeccion e incrementa el desarrollo de animales dafiinos.
Existen prdcticas sencillas dentro del hogar que se pueden aplicar
para el manejo sanitario de la basura, que comienza con:

- Reducir
- Reutilizar
- Reciclar
- Rechazar

AW
I =

a) Para reducir una opcidn es limitar S >
el uso de productos con envases —S—=
desechables.

b) Para reutilizar emplear los |
recipientes vacios como macetas, -
filtros para agua, depésitos para

platos u otros.

¢) Para reciclar debe clasificarse la basura apartando el papel, el
metal, el pldstico, la maderay el vidrio; y se pueden vender a los

recolectores que los llevan a un proceso de transformacion para

ser nuevamente utilizados.

d) Para rechazar; amablemente
solicite que no le den los productos
que compra en bolsas o depdsitos
desechables, siempre ande consigo

bolsones de tela, platos y
cubiertos lavables.

3——e) En zonas donde exista servicio
: de recoleccion de basura es
@ indispensable mantener los
N — residuos en recipientes
con tapa o bolsas cerradas.
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+ En dreas que no cuentan con este servicio existen dos
maneras no muy recomendadas pero usadas para la disposicién
de estos residuos, teniendo el cuidado de no quemar pldsticos,
recipientes con venenos y materiales contaminantes del aire:

* Quemar o Enterrar.

Para estas prdcticas se necesita
cavar una zanja en un sitio
alejado de la casa o de las
fuentes de agua, separar
previamente los desechos y
depositarlos en la zanja para
quemarlos o enterrarlos.

Otra forma de disponer de los desechos o basura es la elaboracién
de una compostera (abono
mejorador de suelo) a partir
de aquellos desechos
que sufren una

Pior = rdpida descomposicion
AR (residuos de alimentos,
&= " hojas secas y pasto

. ™ entre otros)

Fheen
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2.6 Disposicion adecuada de
heces y orina en letrinas

El excremento y la orina representan
un riesgo para la salud si no se
disponen sanitariamente, en ellos se
encuentra un gran ndmero de
microbios transmisores de
enfermedades.

Hacer las necesidades a cielo abierto
es una prdctica que debe ser
reemplazada por el buen uso de la
letrina

Para disponer las heces y orina, en forma sanitaria existen diversas
alternativas: '

a) Uso de la letrina seca. Disponer de un
sitio fuera de la casa exclusivo para el
depdsito de excremento y orina para
toda la familia. Este tipo de letrina- |
no requiere usar agua o estar

conectada al sistema de drenaje

b) Uso de la fosa séptica.
Construir en el lugar destinado
a las excretas, un hoyo lo
suficientemente profundo
sobre el que se pone

una tapadera de concreto

y un asiento para inodoro.
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En ambos casos se debe poner una capa de cal cuando menos una vez
a la semana. Se debe cuidar que no permanezcan animales y no exista
basura alrededor de estos sitios.

2.7 Mejoramiento sanitario de la vivienda

El aseo debe ser diario entre mds limpia, ventilada y cuidada esta la
casa se tendrd menos posibilidades de enfermar.

También una adecuada ventilacion

favorece la circulacion y el

intercambio de aire. Contar con

E la iluminacion suficiente facilita
las diversas actividades

— 3 que en ella se realizan

4 - -___‘_'?=.
— e

Las paredes y los techos deben
estar lisos para evitar que haya
huecos o grietas donde se pueda
acumular polvo o se aniden
insectos como la chinche, arafias
y alacranes.

En lugares calientes y himedos
se deben instalar mosquiteros
en puertas y ventanas para
impedir la entrada de moscas,
zancudos y otros insectos
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Si se cuenta con estufa de
lefia, debe tener una
chimenea ya que los humos
provocan daiios a la salud.

Si el piso es de tierra se debe
barrer diariamente, rociando
con agua para evitar polvo,
tratando de mantenerlo
siempre himedo. En caso de
que existan hoyos, estos
deben de ser tapados
inmediatamente para evitar que aniden arafias, alacranes o cualquier
otro tipo de insectos. Para este efecto se recomienda hacer revisiones
periddicas, principalmente debajo de camas y muebles.
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Las pilas y recipientes en donde se almacena agua deben lavarse
periodicamente y estar bien tapados para evitar la incubacion de
larvas de zancudos y que les caiga polvo.

Los productos de limpieza,
desinfeccion y los venenos
deben estar en un lugar
fuera del alcance de los
nifos y nifas, en lugares
ventilados y alejados de
alimentos.

Los animales domésticos y de
crianza deben estar en sus
respectivos corrales para evitar
que ensucien la casa y sus
alrededores asi como causar
perjuicios a los vecinos.
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3. LOS BUENOS HABITOS HIGIENICOS

3.1 Higiene personal

Hay aspectos fundamentales que
debemos tomar en cuenta en la higiene
personal de cada uno de los
miembros de la familiq,
convirtiéndose en un hdbito diario.

a) Es necesario que cada miembro de
la familia efectie el bafio diario para
evitar enfermedades y sentirse bien.
Este hdbito diario se debe inculcar
desde sus primeros dias, en los nifios
y nifias.

b) Cambiarse con ropa
limpia y mantener
ordenado el cuarto de
dormir, separando la ropa
sucia de la lavada para
evitar la acumulacion de
polvo o insectos.

c) Cepillarse los dientes al menos
3 veces al dia después de cada
comida, asi evitamos la
acumulacion de restos de comida
y el desarrollo de bacterias que
causan las caries en la dentadura.
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d) El aseo diario de las manos
(lavarse y cortarse las ufias)
es una de las normas de higiene
personal mds importante ya que con
estas realizamos la mayoria de
tareas, tales como preparar alimentos
y llevarnos los alimentos a la boca
por lo que deben estar siempre bien
limpias de esto dependerad nuestra
buena salud y de la familia.

l

3.2 Manejo higiénico de los alimentos

Existen actividades y prdcticas en el mal manejo de los alimentos
dentro del hogar que afectan a la salud. Para evitar dafios a la salud
es necesario manipular bien log plimentos.

Las medidas que se deben adoptar
para proteger los alimentos son:

a) Adquirir y preparar nicamente
los alimentos frescos (leche,
verdura, fruta y carne), que se
consumirdn durante el dia.
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b) Alimentos como frijol, maiz, azicar y arroz, mantenerlos en lugares
frescos y recipientes con tapadera o costales cerrados.

c) Lavar con agua y jabodn las frutas y verduras que se usan para
preparar los alimentos, o desinfectarlas con cloro o yodo.

d) Si los alimentos se encuentran desprotegidos, el polvo y las moscas
pueden contaminarlos.

e) El aseo de manos, trastesy :U
utensilios antes de cocinar '
nos ayuda a conservar la salud,
porque los microbios se eliminan
con agua y jabdn.

f) Se deben lavar las manos antes
de manipular los alimentos,
después de ir al bafio,

sonarse la nariz,

cambiar el pafial al nifio,

entre otfras.

3.3 Higiene en la comunidad

Es importante conservar un buen ambiente sanitario en la comunidad,
no bastard con tener la vivienda limpia y ordenada si mantenemos
focos de infestacion en las zonas publicas como calles, veredas, solares,
dreas de recreo, etc.
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La higiene comunitaria debe enfocarse en cuidar los aspectos siguientes:

a) No tirar las aguas grises a la calle.
Esto se convierte en criaderos de zancudos y moscas.

b) No hacer promontorios de basura, ni quemarla en los predios
baldios o solares abandonados.

¢) No tirar las bolsas de golosinas, botellas y bolsas pldsticas
o depdsitos desechables de comida a la calle. Ademds de
contaminar el ambiente se ve desmejorado el paisaje de la
comunidad.

d) No botar drboles o arbustos. Cada drbol cortado representa
menor cantidad de agua que se almacena en el suelo; ademds
de aumentarse el calor.

4. EN RESUMEN

1. Saneamiento Basico es prestar atencion para el mejoramiento
y la conservacion de forma adecuada de:

a) Las fuentes y sistemas de abastecimiento de agua para uso y
consumo humano.

b) Disposicion sanitaria de heces y orina, en letrinas.

¢) Manejo adecuado de la basura: recuerde Reducir, Reciclar, Reutilizar
y Rechazar.

d) Control de plagas domésticas, como zancudos, moscas, ratas,
cucarachas, pulgas, chinches, etc.

e) Mejoramiento de las condiciones sanitarias y limpieza de la vivienda.

2. Buenos habitos higiénicos es la practica cotidiana de todas aquellas
actividades que nos permiten mantener nuestro cuerpo, nuestra
vivienda y nuestra comunidad en condiciones sanitarias éptimas para
que nos provoque buena salud fisica y mental.
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