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FUNDESYRAM, Fundaciéon para el Desarrollo Socioecondmico y Restauraciéon Ambiental, es
una organizacion salvadorena que promueve procesos metodologicos participativos vy
tecnoloégicos fundamentados en la valorizacion de los saberes locales, la inclusion y equidad de
género, los derechos humanos con énfasis en la ninez, adolescencia, juventud y mujeres
adultas, la agroecologia, el emprendedurismo y la conservacién del medio ambiente, para
fomentar el ecodesarrollo territorial; todo esto con la participacion activa de lideresas, lideres,
familias y organizaciones comunitarias que son las gestoras del desarrollo en armonia y apoyo
de los gobiernos municipales o nacional e instituciones socias nacionales o internacionales.

HORIZONT3000 es una organizaciéon no gubernamental Austriaca de cooperaciéon para el
desarrollo. Su Vision se orienta a que todos los seres humanos tienen derecho a condiciones de
vida justa y digna, asi como a la autodeterminacion sin prejuicios de origen cultural, sexo o
religion. Con el mandato de las organizaciones catélicas de base y con el respaldo de su Junta
Directiva, HORIZONT3000 estd comprometida en la planificacion e implementaciéon de
programas, proyectos y la provision de asistencia técnica con personal cooperante.
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1. INTRODUCCION 2

Para avanzar en la produccién agroecoldgi-
ca/organica, es importante conocer la percep-
cidn, conocimientos y actitudes que tienen
las personas de los alimentos producidos
agroecologicamente, ya que esto proporciona
informacion del cambio de actitudes y consu-
mo importante para determinar el éxito de
las acciones de promocién, pero también
para determinar pardmetros en futuros pro-
gramas y estrategias de comunicacion y ges-
tiéon del conocimiento.

Los consumidores informados, son quienes
deben de promover e incrementar la produc-
cion agroecolodgica a través de su demanda,
no obstante, es importante que el consumi-
dor sea una persona consciente y conocedora
de los benefticios hacia el medioambiente, co-
munidad y salud de consumir alimentos pro-
venientes de huertos y fincas agroecologicas.

En los ultimos anos, el cambio climatico ha
venido afectando en la produccion de ali-
mentos, provocando variabilidad en los pe-
riodos de lluvia, ya sea por las sequias o el
exceso de lluvia, ambos con afectacién en la
produccion de alimentos, ademas la deman-
da de alimentos ha venido incrementando
considerablemente producto del aumento de
las necesidades de la poblacién como conse-
cuencia de la expansidon demografica vy
cambio en los patrones de alimentacién; y la
adopcion de sistemas de produccién tradicio-
nal fundamentado en el uso de agrotéxicos y
practicas de cultivo que han incidido en el de-
terioro ambiental y en la disponibilidad de
alimentos no saludables.

En la busque de reducir el impacto medioam-
biental de la producciéon de alimentos, pro-
ductores y productoras estin adoptando los
sistemas agroecoldgicos que ofrecen un
modelo basado en principios y valores para la
produccion de alimentos saludables que con-
servan el medioambiente y la salud, y sobre
todo el rescate de las practicas agricolas an-
cestrales.

Para contribuir en la gestion del conocimien-
to sobre las percepciones que tienen las per-
sonas en cuanto a la produccién agroecologi-
ca y el consumo de alimentos responsables,
se ha preparado la presente investigacién en
el marco del Proyecto “Fortalecimiento y arti-
culacion de las OSC para promociéon y fo-
mento de la agricultura organica en pro del
desarrollo sustentable e inclusivo en El Salva-
dor”, financiado por la Unidon Europea, Coo-
peracion Austriaca para el Desarrollo, DKA
Austria, y BSI InnsbruckK; ejecutado por
FUNDESYRAM y HORIZONT3000 de Aus-

tria en alianza con el Movimiento de Agricul-
tura Organica de El Salvador (MAOES).

El estudio se ha focalizado con productores y
consumidores de productos agroecologi-
cos/organicos que estan vinculados a la Red
Agroecologica Nacional, la cual ha sido pro-
movida y fortalecida a través de las acciones
del proyecto antes mencionado.

En el estudio se presenta en primer lugar los
fundamentos de la produccion agroecologica
de alimentos y soberania alimentaria, luego
se conceptualiza y se presenta el contexto del
consumo de alimentos saludables, el marco
normativo del consumo de alimentos propio
de El Salvador, se presenta ademas los resul-
tados del estudio del consumo responsable
de alimentos, finalizando con una serie de
conclusiones sobre la investigacion.
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La agroecologia se basa en un conjunto de principios y practicas que mejora la resiliencia y
perdurabilidad de los sistemas alimentarios y agricolas, mientras conserva la integridad social.
Es un movimiento sociopolitico, que, busca nuevas formas de considerar la agricultura, la
transformacion, distribucion y consumo alimenticios, y sus relaciones con la sociedad y la na-
turaleza. (Agroecology Fund, 2019). Asi como también, la sustitucion de la agricultura tradicio-

nal.

Cuadro No 1. Diferencias entre la produccion de alimentos convencional y agroecologica

Agricultura convencional

Sistemas basados en la agroecologia

Produccién nacional y orientada a la exportacion de materias primas

(alimentacion, fibras, productos basicos)

Largas cadenas de suministro

Alimentar a las industrias agroalimentarias con materias primas baratas

Pocas especies de cultivos y ganado

Monocultivo a gran escala o rotacion corta de cultivos

Alta dependencia de los insumos externos (semillas hibridas,

fertilizantes, energia)

Esquemas de extension de arriba hacia abajo

Las industrias son innovadores

Segregacion del productor de su origen social

Segregacion de la agricultura del paisaje, biodiversidad,

Perspectiva de campo unico estrecha, un tamano se adapta a todos los

enfoques de plano

Produccion y consumo de alimentos locales, regionales y
nacionales

Cadenas de suministro cortas

Nutrir a los hogares con alimentos saludables

Diferentes variedades de cultivos y especies ganaderas

Sistemas alimentarios diversificados a pequena escala
con largas rotaciones de cultivos y pastizales temporales/
tierras de barbecho

Menor dependencia de los insumos externos (semillas
guardadas en granjas y cria propia, estiércol y compost
para alimentar el suelo)

Participacion, escuelas de campo para agricultores,
escuelas estables, plataformas de innovaciones

Los agricultores lideraron innovaciones

Integracion de las relaciones sociales (agricultor a
agricultor, agricultor a consumidor)

Integracion del paisaje y la biodiversidad en la agricultura,
multifuncional

Vision del sistema, enfoque holistico que incluya métodos
y tecnologias basados en el conocimiento de los
agricultores, las tradiciones

Fuente: IFOAM EU Group, feeding the people, agroecology for nourishing the world and

%‘%%

transforming the agri food system.
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causas mas arraigadas del hambre y la pobre-
za tratando de reenfocar el control de la pro-
duccién y del consumo de alimentos sobre la
base de procesos democraticos enraizados en
los sistemas locales de alimentacion. Abarca
no solo el control de la produccion y los mer-
cados, sino el acceso y el control de la pobla-
cion sobre la tierra, el agua y los recursos ge-
néticos.

Asume el reconocimiento y empoderamiento
de las personas y de las comunidades con el
fin de que puedan ejercer sus derechos eco-
némicos, sociales, culturales y politicos, asi
como cubrir sus necesidades en lo relativo al
acceso, seleccion y produccion de alimentos.
Se define como: “El derecho de las personas a
definir su propia agricultura y alimentacioén;
a proteger y regular la produccién agricola
local y el comercio. La soberania alimentaria
no esta en contra del comercio, mas bien pro-
mueve que se formulen politicas y practicas
comerciales al servicio de los derechos de las
personas a los alimentos y a una produccion

segura, saludable y ecolégicamente sosteni-
ble” (FAO, 2017)

La interdependencia de la Agroecologia y la
Soberania Alimentaria. La agroecologia
como un movimiento liderado por personas,
y una practica que necesita ser apoyada, mas
que dirigida, por la ciencia y la politica, nece-
sita el reconocimiento de los productores en
la formulacién de politicas y la gobernanza
de los sistemas alimentarios. Esto implica
también el derecho de la poblacién al control
de las politicas y las practicas alimentarias.
Desde esta perspectiva, la agroecologia es in-

separable de la soberania alimentaria.
(CIDSE, 2018).

El consumo de alimentos es el proceso cons-
ciente mediante el cual se selecciona un ali-
mento, en este proceso son determinantes la
cultura, tradiciones, preferencias, actitudes y
conocimientos; estos ultimos deben ser forta-
lecidos para que las personas hagan una deci-
sién correcta que favorezca a su nutricion y
salud, que les permita tener una mejor cali-

dad de vida.

En la produccién de productos agroecologi-
cos, los consumidores son uno de los agentes
fundamentales de cambio que impulsan el
fomento de la agroecologia, a través de los
gustos y preferencias, por lo tanto, las estrate-
gias para la amplificacion de la produccion
deben dar prioridad a la relacién entre pro-
ductores y consumidores, permitiendo a pro-
ductores y productoras ampliar las alternati-
vas de variedad y cantidad de productos en
los mercados, preferentemente de manera di-
recta a los consumidores, lo que permite in-
formar y concientizar a los compradores y re-
cibir una retroalimentacion valiosa sobre la
calidad de sus productos. Estos vinculos son
eficaces cuando el consumo responsable de
alimentos llega a formar parte de la cultura
local promovida desde la comunidad, permi-
tiéndole desarrollar acciones como ferias
agroecoldgicas, degustaciones, foros sobre
alimentacion saludable, circulos de consumi-
dores informados y otras interrelaciones que
se dan entre productores, productoras y con-
sumidores, permitiéndoles compartir valores
y principios que promueven la alimentacion
saludable y la protecciéon del medioambien-
te.




Consumo responsable de alimentos

El consumo responsable dealimentos no es
un concepto aislado de la agroecologia, sino
que conforma una sinergia que busca la sos-
tenibilidad ambiental y social, entendiéndo-
se el consumo como un eslabén clave en el
sistema alimentario, que se vincula con las
preferencias y elecciones que las personas
hacen de los alimentos, es decir que dentro
de un sistema agroecologico deberia de exis-
tir un consumo responsable de alimentos.

La reflexion sobre el consumo responsable de
alimentos esta fundamentada en el hecho
que cada ano, se calcula que un tercio de
todos los alimentos producidos, equivalentes
a 1300 millones de toneladas, con un valor de
alrededor de US$1,000 millones de doélares,
termina pudriéndose en los contenedores de
desperdicios, otros deteriorados debido al
manejo inadecuado en la cosecha y transpor-
te; productos que en su mayoria contribuye-
ron en su proceso productivo en la degrada-

cion de la tierra, la disminuciéon de la fertili- 2§

dad del suelo, el uso insostenible del agua y
en general en el deterioro ambiental. Segtin
datos estadisticos del PNUD 2015, el sector de
la alimentacion representa alrededor del 30%
del consumo total de energia en el mundo y
un 22% del total de las emisiones de gases de
efecto invernadero. Si la poblaciéon mundial
llegase a alcanzar los 9600 millones en 2050,
se necesitaria el equivalente de casi tres pla-
netas para proporcionar los recursos natura-
les precisos para mantener el estilo de vida
actual.

Ante esta situacidon, surge la necesidad de
hablar y concientizar sobre el consumo res-
ponsable de alimentos. De acuerdo con el
Programa de las Naciones Unidas para el De-
sarrollo (PNUD) si bien los impactos ambien-
tales mas graves en los alimentos se producen
en la fase de produccién (agriculturay proce-
samiento de alimentos), los hogares influyen
en estos impactos a través de sus habitos y
elecciones dietéticas, lo que ha promovido in-
corporar en los procesos de sensibilizacién y
educacidon el tema del consumo responsable
de alimentos, con acciones que involucren a
productores, consumidores e instituciones de
gobierno, promoviendo politicas publicas y
gobernanza sobre la produccion y consumo,
enfoque que es adoptado bajo los principios
de la agroecologia.

Enfoque holistico del consumo responsa-
ble de alimentos

Dentro de un enfoque holistico del consumo
responsable de alimentos involucra tres di-
mensliones: T T e
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e Responsabilidad individual.

Implica que las elecciones en laalimentacion
que se realizan constantemente las personas
generan estados de salud en el ser humano,
que pueden ser positivos o negativos. Para
una adecuada nutricidn es necesario una
dieta basada principalmente en productos de
origen vegetal, como: granos basicos, vegeta-
les y frutas; un consumo moderado de pro-
ductos de origen animal como: lacteos, carne
de res, aves y huevos, y un limitado o nulo
consumo de productos ultra procesados o
comida rapida.




De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los productos ultra procesados
promueven el aumento de peso y la obesidad. Este resultado concuerda con multiples estudios
que revelan que el nivel del consumo de productos ultra procesados se correlaciona estrecha-
mente con la calidad general de la alimentacion y con el riesgo de padecer obesidad y las enfer-
medades cronicas no transmisibles conexas. La OMS define a los snacks y la comida rapida,
casi todos ultra procesados, asi como las bebidas gaseosas, todas ultra procesadas, como obeso
génicos, es decir productos que directamente generan obesidad. (OMS, 2015).

Cuando la alimentacidon tiene deficiencias o excesos pueden surgir enfermedades por déficit
como anemia y desnutricion o por exceso como colesterol, triglicéridos, obesidad, diabetes, hi-
pertension, entre otras, que se vinculan con la disponibilidad y elecciones de alimentos que se
realizan, basadas en su origen y procesamiento.

Los cambios en la alimentacién actual generan parte de la contaminacion ambiental, pero
ademads son estos mismos alimentos los que provocan una gran cantidad de enfermedades no
transmisibles (Tabla 2); por lo que es importante analizar como las dietas de alimentacién con-
tribuyen negativamente al cambio climatico, ocasionan las epidemias actuales de obesidad,
diabetes, hipertension y otras enfermedades metabdlicas.

Cuadro No 2. Huella ambiental de alimentos y las recomendaciones nutricionales

Huella Ambiental Alimento Recomendacion nutricional

Alimentos con una alta huella ecolégica Alimentos procesados Alimentos que deben consumirse con
Embutidos moderacion para evitar obesidad y otras
Bebidas gasificadas enfermedades

Carne de res
Comida rapida

Alimentos con moderada huella ambiental Lacteos Alimentos que pueden consumir diariamente en
Pollo moderadas cantidades
Cerdo
Huevo

Alimentos con baja huella ambiental Pescado, Frutas Alimentos que deben de estar presentes en la
Vegetales dieta en suficientes cantidades

Granos basicos como maiz, frijol, arroz, trigo
entre otros.



Las elecciones en el consumo y cantidad de alimentos son personales, es por lo que, es necesa-
rio estar consiente e informado de las decisiones que se toman, relacionadas con los impactos
en la salud, ambiente, econémico y social; en ese sentido, la promocién y fomento de la agro-
ecologia como un enfoque holistico, es importante por los aportes que da a la buena salud y la
sostenibilidad ambiental, es una de las alternativas mas confiables que la poblacién debe pro-
mover y acompanar a productores y productoras para lograr cambios sustanciales en la calidad
de vida de las familias, comunidad y en general del pais. Una de las elecciones de impacto di-
recto es el consumo responsable de alimentos, en donde los consumidores participan motivan-
do y propiciando la compra a productores locales, que se benefician con principalmente con la
mejora en los ingresos familiares y se asegura la continuidad en la produccion agroecologica.

Por otra parte, los cultivos orientados a la in-
i« dustria de alimentos ultra procesados o a la
- gran industria de alimentos de origen animal

como los cultivos de soya, maiz, aceite de
Esta dimension se analiza la importanciaque  palma y la cafia de aziicar destinados al con-

e Responsabilidad ambiental.
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tiene para las personas el estar consciente de
las caracteristicas de los alimentos que se in-
gieren, pero ademas como se ingieren estos
alimentos, es decir existen alimentos con una
huella ambiental mayor que la de otros, como
por ejemplo, los productos carnicos y proce-
sados, o lacteos que generan una gran emi-
sion de biéxido de carbono y dano a las
fuente de agua, deben de ingerirse con mode-
racion y los productos ultra procesados que
deberan de ingerirse muy ocasionalmente.

Conocer y estar conscientes de como llegan
los alimentos y como los ingerimos es im-
portante, principalmente la valoracién que
debe hacerse sobre el tipo de utensilios que
son utilizados durante la preparacion y em-
paque de los alimentos, ya que por ejemplo,
el exceso de productos descartables genera
una gran cantidad de desperdicios plasticos,
que podrian ser reducidos a través del recicla-
je o reutilizacion, ademas constantemente se
descartan desperdicios organicos que po-
drian utilizarse en la elaboracién de compos-
taje en el origen, que servirian de abono para
la aplicacién en cultivos diversos.

sumo animal o como insumos para la fabrica-
cion de alimentos generan en algunas ocasio-
nes procesos de deforestacion y perdida de la
biodiversidad. Mientras mas se demanden
estos productos mayores seran los impactos a
los ecosistemas naturales.
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Asegurar que la poblacién este consciente de la forma como se producen los productos agro-
ecologicos, y de los beneficios que estos tienen para salud de las personas que los consumen,
dard como consecuencia un aumento en la demanda que impactara positivamente en los in-
eresos de productores y productoras agroecologicos y participantes en las cadenas de comer-
cializacion.

Dentro de este enfoque también es importante la promocion de la cultura alimentaria ances-
tral, promoviendo la dieta tradicional, que a nivel regional y nacional se le da preponderancia
al consumo de vegetales, frutas, granos basicos y un consumo moderado de alimentos de
origen animal, ademas las dietas tradicionales conforman un patrimonio que debe de ser res-
guardado y promovido, rescatando variedades de semillas nativas no solo desde el punto de
vista productivo sino que desde el consumo a través de preparaciones que promuevan el con-

sumo de semillas nativas. i i ks
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El marco normativo de El Salvador contiene lineamientos que cons-
tituye un elemento fundamental en la promocion de la produccion y

consumo de origen agroecolégico en.El Salvador. . .

% ¢ Ley de Cultura (Decreto No 442, Asamblea Legislativa, 2016). %
De la ley de cultura se retoma el articulo 21 que establece la salva-
cguarda de saberes ancestrales como costumbres, expresiones y ritua-
les, se reconoce a la agricultura ancestral y sus practicas en armonia
con el medioambiente. Cabe destacar que dentro de las costumbres
también estd implicita la alimentacion tradicional.

“Art. 21.-Todas las etnias, pueblos y comunidades y sus integrantes
tienen derecho a la protecciéon de los bienes y expresiones culturales
y artisticas que han producido, y a la salvaguarda de sus saberes an-
cestrales, costumbres, expresiones, rituales y modos de vida.

En el articulo 31, se promueve el desarrollo econdmico y social soste-
nible, con sus caracteristicas, lo cual se lograra mediante incentivos
en la agricultura basada en saberes ancestrales.




Asamblea Le1slatwa 2Q00/0). .

“Art. 31.- El Estado promovera las condiciones que permitan a los pueblos indigenas un desa-
rrollo econémico y social sostenible compatible con sus caracteristicas culturales.

El articulo 46 también promueve la salvaguarda de la cultura, agricultura ancestral, asi como la
proteccion a la biodiversidad, a través de las iniciativas nacionales y locales.

“Art. 46.- El Estado por medio de la institucidén que vele por la cultura en el pais, en coordina-
cion con los Gobiernos Locales, promoveran el desarrollo y proteccién de los conocimientos 'y
aportes de los pueblos indigenas a la medicina, la agricultura y otras que sean propias de
dichas comunidades, lo que implica medidas de proteccion de la flora, la fauna, los minerales
y otros recursos que sirvan para el desarrollo de sus saberes y conocimientos.”

Ley del Medio Ambiente (Decreto No 47,

LR 3 '|-'1- Fy P N -“'

La ley del medioambiente en los articulos 33,
34 y 35 promueve los incentivos a la produc-
cion ambientalmente adecuada o sustenta-
ble, (en la cual se basa la agroecologia),
ademas promueve el financiamiento para la
gestion ambiental y publica, asi mismo el Mi-
nisterio del medioambiente se compromete a
apoyar técnica y financieramente a las activi-

dades de conservacion, recuperacion y pro-,,

duccién ambiental.

“Art. 33.- El Ministerio estimulara a los em-
presarios a incorporar en su actividad pro-
ductiva, procesos y tecnologias ambiental-
mente adecuadas, utilizando los programas
de incentivos y desincentivos’.

“Art. 34.- El Estado promovera mecanismos
de financiamiento para la gestion ambiental
publica y privada, con recursos privados o de
cooperacion internacional, ademas de los
que se asignen para tal in en el Presupuesto
General de la Nacion”.
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Art. 35.- El Ministerio apoyara a los Gobier-
nos Municipales, a los sectores gubernamen-
tales y sector no gubernamental en la gestion
de recursos, a través de la cooperacion técnica
y financiera nacional e internacional, para
ser destinados a actividades y proyectos de
conservacion, recuperaciéon y produccion
ambientalmente sana”. . .
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" Ley General de Educacion, 1996, Decreto No
917, Asamblea Legislativa.

La reforma al articulo 113 estables” El Ministe-
rio de Educacion emitira la normativa que
tenga por objeto regular y controlar la comer-
cializaciéon de alimentos con alto contenido
de grasas, sal y aztcar, y de todos aquellos
que no contribuyan a una alimentacion salu-
dable dentro de las tiendas y cafetines escola-
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Politica de los Pueblos Indlgenas
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La pohtlca de los pueblos indigenas promue-
ve acciones de sustentabilidad ambiental
para el adecuado uso de recursos naturales,
ademas reconoce la importarte cosmovision
de los pueblos indigenas, que permite la con-
vivencia y uso de recursos en armonia y pre-
servacion de la fauna y flora existentes.
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Con el objetivo de conocer los beneficios de la produccién y consumo de alimentos de origen
agroecologico desde las experiencias de las familias que estan vinculadas directamente con las
organizaciones que integran la Red Agroecologica de El Salvador, se realiz6 la investigacién
que permitio identificar las experiencias positivas de los consumidores y productores acerca
del beneficio de los alimentos agroecologicos hacia el medioambiente y la salud, asi como tam-
bién, analizar los beneficios y motivacion hacia el consumo de alimentos agroecolégicos, por
parte de la poblacion.
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#. Diseno metodologico de la investigacion.

La investigacién realizada es tipo cualitativo descriptivo, con una poblaciéon de 71 personas vin-
culadas a la Red Agroecolégica de El Salvador, y que estan consumiendo los productos organi-
cos de productores y productoras agroecologicos de las tres regiones del pais (Oriente, Centro
y Occidente).

Cuadro No 3. Muestra y Distribucién de las y los participantes en la investigacion

PRODUCTORES TOTAL
Grupos Focales Occidente 20 20
Paracentral 20 20
oriente 20 20

subtotal 60

Entrevista a profundidad Jeldals(=s1ds 7 7

Paracentral 7 7

oriente s 7

subtotal 21

total 71

o
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¥, Unidad de analisis y criterios de seleccion. 3
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La investigacion considero a préductores y consumidores pertenecientes a la Red Agroecologi-
ca de El Salvador, que producen y consumen alimentos de origen agroecolégico.
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Objetivo 1. ¢

[dentificar los conocimientos de los consumidores y productores acerca del beneficio de los ali-
mentos agroecoldgicos hacia el medioambiente y la salud.

Cuadro No. 4. Operacionalizacion de variables

Variable Definicion operacional Dimension Indicador Instrumento

Experiencias Conjunto de ideas o nociones basadas Ambiental Experiencias del beneficio ambiental Grupo Focal y guia
en el empirismo que generan de producir alimentos de origen AE  de entrevista
conocimiento acerca de los beneficios Experiencias de los beneficios de
de la agroecologia, adquiridos de consumir alimentos de origen AE

manera formal a traves de foros o

capacitaciones o empirica, mediante
la propia experiencia,

Individual Experiencias de los beneficios en la Grupo Focal y guia
economia familiar de producir de entrevista
alimentos de origen AE

Experiencias de los beneficios

10



Objetivo 2

Analizar la percepcion y motivacion hacia el consumo de alimentos agroecoloégicos.

Vanable Definicion operacional Dimension Indicador Instrumento

Conocimientos generales,
creencias e ideas de
alimentos AE

Impresiones que los
consumidores y productores
tienen en relacion con los

alimentos de origen
agroecologico.

Relacion que existe entre
los alimentos de origen AE
y la salud y medioambiente

Ambiental

Grupo Focal y
guia de
entrevista

Motivacion

Razones familiares
relacionadas a la salud,
economicas y relacionales
por las que produce o
consume alimentos
organicos

Individual

Razones sociales y de
cohesion comunitaria,
economica y cultural que le
motivan a elegir producir y
consumir alimentos
organicos

I1
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Plan de recoleccion y analisis de datos

La recoleccién de datos se hizo en las tres
areas en donde se encuentra la red agroecolé-
gica: Red Oriental, Occidental y Central de El
salvador, para ello se coordiné con los enlaces
técnicos del Proyecto “Fortalecimiento y arti-
culacion de las OSC para promocién y fo-
mento de la agricultura organica en pro del
desarrollo sustentable e inclusivo en El Salva-
dor”, y los coordinadores de las tres redes,
con quienes se programaron las reuniones de
entrevistas y grupos focales dirigidas a pro-
ductores y consumidores de alimentos agro-
ecoldgicos, estas encuestas fueron procesa-
das y tabuladas en Office Excel, utilizando es-
tadisticos descriptivos. las respuestas cualita-
tivas referentes a la percepcién, conocimien-
tos y motivaciones se procesaron utilizando el
modelo de dimensiones.
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£ RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

¥

e Relacion de productoresy
consumidores

Nivel de formacion y participacion en even-

i tos y temas relacionados con la Agroecolo-
7T gla.

Como punto de partida, se consulté a lasy los
participantes sobre los diferentes programas
y eventos en los que habia participado, rela-
cionados con la Red Agroecolégica de El Sal-
vador, y sus tres sub redes, identificando que
el 87% participaron en cursos de capacita-
cion, el 83% en ferias agroecoldgicas organi-
zadas por la Red, 70% en encuentros e inter-
cambios de experiencias en agroecologia,
57% en diplomados relacionados con la co-
mercializacién de productos organicos y un
57 en foros de discusion y analisis de la agro-
ecologia (Grafico 1). Lo que permiti¢ identifi-
car el nivel de compromiso que tienen las
personas por la produccién y consumo de los
productos agroecologicos.

Grafico 1. Programas y eventos en los que ha

£ 2 B cursos

.~ ferias

.~ foros
encuentros

I diplomados
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Vinculo e importancia de pertenecer a la Red Agroecologica de El Salvador.

Las y los participantes en la investigacion estan vinculadas directamente a la Red Agroecologi-
ca. El 91% considera de mucha importancia por el intercambio de experiencias y conocimien-
tos, un 78% por el reconocimiento que se logra del trabajo de productores y productoras orga-
nicos, el 70% por la identificacion de oportunidades comerciales y el nivel cooperacién que
logra entre las organizaciones, y el 65% por la visualizaciéon que se logra de los productos y la
oportunidad de analizar y presentar propuestas que beneficien a productores y consumidores
de los productos agroecolégicos (Grafico No 2)

Grafico 2. Beneficios de pertenecer a la Red Agroecologica

0% 25 % 50 7% 75 % 100 %

intercambio de experiencias y conocimientos

identificacion de oportunidades comerciales

cooperacion entre organizaciones

W oportunidad de analizar y presentar propuestas

M mayor visibilizacion de productos a traves de ferias

B mayor reconocimiento del trabajo de productores organcios

Compran y consumen los productos organicos.

Las personas que compran y consumen los productos organicos son en primer lugar Jefes/as de
hogar con un 52%, Iglesias y los mismos productores un 43%, sector de la juventud un 52% y co-
merciantes de frutas y verduras (Grafico No 3). Los productos organicos que son demandadosy
consumidos con mayor frecuencia son: tomate, chile verde, rabano, pepino, gliisquil, ayote,
pipian, ejotes, entre los de mayor frecuencia. Complementa la variedad de productos hojas de
valor nutricional como: chipilines y mora.

Grafico 3. Que tipo de personas compran
sus productos organicos

43 %

ol iglesias
B jovenes
jefes/as de hogar
52 % .~ duenos de restaurantes
.| vendedores de frutas y verduras
B otros productores

43 %
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Este nuevo tipo de agricultura representa una
cgarantia de los productos que se comen,
ademds contribuye a proteger el medio am-
biente y proporciona salud a largo plazo y
mejora las caracteristicas de los alimentos,
por lo que han incentivado a otros producto-
res a través de testimonios, encuentros e in-
tercambios, parcelas demostrativas, trabajo
comunitario y venta e intercambio de semi-
llas orgéanicas, £ * iy
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"« Beneficios a la salud reportados a traves™2
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En cuento a los beneficios que las y los parti-
cipantes en la investigacion identificaron se
encuentran los siguientes:

Eleccion por alimentacion mas

saludable.

una

Consideran que el estar informado de las ca-
racteristicas de los productos organicos, les
ha impulsado a una mayor preferencia por
los impactos positivos que estos generan en la
salud, al consumir productos mas saludables
y ricos en nutrientes, que se ve reflejado en
un mejor estado de &nimo y menor consumo
de medicamentos.

i - _:.-.-r-.’.
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También enfatizaron que la adopcion res-
ponsable de una alimentacién saludable va-
riada, es un mecanismo de prevenciéon de en-
fermedades a nivel individual y familiar, lo
que se ha logrado a través del cambio del
patron de alimentacién y la orientacion hacia
productos agroecoldgicos, porque consideran
que al consumirlos se esta contribuyendo con
la previenen enfermedades, que es producto
del reforzamiento del sistema inmune y pro-
porcionan antioxidantes que los hacen
menos susceptibles a enfermedades, lo que
impacta en la reduccion de los gastos del
hogar relacionados con la salud.

14

“Cultivar un huerto orgdnico, también contribuye
a obtener alternativas de medicina natural. evi-
tando en gran medida el uso de medicamentos que
son de mayor costo.” Expresion que surge de un

| . participante en la investigacion.
k. de lainvestigacion. . 2

Caracteristicas de diferenciacion de los
productos organicos/agroecologicos.

Las y los participantes consideraron que los
alimentos organicos tienen mejor sabor y vi-
taminas; ademas, menos toxicos para el
humano, antibiéticos y hormonas anadidos.
Hay una mayor seguridad por conocer el
origen de los alimentos, que provienen de
una produccién que garantiza un ambiente
saludable en los entornos de las comunida-
des en donde se producen. Expresaron que
los productores agroecoldgicos son mas cons-
cientes del uso de pesticidas y como estos
afectan a su salud y a la de los consumidores
en los casos en los que se comercializa la pro-
duccidn.

“Hay muchas personas con enfermedades porqgue
siguen utilizando productos quimicos, para sem-
brar y vender ese producto a las demds personas”.
Expresion que surge de un participante en la in-
vestigacion.

Calidad.

Los productos comercializados tienen mejor
calidad, sabor e incluso mejores colores que
los de cultivos tradicionales, lo que ha moti-
vado a las y los consumidores, a mejorar sus
habitos alimentarios, teniendo dietas mas va-
riadas y previniendo la obesidad, asi tam-
bién, han incorporado en la variedad de ali-
mentos mas frutasy vegetales.

‘Ayuda a prevenir la obesidad porque existe
mayor consumo de vegetales... evitando el consu-
mo de comida rdpida. Como pollo frito, pizza, y
papas”. Expresion que surge de un participante en
la investigacion.




Seguridad y salud.

La mayoria consideraron que productores y productoras se incentivan a cultivar con practicas
agroecoldgicas/organicas, al sentirse seguros por no estar expuestos a los agrotoxicos, y se mo-
tivan a consumirlos, al conocer el origen de los alimentos que ingieren, logrando un estado de
animo y de salud, que le incentiva a la practica de actividad fisica.

“Ahora en dia la procedencia de los alimentos es un riesgo para la salud, porque no sé como fueron trata-
dos esos alimentos en el cultivo. En cambio, teniendo en huerto casero se sabe que el proceso de ese ali-
mento antes de ser cortado y consumido”. Expresion que surge de un participante en la investigacion.
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Proteccion de los recursos naturales.

Consideran que a través de produccion agroecoldgica se promueve la diversificacion de los cul-
tivos, al mismo tiempo que protege las fuentes de agua, aire y tierra, y la biodiversidad, a su vez
contribuye como control bioldgico utilizando la diversidad de especies, permitiendo el equili-
bro medioambiental. El 83% consideran que uno de los aportes importantes es la descontami-
nacion de suelos, el 74% afirmaron que se contribuye a la descontaminacién de rios, nacimien-
tos y demas fuentes de agua, un 70% expresaron que se asegura la proteccién de los bosques 'y
el 67% coinciden que las practicas agroecoloégicas protegen a los animales y vida silvestre (Gra-
fico No 4).

Grafico 4. Beneficios de la agroecologia en la preservacion de los
recursos naturales

90%

839% descontaminacion de rios,
30% M nacimientos y otras fuentes de

agua
20% 70% . descontaminacion de suelos
—_— . descontaminacion del aire
60% ” peroteccion de bosques
. proteccion a los animales y vida

50% silvestre
40%
30%
20%
10%

0%




“Otro beneficio de los intercambios, es el uso de re- g8
pelentes naturales a base de plantas que no danan “%

la salud, porque los insecticidas para cultivos son
altamente peligrosos para la salud”. Expresion
que surge de un participante en la investigacion.
Expresion que surge de un participante en la in-
vestigacion.

Conocimiento de la poblacion.

La mayoria coincide que ahora existe un
mejor conocimiento de las propiedades de las
plantas, la interpretacion de astros como es-
trellas, sol y luna, como indicadores o guias
para la época de cosecha y de siembra. Se
tiene el conocimiento sobre los impactos del
cambio climatico y los impactos que son oca-
sionados por las personas cuando hacen
practicas agricolas tradicionales. “El cultivo
organico brinda beneficios a largo plazo a la
salud y madpre tierra”.

Proteccion de la flora y fauna, debido a que los
pesticidas destruyen la biodiversidad y microor-
ganismo y, usando el abono orgdnico regenera,
cuida y crea un equilibrio en la naturaleza. Favo-
rece el reciclaje ya que el cultivo es mds adaptable
al entorno”. Expresion que surge de un partici-
pante en la investigacion.
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e Beneficios en la integraciéon social, =
economicay cultural.
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En cuanto a los beneficios que se obtienen de
producir con practicas agroecoldgicas/orga-
nico, el 74% considera que se obtienen ali-
mentos seguros para el consumoy la agroeco-
logia contribuye a una mejora en las relacio-
nes familiares, a través de la integraciéon en de
los miembros promoviendo principios y valo-
res, en donde pueden incluirse a las ninas y
ninos haciéndolo mas integral y participativo,
ademas se abren espacios para la participa-
cién de las mujeres, un 70% coinciden en que
se da una mayor disponibilidad de alimentos
en cantidad y variedad, asi como también se
mejora el estado de animo de las personas co-
nectadas con la produccién y consumo de los
alimentos, el 65% estuvieron de acuerdo en
que se da una mayor variedad de alimentos y
el 57% asegura que se mejoran los ingresos de

las tamilias de las y los productores
(Grafico No 5).

80 %

Grafico 5. Beneficios personales de producir alimentos con
practicas agroecologica/ organicos
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Intercambio y solidaridad.

[dentificaron que participar en las activida-
des agroecologicas lleva a productores y pro-
ductoras a mejorar el intercambio de semillas
y material vegetativo basados en la solidari-
dad y no en los intereses monetarios y ganan-
cias, sino en la reciprocidad y en la ayuda
mutua, que favorece la asociatividad, conoci-
mientos e intercambios. Coinciden que la
busqueda del bien comun, de la agroecologia
pueden beneficiarse y participar mujeres, las
ninas, ninos, personas adultas mayores, favo-
rece la participacion comunitaria y a mejorar
las redes comunitarias y ademas mejora la in-
clusion de jévenes en actividades producti-
vas. Se aumenta el intercambio de conoci-
miento que se enriquecen con la experiencia
y practica, la cual se comparte solidariamen-
te.

“Mi ninia anda conmigo sembrando, ella tiene sus
propias plantitas que cuida y cosecha, y yo me
siento sequra porque sé que no estd expuesta a
ningtin veneno . Expresion que surge de un parti-
cipante en la investigacion.

Autonomia.

Uno de los resultados importantes, confirma-
dos por la mayoria de los participantes en la
investigacion es que al realizar ellos mismos
los abonos organicos y hacer uso de semillas
criollas o nativas, contribuye a no depender

de los agroquimicos, volviendo a las familiasggs
mas empoderadas y con una mejor gestiom

de su dinero y sus ahorros, mejorando la so-
berania alimentaria familiar.

“Se mejora la economia del agricultor con la ela-
boracion del bocachi, que es mds econémico que
cualquier producto que venden en los agro servi-
cios, con lo orgdnico uno puede independizarse de
ellos”. Expresion que surge de un participante en
la investigacion. Expresion que surge de un parti-
cipante en la investigacion.

Cultura ancestral.

También manifestaron que se vincula con sus
creencias religiosas y ademas con la cosmovi-
siéon de los pueblos originarios, aplicando
principios biblicos de la casa comun, y cuida-
do del medio ambiente, y de la cosmovision y
los principios ancestrales de armonia con el
medioambiente y ser humano.

.. alimentacion ha cambiado. .

Culturalmente se han rescatado valores, téc-
nicas de rescate de semillas nativas, y otras
practicas de los pueblos originarios, las
cuales son tomados en cuenta por su cosmo-
vision y su valor a la biodiversidad, incorpo-
rando el calendario indigena, recuperacion
de plantas autoctonas y de otras practicas an-
cestrales. “Los conocimientos de semillas
criollas han olvidado sus origenes, por dicha
razén es importante transmitirlo a la juven-
tud, por ser parte de nuestras raices y cultura”

“Con la agroecologia se ha retomado prdcticas y
valores que se habian perdido con el tiempo. Ejem-
plo: la semilla nativa, a través del intercambio se
semillas, en ferias o pequerios bancos se ha reco-
lectado...esto nos une como red y permite multipli-
car esta semilla que antes no habia’.

“Se realiza oraciones antes de iniciar la cosecha.
La primera semilla ofrecida a Dios, la sequnda al
projimo y la tiltima para el consumo propio.” Ex-
presion que surge de un participante en la investi-
gacion.

Aumento de ingresos.

Las y los percipientes en la investigacion,
coincidieron que han incrementado sus in-
eresos familiares, a través de la produccion
que es destinada principalmente para el con-
sumo y los excedentes para la comercializa-
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Modificacion“de costumbres y tradiciones
en alimentacion.

La investigacion abordo la discusion y anali-
sis de las razones que las personas consideran
por las que ha cambiado el patrén alimenta-
cion de las personas. Las y los participantes
coinciden que ha existido un cambio en las
costumbres alimentarias, pues ahora se com-
pran alimentos ya preparados como carnes
procesadas y embutidos, minimizando el
tiempo dedicado a la cocina y con ello menor
conciencia de los ingredientes y cantidades
en las preparaciones de alimentos, que a dife-
rencia de antiguas generaciones dedicaban
mas tiempo a la cocina, incorporando ingre-
dientes naturales encontrados en sus propios
huertos caseros.
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“Antes se consumian los alimentos sin ningtin quimico, ahora se estd intentando retomar porque ahora
todo trae quimicos, como las comidas procesadas que venden en la tiendas y supermercados”. Expresion

que surge de un participante en la investigacion.

Ingredientes de la alimentacién tradicional.

Dentro de la alimentacion tradicional se utilizaban hierbas naturales, cana de azGcar, aztGicar
de pilon, bebidas y refrescos naturales sin colorantes ni aditivos, y existian otras preparaciones
porque también se cultivaban otras variedades vegetales como tortillas de maiz negrito, ojush-
te y tortillas de maicillo. La mayoria de la combinacion en la preparacion de alimentos se haido

perdiendo.

Utensilios de la cocina tradicional.

Se utilizaban utensilios, como las ollas de
barro, cucharas y platos de morro y piedras
de moler calabazos para guardar el agua, cu-
charas de jicaro, ollas de barro, tecomates y
tarros y hojas de huerta para servir alimentos
o para empacarlos en lugar de platos descar-
tables, ahora se utiliza plastico para empacar,
preparar y servir alimentos.

“Los utensilios que se ocupaban para la elabora-3

cién de los alimentos han cambiado, antes se solia
ocupar el morro para servir los alimentos y las
ollas de barro, se hacia la coccion del café en un
batidor de barro, y la comida quedaba con mds
sabor” Expresién que surge de un participante en
la investigacion.

Campana publicitaria negativa.

Actualmente existe mucho bombardeo de
publicidad y contenido mediatico, que au-
menta el consumo de productos altos en
grasas y azucares. Afecta también, la impor-
tacion de alimentos que provoca un mayor
consumo de alimentos importados, dandole
poco valor a los productos locales y organi-

COS.

“La preparacién de alimentos (sopas, verduras
salcochadas) antes eran bajos en grasa y prevenia
enfermedades”. Expresion que surge de un partici-
pante en la investigacion.

paagroecologicose

Limitada promocion de los productos agro-
ecologico/organicos.

Existen poca promocion a los alimentos au-
toctonos y las formas de preparacion, ademas
no se ha logrado transmitir la alimentacion
tradicional a las nuevas generaciones, que
provocaron cambios de habitos“de padres a
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#¢ Acciones que deben de llevarse a cabo

para promover el consumo de alimentos

L -

Escuelas de agreecologia.

L
o

Las y los participantes plantearon que dentro
de las acciones que proponen para avanzar
en la produccién y consumo de alimentos or-
ganicos/agroecolodgicos, esta en primer lugar,
el de fomentar escuelas agroecoldgicas y
campos experimentales que den a conocer
las buenas experiencias y logren incentivar la
participacion de otras personas, y que moti-
ven el apoyo de gobiernos locales y la asigna-
cion de recursos para la agroecologia.

Compartir informacion acerca de la produccién y
cultivo de productos orgdnicos para que el conoci-
miento no se pierda y las personas con las que se
comparte esa informacion puedan transmitirlo
para que quede marcado nuestro testimonio y ex-
periencia. Expresion que surge de un participante
en la investigacion.
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Ecotecnologias de la agroecologia.

Fomentar el uso de nuevas ecotecnologias que sean sustentables medioambientalmente, en la
busque de reemplazar las practicas de la agricultura convencional, pero que ademas puedan
ser de facil acceso para los pequenos productores, reduciendo la brecha tecnolégica actual de
la agricultura.

Participacion.

Continuar con la capacitacion e involucramiento de las mujeres, jévenes y ninos en la agricul-
tura organica, permitiéndoles nuevos conocimientos, aprendizajes y espacios de esparcimiento
y recreacion a través de la agricultura.

Acceso.

Fomentar el acceso a tierras y préstamos para continuar cultivando con un enfoque agroecolo-
gico, y promover el uso de semillas nativas y resistentes a los cambios del clima.

Iniciativas de comercializacion.

Promover mas ferias, agro mercados, y puntos verdes que permitan una mejor visibilizarian de
los productos, pero que ademas permiten sinergias entre los productores, espacios de inter-
cambio de experiencias y el fomento del consumo de alimentos agroecoldgicos a través de es-
pacios de encuentros entre productor y consumidor, para que los consumidores conozcan el
origen de los alimentos que ingieren, sus beneficios y propiedades nutricionales.

“Existen personas que no creen en las cualidades de producir cultivos orgdnicos. Deben experimentar
este proceso de cambio”. Expresion que surge de un participante en la investigacion.

Proceso de cambio.

El cambio iniciara desde las acciones a nivel individual y familiar, generando nuevos habitosy
costumbres alimentarias, para poder lograr cambios en el consumo, prefiriendo alimentos de
origen organico, incluyendo suficientes vegetales y frutas en la alimentacion y sobre todo selec-
cionando productos locales.

[] Generar cadenas de valor, pero ademas dar prioridad a los alimentos autoéctonos y a ali-
mentos producidos localmente.

[0 Mayor reconocimiento de los pueblos originarios en la toma de decisiones relaciona-
das a la agricultura. Transmitiendo técnicas agricolas nativas, recetas y usos de plantas me-
dicinales, rescatando la cultura ancestral.

[ Continuar con la diversificacion de las parcelas que permitan una mayor variedad de
alimentos, contribuyendo a una dieta saludable y equilibrada que prevenga enfermedades
y reduzca el gasto en salud de los hogares.




“El primer paso es comprender individualmente sobre la importancia de esta temdtica y sequidamente
concientizar a nuestros hogares. Porque el cambio que se realiza de lo convencional a lo orgdnico es una
accién que tiene gran valor. De esa forma mds personas a nuestro alrededor le dardn la importancia
debida, a través del testimonio, con el tiempo las personas creen en los beneficios de esta técnica”. Expre-
sion que surge de un participante en la investigacion.

“En el dmbito politico es muy escaso el apoyo debido a que no hay interés por parte del gobierno, FUN-
DESYRAM ha apoyado para que las personas se empoderen. Se sabe que con la agricultura convencio-
nal la competencia es grande porque facilita crecer econémicamente y, minimiza la agricultura agroeco-
l6gica”. Expresion que surge de un participante en la investigacion.

“El reto mds grande es concientizar d:ﬂq;éellas personas que no creen en lo orgdnico”.
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6. DISCUSION Y CONCLUSIONES
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Las conclusiones mas relevantes que se derivan del estudio son las que siguen:

[ Los y las participantes en la investigacidon concluyeron que los beneficios de la alimenta-
cion de origen agroecologica/organico es principalmente en el impacto positivo a la salud de
las personas, ya que les aporta mas nutrientes a las dietas, ademas de tener mejor sabor, y que
se sienten mas confiados de que sus hijos puedan consumir estos alimentos permitiéndoles co-
laborar en la agricultura lo que contribuye a su desarrollo psicomotor permitiéndoles la inte-
raccién con el medio ambiente.

[ Con las practicas de la agricultura convencional existe mayor exposicion a los agrotéxicos,
lo que pone en riesgo la salud de productores y productoras y de los consumidores.

[ La motivacion para la demanda de productos agroecolégicos/organicos de las personas,
coinciden que fue por el conocimiento que tienen sobre los impactos negativos a la salud de los
productos de la agricultura convencional, los cuales generan una alta incidencia de enferme-
dades no transmisibles, debido al exceso de productos ultra procesados que contiene preser-
vantes y edulcorantes que alteran las funciones metabodlicas del organismo.

[l Las personas con mayor informacién sobre los productos que compran y consumen les
permite hacer una mejor seleccién de alimentos y cuentan con mas diversidad de frutas y vege-
tales que incorporan en sus dietas mas nutrientes, contribuyen a mantener un mayor estado de
salud y prevenir enfermedades que da como resultado ahorros en los gastos de salud.

[ Existe una mayor conciencia de los productores para la utilizacion de practicas en los culti-
vos que no afecten al medio ambiente, adaptando practicas como el control biolégico y com-
postaje, lo cual produce cultivos mas sostenibles medioambientalmente, ademas reconocen los
aportes de este tipo de agricultura en la preservacién de los recursos naturales y biodiversidad.
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[ Existe una mayor sensibilizacion por parte de los productores en el uso de abonos y repe-
lentes organicos que no afecten a las poblaciones aledanas en las comunidades, a sus familia-
res u otros miembros de la comunidad.

[0 Se rescatan todas aquellas especies vegetales que contribuian naturalmente a la alimenta-
cion y el medioambiente, pero que, por el exceso de agrotdxicos, ya no crecen naturalmente
como las hojas verdes y algunas variedades frutales.

[ Las dietas de alimentacion de las familias lo conforman principalmente la combinacion
de: tortilla, frijol, arroz, chile verde, cebolla, tomate, chipilin, hierba mora, cebollines y rabano.

[ En las comunidades existen frutas que no son incorporadas a la dieta de alimentacion,
como pitahaya, sauco, mamey, sincuya, nisperos, caimitos y otras especies frutales autoéctonas.

[ Las dietas monétonas obedecen también a la disponibilidad de alimentos, es decir que a
medida que se incrementa la produccion de especies alimentarias nativas, también puede

verse incrementada la diversidad de la dieta, ya que el consumo de alimentos también esta su-
peditado a la disponibilidad de lo que se cultiva tanto en las familias como en la oferta de pro-
ductos alimenticios en los mercados.

[ A nivel mundial existe una doble carga epidemiolégica es decir que a pesar de que existen
personas con bajo peso o desnutricién también existe obesidad y sobrepeso que se debe a cam-
bios en los estilos de vida provocados por el sedentarismo y cambios en la dieta, precisamente
en la ingesta de alimentos altos en azucares y grasas saturadas y alimentos ultra procesados.

[ Dentro de las razones identificadas por los participantes del porque se ha disminuido el
consumo de productos vernaculos se encuentran la pérdida de valores, cambios en las prefe-
rencias alimentarias, cambios en los sistemas de cultivos, uso de productos procesados, uso de
comida ya preparada, publicidad excesiva de alimentos, valorizar alimentos o marcas por el es-
tatus y no por la calidad nutricional del mismo.

[ Costumbres antiguas como el uso de utensilios biodegradables, preparar y almacenar los
alimentos en hoyas y platos de barro o jicaro, o utilizar sazonadores naturales basado en plan-
tas y condimentos obtenidos en los huertos favorecia a que las personas cocinaran y estuvieran
mas conscientes del alimento que consumian.

[ Practicas como cultivar y cocinar los propios alimentos favorecen a una mejor alimenta-
cion, salud y bienestar generando mas conciencia de la procedencia de los productos alimenti-
cios, pero ademas permite estar mas alerta de las cantidades de grasas, sodio y azucares utiliza-
dos.
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[ Los participantes también expresaron algunas acciones que deben de ser implementadas
para mejorar el consumo de alimentos de origen agroecoldgico entre estas describen el cambio
de habitos a nivel individual y tamiliar, mejorar el acceso a tierras, la promocion de mas progra-
mas de agroecologia, mas intercambios de semillas y, formar bancos de semillas que permitan
el acceso a semillas nativas que se han perdido, ademas para lograr la sostenibilidad es necesa-
rio que el gobierno central y gobiernos locales apoyen con politicas publicas que fomenten el
consumo de alimentos organicos o de origen agroecologico.

[ La produccién con practicas agroecologicas ha significado un nuevo conocimiento en el
mantenimiento del medio ambiente y el conocimiento de los beneficios de los productos orga-
nicos a la salud, cultura y sociedad por lo cual es necesaria la creaciéon de parcelas demostrati-
vas de productos organicos aptos para el consumo, ya que estan mas conscientes de los efectos
negativos de los agrotdxicos en la salud.
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Preguntas Generadoras Grupo Focal

Estudio De Percepcion Y Actitudes De Consumo De Alimentos Organicos Producidos En
La Red Agroecolégica De El Salvador.

FUNDESYRAM

1. ;Cuales son los beneficios en la salud, en el medioambiente sociales, culturales y comu-
nitarios de producir y comer alimentos de origen agroecologico?

Area

Beneficios

Ambientales

Sociales

Culturales

Comunitarios




2. ;Cree que su alimentacion es diferente a la que consumian sus padres o abuelos?
Si_No_ ; por qué?

3. t;,Qué alimentos de los siguientes grupos se consumian antes y que ahora ya no se con-
sument

Grupo Alimento Preparaciones

Vegetales

Animales y derivados como aves, mamiferos y
reptiles

Frijol

semillas

otros granos basicos

4. ;Porque cree que ya no se consumen estos alimentos?

5. ;Qué acciones cree que pueden llevarse a cabo para mejorar el consumo de alimentos
agroecologicos y tradicionales?




Anexol- Guia de entrevista de consumo de alimentos agroecolégicos para Productores de
Fincas y Huertos.

Estudio De Percepcion Y Actitudes De Consumo De Alimentos Organicos Producidos En
La Red Agroecoldgica De El Salvador.

FUNDESYRAM

Finca o Huerto o

I ;Desde cuando produce alimentos organicos?

2. ;Como y por qué se motivo usted a la produccion de alimentos organicos?




3. ;Marque con una X los programas de capacitacion en los que usted ha participado?
(Puede marcar 1 o varios)

e Cursos

e Ferias

e Foros

¢ Encuentros

e Diplomado

4. ;Mencione los beneficios ambientales que se obtienen al producir alimentos organicos?
(Puede marcar 1 o varios)

e Descontaminacion de rios, nacimientos y otras fuentes de agua

e Descontaminacion de suelos.

e Descontaminacion del aire

e Proteccion de bosques

e Proteccion a los animales y vida silvestre

5. ;Qué beneficios personales ha tenido por producir alimentos organicos? (Puede marcar
I 0 varlios)

e Alimentos seguros para el consumo

e Mejores ingresos

e Mejor disponibilidad de alimentos

e Mayor variedad de alimentos

¢ Mejora en el estado de animo

e Mejora en relaciones familiares
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6. ;Qué beneficios ha tendido al pertenecer a la red Agroecolégica? (Puede marcar 1 o
varios)

e Mayor reconocimiento del trabajo de productores organicos

e Mayor visisibilizacion de productos a través de ferias

e Oportunidad de discutir, analizar la problematica y presentacion de propuestas

o Cooperacion entre organizaciones.

e Identificacion de oportunidades de comercializacion

e Intercambio de experiencias y conocimientos

7. ;Cree usted que ha habido un cambio en su alimentaciéon desde que produce alimentos
organicos? Si_No_ que ;Cambios ha tenido su alimentacion?

8.;Cree usted que es saludable comer alimentos organicos? Si_No_ ;por qué?

9. ;Ha experimentado mejoras en su salud desde que come alimentos organicos? Si_No_
;Que mejoras ha evidenciado?




10. ;Motivaria usted a otros agricultores y criadores de animales a producir alimentos de
manera organica? Si _ No_ ;Por qué?

11 ;Ya ha motivado a otros productores para que produzcan de forma organica? Si_No_;Co-
mo los ha motivado?

12. ;Qué tipo de personas compran sus productos organicos?? marque con una X uno o
varios, segun sea su caso

o Otros productores

e Vendedores de frutas y verduras

e Duenos de restaurantes

o Jetes de hogar

e JOvenes

o Iglesias

e Otros:

e Mencione que otros




13. ;Qué mensaje le daria usted a el resto de la poblaciéon para que produzca y consuma ali-
mentos organicos?

Observaciones:
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