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FUNDESYRAM, considera que el desarrollo debe ser concebido como un proceso global y
complejo que involucra multiples dimensiones articuladas entre si, por lo que se requiere un
esfuerzo para desarrollar un enfoque sistemdatico. Es por ese motivo que su propdsito como
institucion es "ser una institucion facilitadora de la participacion ciudadana organizada, para
promover la innovacion tecnolégica, la diversificacion productiva bajo enfoque orgdnico y
con ello la transformacidén del territorio, en la cual los actores locales conjuntamente con los
gobiernos municipales conducen sus propios procesos de superaciéon de la pobreza con un
enfoque de seguridad alimentaria; infegrado de cadenas agro-empresariales de valor y la
responsabilidad social empresarial que se convierten en los motores del crecimiento y el
desarrollo humano sostenible, con equidad de género en el espacio territorial donde se
desenvuelven"; para lo cual FUNDESYRAM trabaja en funcion de cuatro ejes estratégicos:

1)  ORGANIZACION Y PARTICIPACION CIUDADANA CON EQUIDAD
DE GENERO.

2) DESARROLLO ECONOMICO LOCAL SUSTENTABLE ORGANICO.

3)  MANEJO DEL AMBIENTE Y LA VULNERABILIDAD.
4)  DESARROLLO DE LA MUJER Y LOS JOVENES.

FUNDESYRAM desde 1999 con el apoyo de Horizont3000, DKA y la Cooperacion Austriaca para
el Desarrollo llegan ala conclusion, que el occidente de El Salvador, en especial el departamento
de Ahuachapdn es uno de los municipios con mds pobreza y mds abandonado en cuanto
a prestacion de servicios por el gobierno y la cooperacién. Y para ser parte de la solucion
plantea que el enfoque metodoldgico y los principios de trabajo que FUNDESYRAM ya habia
implementado en Chalatenango y el oriente del pais, puede contribuir a superar ésta situacion
y se decide iniciar el frabajo de desarrollo integrado en Tacuba, para lo cual se delimitd la
microrregion Tacuba, que en este caso incluye 12 de los 14 cantones de Tacuba, un ano
después en el 2000, se delimita y trabaja en otra microrregién, la Microregion Puxtla integrada
por los territorios de los Municipios de Santo Domingo de Guzmdn y San Pedro Puxtla, asi como
en dos cantones de Guaymango; luego en el 2002 se amplia el territorio de trabajo al extender
operaciones en los municipios de Apaneca, Concepcidon de Ataco, Jujutla y Guaymango en
el occidental departamento de Ahuachapdn, denomindndosele a este territorio como
microrregion Centro-Sur, este avance en la cobertura de territorio fue posible gracias al apoyo
de una nueva entidad cooperante, el Socorro Popular Francés, conocido como SPF. En estas
fres microrregiones han complementado los apoyos para fortalecer la experiencia de desarrollo
territorial infegrado orgdnico gracias también al apoyo de la Unidn Europea, CRS Café, ACRA,
GGASEL, MAOES, ACISAM, BSI, CARITAS Austria, Proyectos Solidarios, Manos Unidas y FIA.

Contenido técnico ¢ Israel Morales, Heriberto Castillo.
Imprentae Business Run.
Tiraje » 500 ejemplares.

Los contenidos de ésta publicacién pueden ser utilizados o reproducidos total o parcialmente,
siempre y cuando se cite la fuente.

San Salvador, El Savador, Diciembre de 2009.
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€D IMPORTANCIA

El tomate es una de las hortalizas de mayor
consumo a nivel nacional, en la actualidad la
mayoria de las plantaciones son manejadas
con el método convencional, teniendo el
inconveniente de requerir una gran cantidad
de productos quimicos para el manejo
agrondmico y por ser una hortaliza de consumo
fresco representa un atentado contra la salud
de los consumidores, debido a que no existe
un control adecuado en el uso de insecticidas
y fungicidas en la etapa de cosecha, por lo
tanto al consumir un tomate fresco las personas
consumen ciertas cantidades de venenos que
afectan el funcionamiento de los sistemas del
cuerpo humano. Considerando que podemos
aportar a mejorar la calidad del producto para
el consumo de las familias salvadorefias,
FUNDESYRAM presenta esta guia de manejo
de tomate con tecnologia organica, en la cual
estan las diferentes alternativas para producir
sin el uso de quimicos, ésta experiencia ha

sido realizada con productores de tomate en
el municipio de Tacuba, en el Departamento
de Ahuachapan.

Es importante que los productores de tomate
incorporen nuevas tecnologias amigables con
el ambiente, para producir y mejorar las
condiciones en sus sistemas de produccion,
sin perder de vista la generacion de ingresos
desde el punto de vista econémico y mejorar
la calidad del producto desde el punto de vista
alimenticio considerando que el tomate es
la hortaliza que por su versatilidad de consumo
es una de las mas importantes a nivel Nacional,
Norte y Centroamérica, el consumo percapita
por afo es alrededor de los 26. 9 kg, mientras
que a nivel mundial es de 12.6. En cuanto a
su contenido nutricional es una de las hortalizas
con vitamina y minerales que se demandan
en la alimentacion humana.

€) ORIGEN

El tomate, cuyo nombre cientifico es
"Lycopersicum escultentum”, es de hecho una
fruta, que pertenece a la familia de las
solanaceas. Es pariente cercano de la patata,
el pimiento y la berenjena, y se considera una
verdura debido a sus diversos usos culinarios.
Es originario de los bajos Andes, y fue cultivado
por los Aztecas en México. La palabra azteca
"tomatl" significaba "fruta hinchada", y los
conquistadores espafioles lo llamaron "tomate".
Junto al maiz, la papa, el chile y el camote, el
tomate fue introducido en Espafia a principios
del siglo XVI, gracias a los viajes de Cristobal

Colén. Se cree que llegé primero a Sevilla,
uno de los principales centros del comercio
internacional, en particular con lItalia.

En 1544, el herborista italiano Mattioli se refirid
a los frutos amarillos de la planta del tomate
como "mala aurea", manzana de oro; mas
adelante en 1554, menciond una variedad roja.
La mayoria de los autores le atribuyen el
origen mexicano, aunque existen otros que
ubican su origen en América del Sur, entre
Chile y Colombia, donde se encuentra en forma
silvestre, al igual que todas las otras especies
del reducido género Lycopersicum.
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Su domesticacion es lo que habria ocurrido
en México, a partir del tomate cereza que crece
espontaneamente en toda la América tropical
y subtropical. Desde esta zona y con el nombre
de tomate habria sido llevado a Europa.

En la actualidad es una especie de gran y
creciente importancia en el mundo, donde
destacan China, India, Estados Unidos y Egipto,
como los paises de mayor superficie cultivada.

€D CLASIFICACION TAXONOMICA

[Nombre comun:

Tomate )

Género:

Lycopersicon

Especie:

Esculentum

Familia:

Solanaceae

Subfamilia:

Solanoideae

\Trlbu:

Solaneae )

() ASPECTOS BOTANICOS

La planta de tomate es anual, de porte
arbustivo. Se desarrolla de forma rastrera,
semierecta o erecta, dependiendo de la

variedad. El crecimiento es limitado en las
variedades determinadas e ilimitado en las
indeterminadas.

) LA SEMILLA

La semilla de tomate es aplanada y de forma
lenticelar con dimensiones aproximadas de 3
x 2 x1 mm. Si se almacena por periodos
prolongados se aconseja hacerlo a humedad

del 5.5%, éste cuidado es importante cuando
la semilla es seleccionada en la finca, segun
éste requerimiento de calidad debera tener un
porcentaje de germinacion del 90 al 95 %.

() GERMINACION

El proceso de germinacion comprende tres
etapas:

a- Rapida absorcién, que dura 12 horas, se
produce una rapida absorcién de agua.
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b- Reposo, dura 40 horas, durante la cual no
se observa ningun cambio; la semilla
comienza a absorber agua de nuevo.

c- Crecimiento: Asociada al proceso de
germinacion de la semilla.



Durante estos procesos necesita elevadas
cantidades de oxigeno; cuando la oxigenacion
es deficiente se reduce drasticamente la

germinacion, razén por la cual se requiere una
buena preparacion del sustrato de siembra.

€D raiz

El sistema radicular del tomate esta constituido
por: La raiz principal, las raices secundarias
y las adventicias. Generalmente se extiende
superficialmente sobre un diametro de 1.5 m

y alcanza mas de 0.5 m de profundidad; sin
embargo, el 70% de las raices se localizan a
menos de 0.20 m de la superficie.

() CRECIMIENTO DE LA PLANTA

El tipo de tomate a sembrar dependera del
proposito de consumo y el mercado de destino.
Se puede hacer la siguiente clasificacion:
Tomate de mesa o ensalada y tomate de pasta
o industrial. Otro aspecto importante que
debemos tomar en cuenta al seleccionar la
variedad, es que ésta tendra que cumplir con
los requerimientos y caracteristicas que el
mercado demande, tales como: Buena firmeza,
color rojo intenso y resistencia al transporte y
manipuleo.

Otro criterio para decidir la variedad a sembrar
es el habito de crecimiento de la planta, el cual
se clasifica como:

8.1. Crecimiento determinado.

Son plantas arbustivas, con un tamafio definido.
Estas plantas presentan, en cada extremo de
crecimiento, una yema floral, tiene periodos
definidos de floracion y cuajado de frutos. El
tamafo de la planta varia de acuerdo a la
variedad. Pueden ser plantas compactas,
medianas y largas. Para las dos ultimas es
necesario utilizar tutores. La mayoria de

cultivares de pasta o cocina sembrados en el
pais se encuentran dentro de esta clasificacion;
aunque también hay cultivares de ensalada
que entran en ésta misma clasificacion. Entre
las variedades de cocina mas sembradas en
el pais, podemos mencionar: Sheriff, Tara,
Gem Pride, Santa Cruz, Bute, Tocayo. Cubano,
Staccato, Toyoto, Pony, Gin star, maya y ofros.

Plantacién de tomate crecimiento determinado

8.2. Crecimiento indeterminado.

Son plantas cuyo crecimiento vegetativo es
continuo. Su tallo principal puede llegar a medir
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hasta unos 10 mts de largo si es manejado a
un solo eje de crecimiento. Las inflorescencias
aparecen lateralmente en el tallo, cuajan
uniformemente, se eliminan los brotes laterales
y el tallo generalmente, se enreda en torno a;
una cuerda de soporte. Los cultivares de cocina
y ensalada corresponden a éste esquema.
Este tipo de crecimiento es el preferido para
cultivarse en invernaderos. Entre las variedades
de tomates de éste tipo, podemos mencionar:
Daniella, Alboran, Jenna, Mountain Fresh,
Sanibel, Trinity pride, Beverly, Tolstoi, Tointer y
otros.

Plantacién de tomate crecimiento indeterminado

() FLORACION

La flor del tomate es perfecta, de color amarillo,
consta de 5 6 mas sépalos, 5 6 mas pétalos y
de 5 a 6 estambres; se agrupan en inflorescencias
de tipo racimo cimoso, compuesto de 4 a 12
flores. Las temperaturas superiores a los 30°C
ocasionan que el polen no madure, por lo tanto
no hay fecundacion, observandose aborto floral
o caida de flor. Por lo que se recomienda
seleccionar variedades que se adapten a este
tipo de condiciones ambientales. Las variedades
de tomate de crecimiento determinado inician
su floracion entre los 55 y los 60 dias después
de sembrados; mientras que las de crecimiento
indeterminado, entre los 65 y 75 dias después
de la siembra.

Cultivo de tomate en floracion

() PATRON DE FRUCTIFICACION

Para que ocurra una buena fecundacion (cuaje)
de frutos, se requiere que la temperatura
nocturna sea menor que la diurna, en
aproximadamente 6° C. La temperatura
nocturna debe oscilar entre el rango de los 13
- 26°C, para la mayoria de las variedades,
pues si la temperatura interna del fruto es
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mayor a 30° C, se inhibe la sintesis de licopeno
(compuesto responsable del color rojo del fruto)
produciéndose frutos con maduracion y
coloracién desuniformes. El inicio de la
fructificacion ocurre entre los 60 a 65 dias
después de la siembra, y la primera cosecha
puede realizarse entre los 75 y 80 dias, si la



variedad es de crecimiento determinado. Si es
indeterminada, la fructificacion da inicio entre
los 70 y 80 dias, y la primera cosecha se realiza
entre los 85 y 90 dias después de la siembra.
El numero de cortes dependera del manejo
brindado al cultivo, de las condiciones climaticas

imperantes durante su ciclo de cultivo y de su
habito de crecimiento. Sin embargo, pueden
realizarse en promedio de 7 a 8 cortes en las
variedades de crecimiento determinado, y de
12 a 15 cortes en las indeterminadas.

Cultivo de tomate en floracion

(I} ETAPAS FENOLOGICAS

La fenologia del cultivo comprende las etapas
que forman su ciclo de vida. Dependiendo de
la etapa fenoldgica de la planta, asi son sus
demandas nutricionales, necesidades hidricas,
susceptibilidad, no resistencia a insectos y
enfermedades. En el cultivo del tomate, se
observan 3 etapas durante su ciclo de vida:

11.1. Inicial

Comienza con la germinacién de la semilla.
Se caracteriza por el rapido aumento en la
materia seca, la planta invierte su energia en
la sintesis de nuevos tejidos de absorcion y
fotosintesis.

11.2. Vegetativa

Esta etapa se inicia a partir de los 21 dias
después de la germinacién y dura entre 25 y
30 dias antes de la floracion. Requiere de
mayores cantidades de nutrientes para
satisfacer las necesidades de las hojas y ramas
en crecimiento y expansion.

11.3. Reproductiva

Se inicia a partir de la fructificacion, dura entre
30 y 40 dias, y se caracteriza porque el
crecimiento de la planta se detiene y los frutos
extraen los nutrientes necesarios para su
crecimiento y maduracion.
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(P} REQUERIMIENTOS CLIMATICOS
Y EDAFICOS

12. 1. Radiacion

El tomate es un cultivo insensible a la duracion del dia, sin embargo requiere
de una buena iluminacion, la cual se modifica por la densidad de siembra,
sistema de poda, tutorado y practicas culturales que optimizan la recepcion
de los rayos solares, especialmente en época lluviosa cuando la radiacion
es mas limitada.

12.2. Altitud

El tomate puede cultivarse desde los 20 a los 2000 msnm, tomando en cuenta
la capacidad de adaptacion de cada variedad o hibrido.

12.3. Temperatura

Las temperaturas 6ptimas de cultivo son 30°C para el dia'y 16°C durante la
noche. La temperatura influye en la distribucion de los productos de la
fotosintesis.

12.4. Humedad del aire

En el cultivo de tomate, es conveniente que la humedad relativa (HR) del aire
sea entre 70 y 80%; los valores superiores favorecen el desarrollo de
enfermedades del follaje.

12.5. Suelos

Las caracteristicas fisicas y quimicas del suelo para que el tomate tenga un
desarrollo 6ptimo se detallan en el siguiente cuadro.

(" FISICAS RANGO QUIMICAS| RANGO )
Textura Franco a PH 55 a 6.0
franco arcilloso
Profundidad Mayor a 80 Nitrégeno Segun tipo
. efectva | centimetros | .. de suelo___
Densidad 1.20 gramos/ Fosforo 13 240 ppm
____aparente | centimefro cdbico | | ...
_Materia organica_| _ Mayorde3.5% | _ Potasio | Sk
Drenaje Bueno Calcio 15%
Retencién de Buena Magnesio 18%
oo humedad V|l
Topografia Plano a semiplano Acides total Menor de 10%
\__ Estructura Granular )
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(E) SEMILLEROS

No se recomienda sembrar el tomate en forma
directa. Lo mejor es sembrar el tomate en
bandejas y protegerlo con malla antivirus o
agril para evitar el ataque de insectos
chupadores; principalmente la mosca blanca,
asegurando con ello el trasplante de plantas
bien desarrolladas libres de enfermedades.

13.1. Ubicacion del semillero

El lugar donde se establecera el semillero
debera cumplir con las condiciones siguientes:

» Cercano al terreno donde se realizara el
transplante definitivo.

» Buena ubicacién respecto al sol (orientacién
Norte-Sur).

* Terreno plano.

* Buen drenaje.

* Fuente de agua cercana.

» Protegido contra vientos fuertes y animales
(cercado).

13.2. Modalidades de siembra
del semillero

a. Semillero en eras o canteros (sistema
tradicional)

La siembra en eras o canteros, es una técnica
que ya no se recomienda debido a que hay

Plantacién de tomate crecimiento indeterminado

limitantes técnicas que no permiten producir
plantas de calidad.

b. Producciéon de plantines en bandejas

La produccion de las plantulas de tomate en
bandejas tiene ventajas, entre las que se
mencionan:

» Uso eficiente de la semilla.

* Produccion de plantulas de excelente calidad
(sanas, con buen desarrollo foliar y
radicular).

» Facil manejo de las plantulas a la hora del
transplante.

e Disminucién de pérdida de plantulas.

* No provoca dafio a las raices a la hora del
transplante.

» Puede transplantarse a cualquier hora del
dia.

El establecimiento de semilleros en bandejas,
requiere de la utilizacién de sustrato.
Normalmente los productores dependen de
las casas comerciales para obtener el sustrato
comercial, lo cual no hace sostenible el proceso,
FUNDESYRAM comparte la experiencia de
elaboracion se sustrato organico para el cual
existen varias alternativas para prepararlo. A
continuacion se detallan las diferentes
opciones.

1. Sustrato para semillero primera
alternativa

» Una arroba de bocashi colado.

» Media arroba de afrecho de zompopo.

* Una arroba de tierra de bosque.

» Media arroba de cascajo colado.

Esta listo para llenar las bandejas al
momento de prepararlo.
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