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FUNDESYRAM, considera que el desarrollo debe ser concebido como un proceso global y
complejo que involucra multiples dimensiones articuladas entre si, por lo que se requiere un
esfuerzo para desarrollar un enfoque sistemdatico. Es por ese motivo que su propdsito como
institucion es "ser una institucion facilitadora de la participacion ciudadana organizada, para
promover la innovacion tecnolégica, la diversificacion productiva bajo enfoque orgdnico y
con ello la transformacidén del territorio, en la cual los actores locales conjuntamente con los
gobiernos municipales conducen sus propios procesos de superacién de la pobreza con un
enfoque de seguridad alimentaria; infegrado de cadenas agro-empresariales de valor y la
responsabilidad social empresarial que se convierten en los motores del crecimiento y el
desarrollo humano sostenible, con equidad de género en el espacio territorial donde se
desenvuelven"; para lo cual FUNDESYRAM trabaja en funcion de cuatro ejes estratégicos:

1)  ORGANIZACION Y PARTICIPACION CIUDADANA CON EQUIDAD
DE GENERO.

2) DESARROLLO ECONOMICO LOCAL SUSTENTABLE ORGANICO.

3)  MANEJO DEL AMBIENTE Y LA VULNERABILIDAD.

4)  DESARROLLO DE LA MUJER Y LOS JOVENES.

FUNDESYRAM desde 1999 con el apoyo de Horizont3000, DKA y la Cooperacion Austriaca para
el Desarrollo llegan a la conclusion, que el occidente de El Salvador, en especial el departamento
de Ahuachapdn es uno de los municipios con mds pobreza y mds abandonado en cuanto
a prestacion de servicios por el gobierno y la cooperacién. Y para ser parte de la solucion
plantea que el enfoque metodoldgico y los principios de trabajo que FUNDESYRAM ya habia
implementado en Chalatenango y el oriente del pais, puede contribuir a superar ésta situacion
y se decide iniciar el frabajo de desarrollo integrado en Tacuba, para lo cual se delimitd la
microrregion Tacuba, que en este caso incluye 12 de los 14 cantones de Tacuba, un ano
después en el 2000, se delimita y trabaja en otra microrregién, la Microregion Puxtla integrada
por los territorios de los Municipios de Santo Domingo de Guzmdn y San Pedro Puxtla, asi como
en dos cantones de Guaymango; luego en el 2002 se amplia el territorio de trabajo al extender
operaciones en los municipios de Apaneca, Concepcidon de Ataco, Jujutla y Guaymango en
el occidental departamento de Ahuachapdn, denomindndosele a este territorio como
microrregion Centro-Sur, este avance en la cobertura de territorio fue posible gracias al apoyo
de una nueva entidad cooperante, el Socorro Popular Francés, conocido como SPF. En estas
fres microrregiones han complementado los apoyos para fortalecer la experiencia de desarrollo
territorial infegrado orgdnico gracias también al apoyo de la Unidn Europea, CRS Café, ACRA,
GGASEL, MAOES, ACISAM, BSI, CARITAS Austria, Proyectos Solidarios, Manos Unidas y FIA.
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Presentacion

En la presente publicacion la Fundacion
para el Desarrollo Socioeconémico y
Restauracion Ambiental FUNDESYRAM,
hace una propuesta de como implementar
la agricultura organica urbana, dirigida,
principalmente a las familias que habitan
en el sector urbano, pero también puede
ser implementada en cualquier ambito. El
documento esta escrito en un lenguaje
claro y didactico, donde se explican los
pasos que deben seguirse para el
desarrollo de actividades practicas para
implementar la agricultura organica en el
ambito urbano y periurbano para la
produccion de alimentos que aprovechan
al maximo el reciclaje de residuos sélidos
y liquidos, pero que también visualiza y
fomenta la transformacion o conservacion
de los alimentos y la comercializacion; de
ésta manera FUNDESYRAM pretende
contribuir a mejorar seguridad alimentaria
y nutricional de las familias urbanas y
periurbanas.

En un espacio de nuestra casa, barrio,
colonia o area publica donde se cultiva y
produce sin usar pesticidas y abonos
quimicos toxicos, durante todo el afio
podemos cosechar hortalizas, frutas,
plantas medicinales o aromaticas, flores
o plantas decorativas; utiles para nuestra
alimentacion y bienestar. La agricultura
urbana y periurbana como una actividad
multifuncional incluye la produccion o
transformacion en forma inocua y la
comercializacion de productos
agropecuarios aprovechando eficiente y
sosteniblemente recursos e insumos

locales como el suelo, agua, residuos,
mano de obra, entre otros.

La agricultura organica urbana respeta
los conocimientos locales y promueve la
participacion local y municipal de la familia
a través del uso de tecnologias apropiadas
(econdmicas, productivas, culturales,
ambientales, etc.) y procesos participativos
para mejorar la calidad de vida de la
poblacion urbana al superar la pobreza,
malnutricion, falta de empleo e ingresos,
etc., pero especialmente contribuye a la
gestion urbana social y ambientalmente
sustentable de las ciudades.

Esta Guia presenta los principales
beneficios que pueden obtener los
productores y sus familias, describe las
condiciones basicas que se deben tener
en cuenta para instalar un huerto organico,
se presenta en forma sencilla y practica
los pasos basicos que se deben seguir
para producir alimentos utilizando métodos
organicos, es decir, en forma gradual se
podra aprender todo el proceso, pero lo
mas importante “y la clave del éxito” es
que en cada barrio o colonia la
organizacion que las representa organice
un comité de produccién organica que
sea el germen motivador para todo el
territorio, pero también es importante y
necesario que cada persona que decida
producir, transformar o comercializar
alimentos siga la siguiente formula:
“aprender — hacer — ensefnar”



1. AGRICULTURA ORGANICA
URBANA

1.1. LQué es agricultura organica urbana?

En un espacio de nuestra casa, barrio, colonia
0 area publica donde se cultiva y produce sin
usar pesticidas y abonos quimicos toxicos.
Durante todo el afio podemos cosechar
hortalizas, frutas, plantas medicinales o
aromaticas, flores o plantas decorativas; Utiles
para nuestra alimentacién y bienestar. La
agricultura urbana y periurbana como una
actividad multifuncional incluye la produccion
o transformacion en forma inocua y la
comercializacion de productos agropecuarios
aprovechando eficiente y sosteniblemente
recursos e insumos locales como el suelo,
agua, residuos, mano de obra, entre otros.

1.2. {Porqué producir alimentos organicos?

Se evita el uso de productos téxicos para
nuestra salud, nuestra familia y vecinos; y
para cuidar el ambiente. Podemos ahorrar
dinero al producir nuestros propios alimentos
y ademas, haremos uso de técnicas de
aprovechamiento y reciclaje de materiales
propios del lugar, como por ejemplo residuos
organicos (desechos de frutas y hortalizas,
cascarones de huevo, etc.) para hacer abonos
y repeler plagas; también se usan diferentes
tipos de recipientes y envases no retornables
para hacer macetas, almacigos o regaderas.

Es importante destacar que se debe
considerar el suelo como un organismo vivo,
al que hay que cuidar y proteger utilizando
abonos organicos, ademas para controlar
plagas y enfermedades, no se usan productos
quimicos; no se acelera el crecimiento de las
plantas con fertilizantes quimicos y se
mantiene y promueve la variedad de cultivos
autoctonos para conservar la diversidad
bioldgica.



1.3. {Ventajas de la agricultura organica urbana?

Tiene muchos beneficios para nosotros y
nuestra familia, nuestro barrio y nuestra
ciudad. Los principales son:

Mejorar la alimentacién y nutricion

Los alimentos producidos nos ayudan a
consumir mas proteinas, vitaminas y
minerales necesarios para nuestros nifios y
nifias y por supuesto para todos y todas.

Mejorar el ambiente

Porque no contaminamos, al contrario,
reciclamos los desechos y nos permite tener
un espacio agradable para compartir con
nuestra familia y en él que podemos trabajar
juntos, relajarnos y conversar.

Con los huertos organicos urbanos se
enverdecen nuestras casas y nuestros
barrios. Podemos recuperar espacios
abandonados y aridos en los que ahora se
arroja basura y que hacen que nuestros
barrios se vean sucios para convertirlos en
hermosos paisajes productivos.

Promover la solidaridad

Cuando todos y todas intercambian:
» Experiencias de como producir.

* Insumos y productos.

Pero especialmente, cuando estrechan sus
lazos de amistad y vecindad.

Los huertos urbanos nos permiten tener un
espacio para compartir con nuestras familias.
Un espacio agradable en el que podemos
trabajar juntos, conversar y relajarnos. Si el
huerto es del barrio, podemos conocer nuevos
amigos y amigas, intercambiar experiencias
y vivencias, organizarnos como barrio y estar
mas unidos.

Ahorrar y tener ingresos adicionales

Al producir muchos de los alimentos que
compramos a diario, ahorramos ese dinero
para cubrir otras necesidades. Cuando el
huerto es grande, podemos vender una parte
a los vecinos, en los mercados, a
restaurantes, etc. y asi obtener ingresos
adicionales para nuestro hogar.




2. Condiciones basicas para
hacer la agricultura
organica urbana

Se pueden hacer en todo tipo de suelo en
forma natural o se pueden mejorar las
condiciones del suelo a partir de materiales
que se encuentran en la zona.

Para cultivar también se puede hacer uso de
recipientes, bolsas, cajones, contenedores,

etc. en los que colocamos tierra 0 mezcla de
tierra con arena; éstas técnicas se usan
cuando no contamos con un patio o un
espacio comunal adecuado o cuando
queremos producir en nuestra azotea o
balcones etc.

2.2.1. Tamano

El tamafo es completamente variable y se
adapta a nuestras necesidades vy
posibilidades. En nuestras casas podemos
cultivar en jardines y en otros lugares que
estén desocupados. En nuestro barrio
podemos utilizar areas sin usos comunales,
municipales, en espacios de colegios, iglesias,
asilos y hogares de nifios. En los espacios
publicos cuando queremos contribuir a la
produccion de alimentos sanos debemos
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trabajar en forma coordinada y acordada con
la directiva comunal o las autoridades locales.

2.2.2. Acceso a la luz del sol

Cualquier lugar es bueno para cultivar siempre
y cuando la luz natural llegue de forma directa
y durante la mayor parte del dia. Hay que
evitar los espacios donde hay muchas horas
de sombra (por ejemplo los que estan cerca
de paredes altas o bajo arboles muy



frondosos). ya que la falta de luz hace que
las plantas se vuelvan delgadas palidas y
que no produzcan.

2.2.3. Acceso al agua y calidad
del suelo.

El huerto urbano debe tener una fuente de
agua cercana, pues las hortalizas requieren
de riegos frecuentes por su rapido
crecimiento. Cuando hablamos de una fuente
de agua nos referimos a un cafo o a lugares

de almacenamiento como baldes, tanques,
etc., también se pueden construir estructuras
que permitan hacer el reciclaje de agua
servida proveniente de usos domeésticos.

También en la agricultura urbana se considera
que es factible producir en zonas aridas
haciendo esfuerzos para llevar el recurso
hidrico, aunque en zonas aridas la falta de
agua puede limitar el desarrollo de la
produccioén o el establecimiento de huertos
urbanos.

2.2. .Qué necesito para instalar mi huerto organico urbano?

Para instalar nuestro huerto urbano
necesitamos contar con un equipo basico de
herramientas adecuadas, semillas y abonos.

2.2.1. Herramientas y equipo
basico
Se deben elegir herramientas simples, que

faciliten nuestro trabajo y que no sean muy
pesadas, como por ejemplos:

a. Pala de mano

Son pequefas y muy
Utiles para sembrar, quitar
las malas hierbas, abonar
y también para cosechar.

b. Espatula

Sirve muy bien para quitar
las malas hierbas y para
el transplante.

c. Bomba de mochila o
bomba para jardines

Sirven para rociar
productos para el control
insectos como pulgones y
la mosca blanca. También
se utilizan para aplicar
repelentes organicos o extractos botanicos,
Biofertilizantes, etc.

d. Regadera manual

Sirve para regar nuestro
huerto. Puede comprarse o
la podemos fabricar
nosotros mismos utilizando
envases vacios como
botellas de plastico, latas,
envases de talco, etc. a los que les haremos
algunos orificios en la base para permitir que
el agua salga en forma de lluvia fina para no
“‘golpear” el suelo cada vez que se riega.
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e. Manguera

También sirve para regar
nuestro huerto. Debemos
utilizar una manguera de
menor diametro, por
ejemplo de 1/2 pulgada,
para evitar el gasto de agua.

f. Baldes o cubetas
plasticas

Sirve para almacenar el

agua de riego y nos permiten

regar en el momento
apropiado. Podemos utilizar
cosas que estén a la mano como baldes,
cilindros, botellas vacias, tanques, etc. Pero
siempre debemos cuidar que los recipientes
con agua almacenada se encuentren tapados
para evitar que algunos insectos como los
zancudos pongan alli sus huevos.

g. Rastrillo

Sirve para desmenuzar los
terrones duros y ayuda a
nivelar el suelo después
removerlo.

h. Tetradente

Sirve para remover el suelo
endurecido y para levantar
la paja y los restos de tallos
y de hojas que quedan tras
la cosecha.

i. Piocha

Sirve para romper el
terreno cuando se
encuentra demasiado duro.
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2.2.2. Semillas

Una semilla es cualquier parte de la planta
que se utiliza para sembrar en el huerto
urbano. Una buena produccién necesita de
buenas semillas. Una semilla es de calidad
cuando esta completamente limpia, germina
rapidamente si no ha sido atacada por plagas
y enfermedades. La semilla de mejor calidad
no tiene que ser la mas cara. La semilla
puede ser botanica o vegetativa.

El huerto urbano considera como un elemento
estratégico la produccion de semillas nativas
como una alternativa que permita no depender
de las casas comerciales y que el proceso
productivo sea sostenible, al mismo tiempo
evitar sembrar semillas genéticamente
modificadas que afecta la salud de las familias
consumidoras.

Semilla botanica o semilla asexual.
La mayor parte de las hortalizas se siembran
a partir de semillas botanicas. Estas semillas
se encuentran dentro de un fruto que puede
ser seco o carnoso. Las encontramos en
plantas con frutos secos como la espinaca,
cebolla, apio, poro y cebada; y en frutos
jugosos o carnosos como el tomate, pimiento.

Semilla vegetativa o asexual.

Estas semillas no se encuentran dentro de
un fruto, puede ser una porcién de un tallo,
raiz u hoja y se siembra directamente
teniendo cuidado que el agua no falte después
de la siembra. Entre la
mas comunes tenemos:
Yuca, camote, orégano,

‘ ( hierba buena.



2.3. {Donde se consigue buenas semillas?

Para instalar nuestro huerto urbano
necesitamos contar con un equipo basico,
herramientas.

Las semillas de hortalizas pueden adquirirse
en casa comerciales, organizaciones de
productores, productores individuales. Para
disminuir los costos las puedes comprar en
forma colectiva junto a tus vecinos y amigos.

También se puede obtener semillas de frutos
sanos y maduros del mercado, de tu propio
huerto o del huerto de otro vecino o vecina
que haya tenido una buena cosecha. El
intercambio de semillas entre vecinos es muy
beneficioso, pues las plantas ya se
encuentran adaptadas a las condiciones de
tu huerto urbano, por lo que creceran mas
fuertes y sanas.

Algunas de las hortalizas de nuestros huertos
pueden servirnos para producir nuevas
semillas, como por ejemplo el culantro,
albahaca, lechuga, repollo. Cuando queremos
que una planta nos de semillas, debe
permanecer por mas tiempo en el huerto
teniendo mucho cuidado con las plagas y
enfermedades, porque de lo contrario la
semilla obtenida sera de poca calidad.

2.3.1. Abonos

En el suelo se encuentran algunos de los
nutrientes que necesitan las plantas que
queremos cultivar. El nitrégeno, el fosforo y
el potasio son los nutrientes que mas
necesitan las plantas para su crecimiento,
pero no son los Unicos. Otros nutrientes como
el calcio, magnesio, zinc, hierro, boro y azufre
también son importantes pero en menor
cantidad. Las vitaminas, enzimas y hormonas
vegetales también son utilizadas por las
plantas pero en cantidades muy pequefias.

Los suelos de las zonas aridas contienen
muy pocos nutrientes, por eso es muy
importante que al preparar nuestro huerto
urbano y antes de cada siembra abonemos
el suelo para incorporar éstos nutrientes.

Los abonos orgéanicos no solo contienen todos
éstos nutrientes, sino que ademas poseen
una gran cantidad de microorganismos que
mejoran la calidad del suelo llegando a
convertir hasta las arenas mas muertas en
suelo vivo y productivo.

2.4. {Qué abonos organicos podemos utilizar?

2.4.1. Estiércoles

Podemos utilizar estiércoles de vaca, conejo,
gallina, caballos o cualquier otro animal de
granja. Siempre que se usen éstos estiércoles
debe ser procesado con procedimientos

anaerobicos (composta), procesos aerobicos
(bocashi). Los estiércoles de gatos y perros
no deben usarse en el huerto urbano, porque
pueden trasmitir enfermedades que las
mascotas comparten con los humanos.
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2.4.2. Biofertilizantes

Es un abono organico liquido que se hace a
partir de estiércol fermentado en agua, el
cual proporciona alimento para las plantas
en forma de acido humico, vitaminas,
hormonas y minerales.

Cuando las plantas reciben el biofertilizante
tienen un mejor crecimiento de raices, mayor
desarrollo de las hojas, una floracion
abundante y las semillas germinan con mas
fuerza y vigor. Es decir que las plantas se
fortalecen, crecen mas sanas y también
producen mejores cosechas.

2.4.3. Composta

Es el mejor abono organico porque se elabora
a partir de residuos de casa, del barrio y del
huerto urbano. El composta contiene una
gran cantidad de nutrientes y su preparacion
es muy sencilla y de muy bajo costo.

Para preparar el composta necesitamos:

Restos vegetales: Hojas de arboles, plantas
del huerto, plantas enfermas, cascaras de

verduras y de frutas, todos los residuos de
las cosecha, de frutos y verduras que ya no
se pueden consumir.

Estiércoles: De vaca, caballo, gallina, pato,
conejo.

Otros residuos: Espinas de pescado,
cascara de huevos; material fibroso como
paja, algunas raices, restos de paja de
escobas o de maiz.

Agua y aire.

Buena temperatura: En invierno debemos
Abrigar el composta con mucho estiércol y
cubrirlo con mantas plasticas. En verano
debemos hacer composta en una zona fresca
donde circule mucho aire.

“Los procesos técnicos para la elaboracion
de insumos organicos como abonos solidos
y liquidos estan contenidos en la guia de
elaboracion de insumos orgénicos publicados
por FUNDESYRAM.”

3. PASOS PARA SEMBRAR
O ESTABLECER
UN HUERTO

3.1. Adecuacion y limpieza del lugar escogido.

El primer paso para instalar un huerto urbano
es limpiar el lugar seleccionado. Se debe
quitar todo el material grueso o que no se
descompone facilmente (papeles, tallos
gruesos y raices de cultivos anteriores), asi
como materiales inertes (piedras, plasticos,
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vidrios, latas) y materiales de construccion
(ladrillos concretos, fierros) que van a impedir
el crecimiento de las raices.

Si el huerto urbano se encuentra al aire libre,
es mejor protegerlo de vientos fuertes y de
transito de personas y animales. Para



protegerlo, lo mejor es utilizar un cerco de
plantas utiles. Este tipo de cercos se llaman
“cercos vivos “o barreras de proteccioén. Los
materiales que mejor se adaptan para éste
uso, deben ser plantas de rapido crecimiento,
que consumen poco agua, que produzcan

muchas flores, apetecibles a la mayoria de
insectos y que sean de facil cuidado.

Mientras crecen las plantas del cerco vivo,
debemos proteger el huerto con mallas,
plastico o lo que su imaginacion se le ocurra
y que no sea muy costoso.

3.2. Diseno de camas de cultivo

Una vez que el lugar seleccionado se
encuentra cerrado y limpio, el siguiente paso
es delimitar las camas de cultivo y de los
caminos que tendra nuestro huerto. En zonas
aridas se recomienda el disefio de camas ya
que permite sembrar mas plantas y ahorrar
agua.

Una cama de cultivo es el terreno donde
cultivaremos nuestras hortalizas o plantas.
Cada cama debe tener entre 0.60 y 1.20
metros de ancho y de largo variable, de
acuerdo a las condiciones del lugar. Para las
camas es mejor seguir la direccion de éste
(donde sale el sol) a oeste(donde se oculta),
para aprovechar mejor la luz natural.

Como ya se ha visto es muy importante
mejorar las condiciones del suelo para realizar
una siembra y obtener buenas cosechas.

3.3.1. Abonamiento integral

En el suelo también se debe abonar de forma
integral para mejorar las condiciones de
nuestras camas de cultivo.

3.3.2. ¢.Como hacerlo?

Utilizando un azadon y una piocha se debe
aflojar el suelo compactado, airearlo y dejarlo

Entre cada cama debemos dejar caminos de
40 a 50 cm de ancho para facilitar nuestro
desplazamiento cuando realizamos el cuidado
del huerto urbano. La delimitacién de las
camas y los caminos se puede hacer con
ayuda de cal, piedras o estacas de madera.

suave para poder incorporar el abono. Es
necesario remover el suelo, por lo menos a
una profundidad

de 20 cm. Si
encontramos
partes muy
duras sera
necesario
romper los
terrones.
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3.3.3. {Cuanto y qué tipo dg
aioono debemos incorporar?

Si incorporamos composta se debz:s]h;?(;,
i de 2 a4 Kg. por ca ,
superficialmente, a oda meto
ii tiércol se debe ap ,

0 si incorporamos es
un poco mas profundo, de 4 a 6 Kg. por cada

metro.

porosidad.

Todos Ios estiércoles de
animales de granja son buenos
pero debemos tomar en cuenta

las siguientes recomendaciones:

El estiércol de vaca puede contener
Mucha sa, especialmente Cuando
proviene de vacas lecheras.

Recordemos, las sales son téxicas

bara las plantag Y retrasan sy
crecimiento.

El estiércol de caballo puede venir
€on mucha Paja y provocar que las
plantas Crezcan masas lento.

El estiérco) de aves eg muy
concentrado y fuerte, Por eso debe
evitarse aplicar en Pequerias
Cantidades, Ya que puede quemar
las plantas Pequeiias.

Recomendamos usar el estiércol ge
Cuy, conejo Y ganado de engorde
(toros) para evitar los problemas que
hemos Mmencionado.



3.4. La siembra

Cuando el suelo se encuentra en condiciones
de ser sembrado debemos escoger qué
vamos a plantar y saber cémo hacerlo.

3.4.1. LQué sembrar?

Generalmente en los huertos urbanos
encontramos hortalizas y plantas medicinales
y aromaticas, aunque también se pueden ver
frutales y flores en menor cantidad.

3.4.2 (Cuando sembrar?

Se puede sembrar en cualquier época del
ano, todo y cuando dispongamos de suficiente
agua para hacer los riegos, la siembra de
invierno es la mas sencilla y productiva y la
de verano la mas dificil porque se nos
dificultan los riegos.

3.4.3. .COmMo sembrar?

Para sembrar en el huerto urbano podemos
utilizar dos métodos: La siembra indirecta y
la siembra directa al suelo.

3.4.3.1. La siembra directa

Es cuado la semilla se siembran directamente
en el lugar donde van a crecer y cosecharse.
Entre los cultivos de siembra directa tenemos:

Hortalizas que no les gusta que se les cambie
de lugar, porque sus raices no se recuperan
y después crecen muy lentamente como el
pepino, ejote rabano, zanahoria, pipian, ayote.

Cultivos de raices largas y profundas como
la zanahoria.

Cultivos que crecen muy rapidamente y que
permiten obtener cosechas en corto tiempo
como la espinaca rabano perejil y culantro.

Podemos sembrar de tres formas diferentes:

En linea corrida: Que consiste en sembrar
una semilla detras de otra.

Al voleo: Que consiste en esparcir las
semillas por toda la cama de cultivo. Este
método es desactualizado pero puede
funcionar en éstos sistemas de produccion
organica urbana.
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Por postura. Que consiste en poner dos o
tres semillas por postura dejando una
distancia igual al tamafio final que tendra la
planta.

-

>\

Siembra
Hortaliza . . .. .
Profundidad Distanciamiento final
Modo =
(cm) Plantas Lineas
Pepino Por postura 2 40 40
Zanahoria Linea corrida 0.5 10 10
Rabano Linea corrida 0.5 5 20
Culantro Por Postura 1 20 20
Perejil Por Postura 1 20 20
Ejote Por Postura 2 40 40
Pipian Por Postura 2 40 40
\§ J

3.4.3.2. La siembra indirecta o por
trasplante

Es cuando primero se siembra en un almacigo
y luego la planta se trasplanta a su lugar
definitivo. Son cultivos que crecen lentamente
0 son mas delicados, como por ejemplo el
apio, berenjena chile tomate lechuga.

El almacigo

El almacigo es un espacio pequefio dentro
del huerto urbano. Este debe colocarse en
un lugar con luz directa cuidando que no
tenga mucha sombra porque las plantitas se
volveran delgadas y palidas.
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El almacigo se prepara en un contenedor.
Podemos utilizar cualquier tipo de envase:
Como baldes, latas, botellas de agua, cajas
de jugos o leche, envases de huevo, etc.
Aunque también pueden comprarse bandejas
especiales con celdas en las que se colocan
las semillas.

A los contenedores debemos colocarle algun
sustrato que puede ser:

Neraformula _ ___ __
48% bocashi.
30% afrecho de zompopo.
20%tierra de finca.

2% harina de rocas.



_ Jraférmula
80% lombricompost.
18% bocashi.

2% de harina de rocas.

_2daférmula
38% bocashi colado.
40% lombricompost.

20% cascajo colado.

2% de harina de rocas.

El Trasplante

importante en el huerto urbano organico,
pues si no hacemos una seleccion cuidadosa,
la cosecha no sera buena, finalmente
debemos cortar las hojitas a la mitad cuidando

El Trasplante se realiza en general cuando
las plantitas tienen de 3 a 4 hojas verdaderas
o el tallo ha alcanzado el grosor de un lapiz.

Debemos seleccionar las plantitas mas fuertes
y sanas que se hayan desarrollado en los
semilleros, eliminando las plantitas débiles,
con poco desarrollo y las que estén atacadas
por algun insecto. Este momento es muy

de no tocar el brote principal para evitar que
la plantita se deshidrate cuando sea
trasplantada. Al momento del trasplante, es
indispensable la aplicacion de abonos
organicos y un repelente para el control de

insectos.
4 )
Siembra
Hortaliza | Tiempo en Profundidad | Distanciamiento final
almacigos Modo
(dias) (cm) Plantas Lineas

Berenjena 30a35 Linea corrida 0.5 50 50
Chile 30a35 Linea corrida 0.5 40 40

Apio 25a30 Linea corrida 0.25 20 20
Lechuga 17 a25 Linea corrida 0.25 30 30
Cebolla 30a35 Linea corrida 0.25 10 20
Qomate 20a25 Linea corrida 0.5 50 50 )
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3.5. Asociacion de cultivos en el huerto

Asociar cultivos quiere decir sembrar
diferentes plantas que se complementen y
beneficien entre si en una misma area de
cultivo. Asociarse es muy bueno, pero antes
debemos buscar siempre buenos socios.

del huerto.

. Las plantas no compiten por
nutrientes, agua 'y luz.

itan las malas hierbas O

Debemos asociar los cultivos

porque:
. Seaprovecha mejor el espacio

« Se ev
malezas.

Se protejen de las plagas Y
enfermedades.

3.5.1. Como puedo asociar
mis cultivos

a. Combinando hortalizas de lento crecimiento
con otra de rapido crecimiento.

Por ejemplo sembrando al mismo tiempo
zanahoria con rabano. El rabano crecera mas
rapido y cuando se coseche las plantitas de
zanahoria recién estaran empezando a crecer.

b. Combinando una hortaliza de raiz con una
de hortaliza de hojas.

Por ejemplo lechuga con zanahoria. La
lechuga ocupa mas espacio sobre el suelo
mientras que las raices de la zanahoria
ocupan mas espacio debajo del suelo.
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c. combinando una hortaliza de fruto con una
de hierba aromatica.

Por ejemplo el tomate con el culantro, las
hierbas creceran entre los tomates pero se
cosecharan justo cuando éstas plantas
comiencen a necesitar mas espacio disponible
en el huerto. Las hierbas también protegen
a las plantas de las plagas, ya que su aroma,
color o tamafo engafian a las plagas del
tomate.

3.5.2. Plantas que no se
pueden asociar

a. plantas con diferentes necesidades de riego.

Por ejemplo lechuga con perejil, porque
ambas se perjudican ya que la lechuga
requiere riegos frecuentes que pueden ahogar
el perejil.

b. plantas del mismo tipo.

Por ejemplo, plantas de fruto como tomate
con chile o plantas de hoja con culantro o
apio con cebolla.



3.5.3. Rotacion de cultivos

Una practica que no podemos olvidar es la
rotacion de cultivos que consiste en alternar
campafias (periodo de siembra-cosecha) con * Para no “cansar” a |3 tierra.
diferentes cultivos. * Para evitar que se
Y enfermedades.

éPor qué hacer rotacion de
cultivos?

Propaguen plagas
Después de cada campafia debemos sembrar
un tipo de hortaliza diferente. Por ejemplo, * Para mantener y mejorar |
la primera vez campafia de lechuga y en la productividad del suelo.

siguiente rabano.

a

3.6. Control de plagas y enfermedades

Las plagas y enfermedades son un problema
frecuente en la agricultura urbana y en la
agricultura en general.

i Para controlar plagas y

Las plagas son causadas por algunos enfernedades no se deben

insectos, arafias y nematodos. Los insectos - utilizar productos quimicos
tienen 6 patas mientras que las aranas tienen porque:
8. Los nematodos no se observan a simple .

“Son muy caros y generan
dependencia” ya que siempre
debemos estar comprandolos.

vista, solo se observan sus dafos en las
raices que se hinchan y parecen con muchas
bolitas continuas que no deja que la planta

crezca. * Son t6xicos para las personas, para
las plantas y matan 2 “nuestros

Por otra parte, las enfermedades son Insectos amigos” (los controlado
; . . c re
causadas por diferentes microorganismos biolégicos). S

que pueden vivir en el suelo y aunque no los
podamos observar a simple vista, si podemos
ver sus dafios.

Las plagas y enfermedades se
vuelven resistentes Y ya no se
pueden controlar,

Sin embargo, no todos los insectos y arafias o
que se ven en el huerto urbano son nuestros
enemigos. También existen unos que pueden

ser nuestros amigos, pues no comen plantas

sino que atacan a los insectos nocivos.

Contaminan el ambiente.
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Por eso debemos conocer mejor “el barrio”
que se esconde en nuestro huerto urbano,
donde hay muchos y muy variados vecinos
como:

* Las plantas que sembramos o cultivos.

» Las plantas que nadie siembra y aparecen
espontaneamente (malezas).

» Los insectos que comen plantas (plagas).

* Los insectos que comen insectos nocivos
(controladores bioldgicos).

* Los microorganismos que se alimentan de
plantas (enfermedades).

* Los microorganismos que atacan a otros
microorganismos (controladores Bioldgicos).

3.6.1. Como prevenir las
plagas y enfermedades

A continuacion presentamos algunas
recomendaciones que debemos tener muy
en cuenta antes de la siembra y durante todo
el cultivo, pues nos ayudaran a tener un
huerto urbano saludable y mas resistente a
las plagas y enfermedades.

Algunos secretos:

Utilizar siempre abonos organicos liquidos
y sélidos, en los almacigos en la preparacion
del suelo antes de cada siembra o trasplante.
Si sacamos del suelo buenas cosechas
debemos premiarlo con una buena cantidad
de abono para que siempre esté saludable
y con muchos nutrientes para las plantas.

Sembrar plantas con flores atractivas para
los insectos, utilizando cercos vivos o con
plantas que tengan flores. Esto es muy
importante para que nuestros amigos, los
controladores bioldgicos, siempre tengan una
“casa” donde quedarse.

Practicar la asociacion de cultivos,
sembrando plantas con aromas fuertes para
contribuir a alejar a las plagas y
enfermedades, por ejemplo asocie en la
misma area del cultivo plantas de tomate,
cilantro o arvejas con ruda, cada planta
sembrada en su respectivo contenedor.
También se recomienda cultivar ajo en
diferentes puntos del cultivo, ya que ésta
especie actua como un repelente natural de
las plagas.

Practicar la rotacion de cultivos, alternando
hortalizas de hoja (lechuga), luego de raiz
(zanahoria) o de fruto (tomate), tratando de
no repetir el mismo cultivo en el mismo suelo.
Asi distraeremos a las plagas y enfermedades
para que no puedan encontrar tan facilmente
sus alimentos preferidos.



Raleo, pues si hemos utilizado muchas
semillas durante la siembra, cuando éstas
germinen pueden “estorbarse unas a otras”
quitandose luz. Si ésto sucede, las plantas
quedaran muy débiles y los hongos o insectos
pueden atacarlas lastimando sus raices y
causando su muerte. Para que esto no ocurra,
después de la siembra hay que observar las
plantas y si estan muy juntas, debemos
escoger las mas fuertes y eliminar a las mas
débiles.

Poda de sanidad cuando hay ataque de
enfermedades, porque son las primeras en
ser atacadas, comenzando la “invasion” de
plagas y enfermedades. Debemos recordar
que las plantas que eliminamos no se pierden
ya que podemos recuperarlas elaborando
con ellas el composta o el lombriz composta.

3.6.2. Repelentes caseros

Para el control de plagas y enfermedades
hacemos uso de productos repelentes
elaborados en casa y que no utilizan quimicos.

Plantas repelentes

Los productos repelentes son plantas que
sembramos en el huerto, que pueden ser
comestibles pero que también se utilizan para
preparar repelentes liquidos con aromas
fuertes que ahuyentan a las plagas.

Las plantas aromaticas son muy buenas para
hacer repelentes. Entre las plantas mas utiles
tenemos al romero, la albahaca, la ruda, la
menta, el alcapate y la flor de muerto. Algunas
plantas no tienen aroma pero si efecto
repelente y fortificante para nuestros cultivos
como la ortiga y la cola de caballo.

Otros productos repelentes que son muy
efectivos y faciles de conseguir son:

Cenizas

Pueden ser de maderas, carbones o las de
los ceniceros. Las cenizas se incorporan al
suelo para mejorarlo. Para controlar plagas,
especialmente gusanos. Se debe espolvorear
mucha ceniza alrededor de la planta, en el
suelo y también sobre los brotes. Esta
operacion se hace siempre para proteger las
plantas pequefias y tiernas.

Cal

Si el suelo tiene muchos gusanos, se
recomienda regarlo y después aplicarle una
capa de cal. Cuando los gusanos quieran
“‘escapar” se ahogaran en la cal caliente y
moriran. Este sistema se aplica antes de
sembrar.

Aceite de cocina

Se utiliza para desprender piojos o queresas
que estan muy “pegados” en las hojas y tallos.
Para prepararlo se mezcla una cucharada
de aceite por cada litro de agua y se aplica
en las partes afectadas. Hay que hacerlo
durante la tarde cuando la temperatura ya
haya bajado. No se recomienda para cultivos
de hojas delgadas como lechugas o vainitas.

Ajo y cebolla

Estos productos son muy picantes y causan
la muerte de los insectos. Para prepararlo se
muelen y mezclan una cucharadita de ajo y
cebolla picado por cada litro de agua. Al
contacto con la solucion picante los gusanos
se “queman” y mueren.
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Azufre

Debemos comprar azufre en polvo y guardarlo
en bolsas bien cerradas. El azufre nos ayuda
a eliminar los hongos que causan manchas
y enfermedades en las plantas. También
ayuda a controlar algunos insectos que se
esconden en los brotes de las plantas. Se
espolvorea sobre las plantas que tienen hojas
gruesas y que no son comestibles, como las
hojas de las calabazas y zapallitos, las hojas
de vainita, de arveja, con ayuda de una
coladera vieja o usando una media de nylon
vieja. Pero siempre debemos tener cuidado

3.7. La cosecha

Después de esperar el tiempo requerido por
cada cultivo para su crecimiento, estamos
listos para cosecharlos. A continuacion se
presenta un cuadro con el tiempo requerido

de no aplicar demasiado azufre sobre las
hojas porque pueden quemarse.

Cdscaras de citricos (limones, naranjas)

Son muy buenos para controlar plagas de
gusanos pequefos y pulgones, pero debe
aplicarse con mucha frecuencia porque el
efecto es inmediato y no permanece en la
planta. Para prepararlo se licua o se muele
un puiado de cascaras de citricos en un poco
de agua, se cuela y luego se completan hasta
4 litros de agua.

y las caracteristicas de algunos cultivos que
permitiran saber cuando estan listos para
ser cosechados:

-

~

Hortalizas de raiz bulbo y tubérculo

Rabano y zanahoria | Suficientemente grande y turgente.
Cebolla El follaje (hojas superiores) se empieza a secar y a inclinar hacia abajo.

Cebollin Hojas en su estado mas ancho y largo.

Hortalizas de fruto

se endurecen).

cambia a rosa.

Berenjena y pepino Tamano deseable pero todavia tierno
(sobre madura si hay decoloracidon o cambios en el color y las semillas

Tomate Las semillas se resbalan cuando se corta el fruto o el color verde

Chile El color verde intenso se aclara o cambia a rojo.

Hortalizas de hoja

\_

Lechuga Suficientemente grande antes de la floracion.

Apio, perejil, cilantro | Suficientemente grande antes de que se endurezca.
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Ahora que ya has
cosechado los productos de
tu huerto organico urbano
puedes consumirlos con tu
familia, con la seguridad
que te da el que sean o

Q Para una buena cosecha te recomendamos:

: tI_?espetar el_tiempo de cultivo, cada planta tiene
’nb iempo o’cmlo de crecimiento. Ejemplo: En
ranano 30 dias, en tomate de 80 g 100 dias

frescos, de buena calidad, haya mucho sol o cuando haya mucha humedad
ad en

sanos y cultivados por ti
mismo/a.

el ambiente para evitar
! que los product f
Y pierdan Ia calidad que buscaﬁnos. 8 sufan dafios

U i
Cosszghsmmpre contenedores (canastas cajas
eras, etc,) para cose :
, etc, char nuestros prod
uctos
St;atzndia de no llenarlos completamente evitando que
anen y que sus hojas se marchiten

* No j
o ngzihmaos dejar en las camas de cultivo restos de
» Porque se pudriran inara
| Y contaminaran e|
ugar. Con estos restos debemos Preparar compost
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