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1. EDITORIAL, TECNOLOGIAS SOCIALMENTE

Roberto Rodriguez Sandoval, Director FUNDESYRAM

FUNDESYRAM, desde los afios noventa viene promoviendo las tecnologias socialmente apropiadas.
En un inicio se promovié los arietes hidraulicos, represas para retencion de agua, cocinas
ahorradoras de lefia, mejoras del hogar, entre otras; y en lo agropecuario las practicas de agricultura
sostenible y orgdnicas. Pero producto de las reflexiones internas y evaluaciones participativas hace
unos 10 afios se comenzo a desarrollar el concepto de Ecocomunidades “que son organizaciones de
personas con identidad cultural, que practican la agroecologia y ejercitan sus derechos para vivir
dignamente en su espacio territorial resiliente y sostenible” .Dentro de este concepto, se evidencié
qgue un componente fundamental de las Ecocomunidades es promover que las familias vivan en una
vivienda digna, estas viviendas dignas se les denomind Casas ecoldgicas.

La casa ecoldgica es “La vivienda transformada en un hogar digno para la familia, por medio de eco
tecnologias, habitos higiénicos, y el cumplimiento de normas de convivencia que permiten satisfacer
plenamente sus necesidades basicas”. Es decir, apostar por innovar el espacio donde habitan las
familias rurales y convertirlo en “un hogar digno y sustentable”. Dentro de este espacio no solo se
busca mejorar el arreglo arquitecténico de la vivienda usando técnicas y procesos donde los mismos



usuarios son los responsables de su construccién; considerando sus propias necesidades y usos a
partir de los habitos y costumbres de sus miembros, y de los materiales disponibles localmente.
También se busca procurar un lugar de convivencia bajo modelos de respeto y solidaridad que
integren al ndcleo familiar con su comunidad.

Dentro del proceso de construccién de Ecocomunidades y Casa ecoldgicas, también se decidid
aprovechar de mejor manera los recursos locales e innovar con Eco tecnologias necesarias en todas
areas econdémicas, culturales o sociales que permitan un mejor nivel de vida de las familias y las
comunidades. En esta oportunidad se dan a conocer algunas experiencias ganadas en este ambito
de las Eco tecnologias y el bienestar familiar y comunitario, a la fecha la experiencia de eco
tecnologias y casas ecoldgicas ha sido apoyada sistematicamente por HORIZONT3000, DKA Austria,
Cooperacion Austriaca para el Desarrollo y Ayuda en Accion. Pueden conocer un poco mds sobre las
eco tecnologias en la Biblioteca virtual, videos y documentos publicados en www.fundesyram.info

2. TECNOLOGIAS SOCIALMENTE APROPIADAS Y EL
FACTOR HUMANO

Bianca Wulz, HORIZONT3000

Una tecnologia socialmente apropiada, es una tecnologia disefiada con consideraciones y
atenciones especiales al medioambiente, con respeto a las expresiones sociales y culturales de la
poblacién, es econdmica, promueve la mano de obra local, usa recursos locales y renovables y en
general es supervisado. Sin embargo, ninguna tecnologia se puede difundir o transferir si no esta
apropiada para el/la destinatario/a, que significa que el factor humano es la pieza clave en toda la
implementacion de la tecnologia socialmente apropiada. La investigacién social en proyectos de
desarrollo social es incuestionablemente la tarea principal en la iniciacién de nuevos tecnologias o
metodologias e implica el entendimiento y conocimiento del ser humano y sus circunstancias.

¢Qué hay que saber sobre el ser humano?
e Sus creencias: para adoptar una nueva tecnologia es importante considerar la creencia, el
como la persona cree que es o como cree que puede funcionar, que no necesariamente
tiene que coincidir con otra persona o la ciencia.




e Sus habitos y roles: los habitos involucran las maneras tradicionales de vivir la vida diaria,
con distintos roles en la sociedad de cada persona y que este no se puede influir en una
forma negativa

e Sus circunstancias: hay que comprender los aspectos y circunstancias bdsicas como la
vivienda (microambiente central donde se desenvuelve la familia), los servicios existentes
en la vivienda y alrededor (reglamentan habitos y roles) y su situacién financiera para
entender las necesidades, los factores mejorables, tanto como sus limites y posibilidades.

El “Factor Humano” en el disefio y en la implementacidn de las TAS para garantizar la adopcidn

“En la actualidad, se asiste a una invasion tecnoldgica desde el primer mundo hacia el tercero, en
donde autoridades, técnicos y hasta la poblacién civil, por falta de una visién clara y de sentido
comun, acepta una tecnologia que en ocasiones hace mads dafio que el que pretende solucionar.”
(Felipe Solsona)

Una tecnologia apropiada tiene que ser socialmente entendida y aceptada. Para ser socialmente
aceptada, una tecnologia apropiada deberd ser basicamente una invencidn autdctona de la misma
comunidad o del mismo pais y tiene las siguientes condiciones fundamentales:

* Bajo costo

*  Econdmico en su operacion

*  Facil de manejar

* Mantenimiento virtualmente nulo

* Confiable

*  Vida util prolongada

» Satisface una necesidad que otros productos o tecnologias no consiguen
* Sencillo en la adquisicidn de los materiales (produccion local)

*  Emplear e involucrar al maximo los recursos humanos locales

* Ser compartible con los valores y preferencias sociales pertinentes

Para garantizar la adopcién de una tecnologia socialmente apropiada, el disefio, la implementacion
tanto como el éxito y la sostenibilidad estan incuestionablemente unidos a la consideracién del
factor humano.

El papel de mujeres y jévenes en la transferencia y adopcion de las Tecnologias Socialmente
Apropiadas

Las mujeres siempre han sido involucradas y/o responsables por distintas actividades productivas
como en la agricultura y/o elaboracién de productos agricolas, industrias artesanales y domésticas,
intercambio de mercaderias y comercio entre otras y al mismo tiempo, actividades y
responsabilidades alrededor de la casa y de la familia como cocinar, lavar la ropa, limpiar, cuidar,
educar y criar nifias/os.

Incluir a las mujeres en el proceso, es la base de la aplicacion de una tecnologia socialmente
apropiada porque los beneficios y aumentos de la tecnologia estan directamente relacionados con
el mejoramiento de la salud, nutricién, educacion y bienestar de su propia familiay de la comunidad.
Igualmente, los y las Jovenes tienen responsabilidades familiares, domésticas, econdmicas y se
encuentran en la fase de su vida donde deben que aprender y conocer sus limites, posibilidades,
valores y contravalores, aparte de fundamentar su educacién y preocuparse de empleabilidad y
emprendedurismo.

La Juventud tiene el ciclo de productividad mds largo y en muchas tecnologias como por ejemplo
computacion/internet, televisidn, celulares moviles, herramientas diferentes etc. los y las jovenes




son que los usan mas frecuente. Al mismo tiempo, crecen con las tecnologias comunes en sus
familias y comunidades y van a la escuela, trabajan, tienen acceso al internet y a la televisién donde
aprenden, usan o ven tecnologias diferentes o nuevas y son los y las principales innovadoras del uso
de las tecnologias de informacidn y comunicacién. Envolver a la Juventud en el andlisis y en el
proceso entero de la implementacién de una tecnologia socialmente apropiada, tiene un potencial
extraordinario cuando involucramos a la Juventud, no como el problema, sino como parte de la
soluciodn.
Para garantizar la transferencia y la adopcién de una tecnologia socialmente apropiada hay que:

- Saber cual tecnologia usan actualmente.

- Considerar el rol y la responsabilidad de mujeres y jovenes en su familia y comunidad.

- Analizar las necesidades de las mujeres y los y las jovenes.

- Conocery respectar sus limitaciones financieras y sociales.

- Incluir los rituales y costumbres de los grupos involucrados.

- Fortalecer las capacidades de mujeres y jovenes para satisfacer sus propias necesidades.

- Promover la apropiacién y la sostenibilidad de las intervenciones.

- Ayudar a desarrollar la confianza y el capital social.

- Elaborar la tecnologia apropiada y/o el uso de la tecnologia apropiada en conjuntos/as.

Una Tecnologia Socialmente Apropiada se debe que ajustar en cada comunidad y zona de nuevo
envolviendo y analizando el factor humano para garantizar la adopcién y la sostenibilidad de la
misma, siempre con un enfoque de género y de la juventud.

Lista de fuentes:

Sandra Zefia Giraldo, MSc.: El factor humano y las tecnologias socialmente apropiadas, Escuela Nacional de
Salud Publica. La Habana, Cuba.

Herndn Thomas. De las tecnologias apropiadas a las tecnologias sociales. conceptos/estrategias/disefios/
acciones

Felipe Solsona: Tecnologia, tecnologia apropiada y el factor social

Cooperacion Financiera Internacional (IFC): Normas del desempefio sobre Sostenibilidad Ambiental y Social
www.youthfortechnology.org/about-us/?lang=es

3. LA CASA ECOLOGICA Y LAS TECNOLOGIAS
SOCIALMENTEAPROPIADAS

Casa Ecolégica con mejoramiento de cielo falso con tejidos naturales y recipiente de agua con reutilizacién de materiales

Nelson Roberto Flores, FUNDESYRAM ADT Tacuba




Se define como casa ecolégica: “La vivienda transformada en un hogar digno para la familia por
medio de eco tecnologias, habitos higiénicos y el cumplimiento de normas de convivencia que
permiten satisfacer plenamente sus necesidades basicas”.

En los ultimos afios, FUNDESYRAM estd apostando por innovar el espacio donde habitan las familias
rurales y convertirlo en “un hogar digno y sustentable”. Dentro de este espacio no solo se busca
mejorar el arreglo arquitectdnico de la vivienda usando técnicas y procesos donde los mismos
usuarios son los responsables de su construccion; considerando sus propias necesidades y usos a
partir de los hdbitos y costumbres de sus miembros y de los materiales disponibles localmente.
También se busca procurar un lugar de convivencia bajo modelos de respeto y solidaridad que
integren al nlcleo familiar con su comunidad.

La casa ecoldgica es el lugar donde transcurre la vida de sus habitantes de forma agradable y con
normas de convivencia que favorecen la unién y entendimiento entre ellos y su entorno. La
transformacion de la casa tradicional a una ecolégica, no es meramente hacer cambios estructurales
o arquitecténicos especificos, no sigue un patrén universal, sino que consiste en cambiar las
condiciones actuales de la vivienda por condiciones que satisfagan de manera integral las
necesidades basicas de las familias sin poner en riesgo su seguridad; es decir, procurar la
dignificacion de la vivienda con procesos y técnicas sostenibles.

Una casa se considerara ecoldgica y completamente sustentable, cuando se han convertido los diez
puntos criticos de coexistencia de sus habitantes y los ambientes interno y externo de la vivienda.
Estos son:

1. Se utiliza convenientemente el agua en los diferentes usos domésticos.

2. Se ahorra la energia en las distintas tareas domésticas (cocinar, planchar, iluminar, etc.) ya
sea usando lefia, electricidad o derivados del petréleo.

3. Se manejan adecuadamente los desechos sélidos, reciclando los organicos, reutilizando los
inorganicos y reduciendo los sanitarios.

4, Se manejan adecuadamente los desechos liquidos, reciclando las aguas grises vy
separandolas de las aguas negras.

5. Se aplican tecnologias socialmente apropiadas con materiales de bajo costo vy
conocimientos locales, para reconstruir o remodelar las viviendas.

6. Se cuenta con un espacio exterior para producir alimentos que garantizan la seguridad
alimentaria de la familia.

7. Se utilizan procesos que ayudan a mejorar la nutricion de la familia.

8. Se usa la creatividad e innovacidn para acondicionar la casa y adaptarla a los cambios del
medio ambiente inmediato, considerando las costumbres y creencias de sus habitantes.

9. Existe una distribucion fisica apropiada para la convivencia arménica y solidaria interfamiliar
y con la vecindad.

10. Se cumplen eficazmente los habitos higiénicos, las normas de convivencia familiar y ademas
existe un espacio para la reflexion y el fortalecimiento de la unién de la familia.

Las tecnologias socialmente apropiadas (TSA) tienen que ver basicamente con la necesidad de un
manejo integral de todos los recursos de la casa y una respuesta productiva en su espacio exterior



inmediato. Se debe poner atencién en el aprovechamiento racional y en el ahorro de los recursos
agua y energia. El manejo bioldgico de los desechos orgdanicos (sélidos y liquidos) debe hacerse
productivamente, reciclandolos y utilizandolos lo mds posible en los espacios inmediatos a la
vivienda. Considerar el saneamiento ecoldgico para que las infraestructuras deban propiciar el
manejo productivo de todos los desechos, en su inicio antes de que sean un problema de costosos
manejos.

4. ECO TECNOLOGIAS QUE TRANSFORMAN LA VIDA DE
LAS FAMILIAS RURALES

José Elias Pérez, Tacuba y Boris Andrade, FUNDESYRAM

Al hablar de tecnologias socialmente apropiadas, nos referimos aquellas técnicas que las familias en
las comunidades aprenden hacer, la comparten y no necesitan de materiales caros para hacerlo;
sino que la mayoria de veces los encuentran en la misma comunidad. La familia del sefior José Elias
Pérez Garcia nos comparte su testimonio de cdmo fue motivado a iniciar el establecimiento de estas
tecnologias en su casa; la familia vive en la comunidad El Gavilan del cantén San Juan. “Puedo decir
gue me siento alegre y me motiva a darle mas seguimiento a orientarlos a mejorar su vivienda y
vivan en armonia familiar y comunitaria”.

Lo que voy a contar esta basado sobre la transformacion de mi vivienda; la idea inicio de un
intercambio de experiencia, vi una casa tan bonita y ordenada sin invertir tanto dinero, eso me
motivd a querer establecer esas tecnologias, después de esto recibi una capacitacidon de
FUNDESYRAM y pude aprender como las casas eran transformadas con las tecnologias, fue asi que
decidi hacer mis propias practicas.

Lo primero que coloque fue una ldmpara de botella, pero recibi la visita del técnico de la institucion
y vio lo que habia hecho, asi que me motivo a continuar a establecer otras tecnologias. Mi casa tiene
paredes de adobe, y piso de tierra, entonces el técnico me dio la férmula para hacer el repello y lo
hice con cal, ceniza, cemento, y arena; para hacerlo participamos toda la familia, solo que los nifios
nos ayudaban cuando venian de la escuela, estamos contentos porque los criaderos de insectos ya
los eliminamos. Los cuartos los estamos separando con varas de Brasil para que los nifios, las nifias



y los adultos durmamos en cuartos separados. Después que habiamos establecido estas tecnologias
nos apoyaron con un panel solar, lo cual nos ha permitido ahorrar energia ya que hoy pagamos
menos de lo que nos salia antes en la factura. También mejoramos el suelo donde nos bafiamos
para poder recolectar las aguas grises y filtrarlas para ocuparlas en riego durante el verano y
producir hortalizas

“Nos sentimos felices de como nuestra casa se transformé con las tecnologias, vivimos en un
ambiente muy agradable”

5. SISTEMAS VERTICALES DE CAPTACION DE AGUA DE
LLUVIA CVOI\! BOTELLAS PET
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Edgardo Erazo, FUNDESYRAM

La inadecuada disposicion de los envases PET, los convierte en basura, tapando desagiies,
generando inundaciones y contaminacién ambiental.

Por lo tanto, existe una abundancia de este recurso que puede ser aprovechado por familias de
escasos recursos que no tienen la facilidad de comprar un tanque comercial de almacenamiento de
agua, y que también ocupa un gran espacio en la vivienda y dificulta su transporte.

Es por eso que se ha disefiado, en paises con problemas de escases de agua, un innovador sistema
de recoleccion de agua de lluvia elaborado modularmente reutilizando botellas PET de 3 o 2.5
litros, que, interconectados entre si, conforman un depdsito de agua vertical, compacto y resistente
a las presiones del liquido, ocupando un minimo de espacio y orientado a satisfacer las necesidades
de ahorro de agua en una vivienda rural o urbana.

Las botellas de plastico que contienen sodas o jugos estan disefiadas para soportar mas de 60 psi de
presidn, por lo que se convierten en depdsitos ideales para el almacenamiento de agua con el
principio fisico de vasos comunicantes, ahorrando espacio ya que se ubican en las paredes o los
muros de las casas.

Actualmente se han instalado unos prototipos en dos escuelas de la Micro region Tacuba,
Departamento de Ahuachapan donde ejecuta proyectos FUNDESYRAM.

Existen sistemas convencionales para recoleccién de agua lluvia, como los que utilizan contenedores
modulares tipo Muro Cisterna, es decir, depdsitos verticales de agua. Estos sistemas elaborados en



plastico y fibra de vidrio son de alto costo y no existen en el mercado local. Este sistema de pared
recolectora de lluvia puede cumplir la misma funcidon de una forma innovadora, eco eficiente,
econdmica y de facil elaboracion, fundamentado en las tecnologias apropiadas a partir de la
reutilizacion de un residuo sélido, muy contaminante, como las botellas PET.

6. BIO CONSTRUCCION CON BAMBU, UNA ALTERNATIVA
ECONOMICA Y DIGNA

Leandro Solis Ndjera, experimentador, José Jesus Cordova Miranda, FUNDESYRAM

El acceso a una vivienda adecuada y digna segun la constitucién de la republica es un derecho
innegociable. Segun datos del Viceministerio de Vivienda y Desarrollo Urbano (Julio 2010), sin el
ajuste por omisién informado por la DIGESTYC, sefiala que el parque habitacional total informado
es de 1,668, 227 viviendas. De este total 1,085, 343 se encuentran en el dmbito urbano y 582,884
en el rural.

El déficit habitacional es de 360,301 viviendas. De esta cifra, 315,918 unidades conforman el déficit
cualitativo y 44,383, el déficit cuantitativo. Mas del 70% del déficit cuantitativo se concentra en los
departamentos de San Salvador (36,97%), Santa Ana (15,67%), La Libertad (12,42%) y Sonsonate
(9,01%). Mas del 30% de déficit cualitativo se encuentra en los departamentos de Sonsonate
(11.04%), Ahuachapdan (10.41%) y San Miguel (10.08%). El déficit cualitativo considera Gnicamente
el tipo y no el estado de los materiales de la vivienda; tampoco considera servicios basicos. El déficit
cuantitativo no considera el hacinamiento resultante del nimero de personas por cuarto, que no
depende necesariamente del nimero de hogares cohabitando en una misma vivienda.

De igual manera FESPAD (14 de abril de 2015) publico que Segun el informe “Primer gobierno de
izquierda: una lectura de Derechos Humanos al gobierno de Mauricio Funes” en El Salvador el 61%
de los hogares tienen viviendas con al menos una carencia en servicios, en muchos casos, las
viviendas son tan precarias que no brindan la minima seguridad y comodidad a sus habitantes.
Ademas, el déficit habitacional en El Salvador es del 58%, uno de los mas grandes en Centroamérica,
teniendo en cuenta la densidad poblacional del pais y el poco territorio con el que cuenta.

Los datos reportados por las diferentes fuentes arriba mencionadas son alarmantes, pero aun asi
me atrevo a afirmar que estos son mayores, solo basta darse un recorrido por las diferentes
comunidades urbanas y rurales, para observar la precariedad de condiciones habitacionales donde
habitan las familias.

Dicha situacion debe y deberia preocuparnos a todos los salvadorefios; es asi como FUNDESYRAM
con su equipo técnico busca diariamente alternativas de bio construccién para validarlas y si estas



resultan funcionales impulsarlas en las comunidades rurales. En esta busqueda de alternativas es
que llevamos a usted la idea de la bio construccidn de bambu, esperando que esta pueda ser
considerara como un menu de opciones que lleguen a mejorar las condiciones de vida de las
familias. A continuacion, describimos los pasos de la construccién piloto establecida en la Escuela
Agroecoldgica “NUNANTAL” FUNDESYRAM Nahuizalco (puede buscar video en el canal de videos de
FUNDESYRAM, ingresando a www.fundesyram.info).

Pasos que seguir en la construccion.

Decision de la familia
Seleccion del sitio adecuado
Trazo de la vivienda (medida)
Colocacién de pilares y refuerzo intermedio, utilizando bambu.
Construccion de pretil (arranques) 25 a 40 centimetros de altura
Instalacion de techo y fraguado de piso
Preparacion de varas (corte y estrellado o “caiteado”)
Instalacidn de Varas (clavo y alambre)
Ubicacién de tela de gallinero y ajustes

. Repello de pared (mezcla 3X1: 3 de arena + 1 de cemento) o Lodocreto = 10X1X1: 10 de
tierra blanca + 1 de arena +1 de cemento

11. Afinado y elaboracidn de puertas y ventanas
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Esta representa una opcién econdmicamente viable, debido a que utiliza recursos de la comunidad,
mano de obra local y puede combinarse con otras ecotecnologias, como lamparas solares con
botellas de agua.

“El lugar donde se habita debe ser agradable, para que los miembros de la familia se sientan bien,
puedan desarrollarse y existir una excelente salud mental”.

7. PROCESO DE TRANSFORMACION DE MI CASA A CASA
ECOLOGICA

»

Manuel Vega, FUNDESYRAM

La transformacion del ambiente que se tiene en una vivienda convencional a una vivienda con



tecnologias socialmente apropiadas, es una propuesta que a muchas familias les estd dando una
nueva razén de trabajar para incentivar el auto estima de la familia, mitigar actividades que
deterioran el ambiente, y cambiar el estilo de vida de toda la familia, con la transformacién que
sufre la vivienda y el ambiente del entorno, con las tecnologias que se aplican, que ademads estas
iniciativas o practicas se vuelven un medio de ensefianza para familias vecinas en las comunidades.

El impulso de esta transformaciéon pasa en primer lugar porque la familia este plenamente
convencida de que la incorporacién de tecnologias a su vivienda le dardn un giro diferente de lo que
normalmente se tiene, involucrarse directamente los miembros de la familia en la aplicacién y
adopcidon de estas tecnologias para convertirlas en acciones sostenibles y replicables, la
incorporacion de diferentes componentes complementarios en el sistema para que todas las
actividades que en la casa y familia se realizan, tengan un ciclo en el que uno complementa al otro
y todos sus servicios y derivados cierran el circulo.

Saneamiento basico, produccidn de alimentos, aprovechamiento y buen manejo energético, ornato
y ambiente, la importancia de estas tecnologias que se aplican es que son de facil implementacion,
mejoran el ambiente del entorno, evitan la contaminacién, son de un valor econémico accesible y
toda la familia participa en su implementacion.

8. CASAS ECOLOGICAS Y HABITOS HIGIENICOS LA BASE
PARA EL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS
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Celia Yanes, FUNDESYRAM ADT Tacuba

Las viviendas convencionales en el drea rural se han caracterizado por tener un disefio
estandarizado que no generan espacios armoniosos para el desarrollo integral de las familias,
ademas la falta de practica de habitos higiénicos, coloca a las familias en condiciones de
vulnerabilidad. Las viviendas ecoldgicas se presentan como alternativa para la construccién de
espacios saludables desde un enfoque de derechos, que brinden a cada familia las herramientas
necesarias para que ellas mismas se conviertan en impulsadoras de cambios en su vivienda
instalando tecnologias socialmente apropiadas que como resultado provocan cambios en las
personas, ya que estas tecnologias no estan ligadas a ingresos econdmicos pues estd orientado al
uso de recursos locales.



Una de las tecnologias que se recomienda instalar en las viviendas ecoldgicas es un lavamanos
ubicado cerca de la letrina, ya que para la prevencion de enfermedades gastrointestinales depende
en buena parte de la practica de hdabitos higiénicos cotidianas de las familias en general, pero
principalmente en nifios y nifias. Para la instalacién se puede utilizar diferentes materiales tales
como cubetas plasticas, recipientes de aluminio o guacales plasticos a los que se les adapta un tubo
de salida de las aguas grises sin generar focos de contaminacién; dichas aguas pueden ser filtradas
y utilizadas posteriormente en un huerto integral. Para el abastecimiento de agua del lavamanos,
puede ser agua potable directamente del grifo, o colocar una cubeta con agua limpia para lavarse
las manos que mantenga disponible el liquido perenemente.

9. COMO MEJORAR EL CENTRO ESCOLAR CON LAsS
TECNOLOGIAS SOCIALMENT“E APROPIADAS
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Carmen Elena Chdvez, Exequias Méndez FUNDESYRAM

Una tecnologia socialmente apropiada es aquella que las personas la adoptan y la hacen suya para
lograr bienestar. Un ejemplo es el caso del Centro Escolar Los Orantes, del cantén El Jicaro de
Tacuba, donde se esta trabajando con las eco tecnologias, como la cocina ahorradora de lefia. La
profesora Carmen Elena Chavez nos cuenta que antes las madres de familia venian a cocinar los
alimentos para los estudiantes, y las ollas las ponian en ladrillos o piedras en el suelo, lo que
provocaba que su cuerpo recibiera demasiado calor, ademds usaban grandes cantidades de lefa
para hacer la comida y el humo que se generaba, no solo las afectaba a ellas sino también a los
estudiantes.

“En una charla dirigida a padres y madres, los técnicos de FUNDESYRAM nos explicaron la
importancia de las cocinas ahorradoras que no gastaban mucha leiia, ademas que las mujeres ya no
se iban a quemar y el humo que se producia ya no seria mucho; comprendimos que debiamos
mejorar las condiciones de la cocina, y hoy en dia contamos con nuestras propias cocinas
ahorradoras de lefia en la escuela. Ademas, hemos estado participando en la elaboracién y
demostracién de tecnologias con los estudiantes, lo cuales con materiales reciclados, han elaborado
jardineras, filtros purificadores de agua, ldmparas solares, un deshidratador de frutas entre otros.

Como maestras, estamos contentas de poder ser parte de estos procesos en los cuales nos permiten
incentivar a los estudiantes que desde donde estamos podemos hacer cambios y que sabemos que
lo que aqui aprenden lo estan poniendo en practica en sus casas.



10. FAMILIAS SE UNEN PARA LA PRODUCCION
ORGANICA EN EPOCA SECA.
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1. Bomba de mecate aérea en una poza del rio. 2. Tuberia de conduccién de poliducto de 1" de unos 150 m de largo, hasta entrada
de las parcelas. 3.La sefiora Concepcidn Pérez regando los cultivos de su parcela mediante este sistema.

Alvaro Alberto Garcia Aguirre

En el caserio Los Montes cantdn San Lucas, del municipio de Cuisnahuat, se desarrollé una bonita
experiencia que quiero compartir. Se trata de la organizacién de 4 familias las cuales son: La familia
Pérez liderada por la sefiora Concepcidon Pérez, la familia Ramirez cuyo jefe de hogar es Transito
Ramirez, la familia de Belarmino Hernandez y la familia de la sefiora Ursula Najera, todos forman
parte del grupo de productores del caserio Los Montes y miembros de la Asociacion de Productores
Organicos de Cuisnahuat (APROCUISNA), quienes se unieron con el objetivo de producir alimentos
saludables tanto para consumo familiar asi también para poder vender para mejorar los ingresos.

Es asi, como inicia su trabajo de establecimiento de huertos el sefior Transito Ramirez, quien es el
propietario del terreno que esta en las riberas del rio Pululuya y quien facilita la tierra; se asigna un
area a cada familia para que desarrolle su huerto y con el apoyo de Asociacidn El Bdlsamo se gestiona
una bomba de mecate para extraer el agua y conducirla a la entrada de las parcelas; para poder
hacer llegar el agua por la diferencia de altura del rio.

La modalidad fue adaptar la bomba de mecate en un frondoso arbol que casualmente se encontraba
en una buena ubicacién, empotrandola ahi se logré conducir el agua. En el drbol se acondicionado
de tal forma que con comodidad se activa la palanca de la bomba arriba del arbol, hasta el lugar
donde se hizo llegar el agua ahi se realizo la distribucion para que cada familia llenara un pequefio
reservorio de agua y de esta fuente regar cada parcelita, esta tecnologia y la organizacién de las
familias fue importante para lograr el éxito asi también el apoyo técnico y las capacitaciones que
recibieron las familias en manejo del huerto organico y en la elaboracién de insumos, esta tecnologia
la compartimos para que las familias que tienen las condiciones para desarrollarla, les sirva de idea.



11. TECNOLOGIAS SOCIALMENTE APROPIADAS Y EL
DESARROLLO SOSTENIBLE DE LAS COMUNIDADES

Claudia Sanchez, FUNDESYRAM

Las tecnologias socialmente apropiadas o simplemente TSA, tienen como finalidad ayudar a
resolver problemas de diferente naturaleza en la sociedad, partiendo de que los problemas y los
recursos disponibles, sean diversos y diferentes en cada territorio. Estas se desarrollan desde las
propias visiones de la comunidad, respetando su diversidad cultural y la diferencia entre el medio
originario de los pueblos y su historia. Las TSA no deben imponerse, tal como fueron impuestas otras
en las famosas "revolucidn industrial" y "la revolucion verde". Asi como también a través de la
introduccion de alimentos modificados genéticamente sin tomar en cuenta el problema social que
estos ocasionan.

Por tanto, podemos decir que las TSA no son propiedad de nadie y todos tienen y deben tener
acceso al uso de ellas, puesto que son respetuosas del medio ambiente, apropiadas para la
poblacién y dan respuesta a la demanda doméstica; ademas de ser de bajo costo, de facil manejo y
manutencién, de sencilla aplicaciéon y reproducibles a escala local. Lo que conlleva a impulsar el
desarrollo demandante en nuestros pueblos. Un ejemplo de TSA es la cocina tipo “rocket” que
representa un modelo de construccidn de estufas, calefactores y cocinas que tiene por objetivo
aprovechar la lefia de forma eficiente, en relacién a una cocina convencional, asegurando una
combustidn casi completa y maximizando el uso del calor, como también reduccion de la emanacién
de humo casi por completo; al mismo tiempo que disminuye la expulsidon de didxido de carbono al
medio ambiente.

En algunas comunidades rurales donde interviene FUNDESYRAM se pueden observar familias que
usan este tipo de cocina, las cuales son promovidas a través de los diferentes proyectos
encaminados al desarrollo sostenible. Inicialmente las familias se capacitan para elaborar y operar
la cocina “rocket”; ademas, se fomenta replicar la tecnologia con vecinos de su comunidad. La
sefiora Teodora Vasquez de la comunidad El Zarzal del municipio de Santo Domingo de Guzman,
departamento de Sonsonate, nos expresa “Con mi cocina rocket puedo preparar los alimentos en



menor tiempo y tengo un ahorro del 50% de lefia de la que normalmente uso en la otra cocina
convencional. Es increible esta experiencia, ya que siendo una familia numerosa, puedo mejorar el
aire de mi vivienda, cuidar mi salud visual y tener tiempo para realizar otras actividades, ya que en
este sistema el tiempo para cocinar los frijoles y maiz es mucho mds corto y fdcil. A mi me ha servido
muchisimo, por eso la cuido.”

“La cocina rocket ademas de tener un impacto directo en el cuidado de los bosques, por
minimizar el uso de leia, reduce el humo casi a cero”

12. PAREDES DE BOTELLAS, PARA GALERAS DE AVES
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Blanca Flor Saldafia y Eliseo Lopez, FUNDESYRAM.

Solo fue una idea loca, de las que siempre se me ocurren. Pensando en cémo avanzar en el
desarrollo de la agroecologia, evitar la contaminacién y hacer paredes que no demanden mucho
costo econémico se me ocurrid la idea de hacer una pared de botellas, poniéndolas de forma
vertical, colocando un tutor al centro de la botella y luego hacer el solacriado con alguna mezcla,
(bueno eso fue lo que pasé por mi mente) y que seria usado para levantar una galera de aves. Esta
familia fue seleccionada para ser beneficiada con el establecimiento de un mdédulo de aves asi que
comparti con ellos lo que habia pensado, captaron bien la idea y dijeron hagdmoslo, pusimos manos
a la obray este es el resultado.

Esta es una familia de la comunidad El Carrizal de apellidos Garcia Saldafa, y la emprendedora es
conocida como Blanca, se le hizo una entrevista para conocer como establecid la tecnologia.

éComo fue el desarrollo de la tecnologia? Juntamos y preparamos todos los materiales a ocupar,
elegimos el lugar, luego medimos el espacio. éPor donde empezaron? sembramos los horcones y
pusimos el techo, después cortamos las varas y las botellas; comenzamos a sentar las botellas en la
zanja que hicimos, colocamos una vara al centro de cada botella, la sujetamos en una solera de vara
a un metro de alto y luego llenamos los espacios vacios de la botella con una mezcla de tierra blanca,
cal y barro; ya que eso endura como un ladrillo.

¢Quiénes lo hicieron? Participamos toda la familia, los adultos hicimos lo mas pesado y los nifios
nos alcanzaban agua, tierra y otros materiales. ¢ Qué fue lo que mds costo? Hacer bien la mezcla de



los materiales ya que para que se mezclen bien, el barro debe estar seco para aporrearlo y colarlo,
el que ocupamos estaba mojado lo demas es mas facil hacerlo. ¢Cémo la ven ya terminada? Se ve
bien bonito y yo estoy encantada, ya estoy sacando pollos que he reproducido en esta galera.

éQué les dicen las personas que lo han visto? Que esta chulo y que no se imaginaban que se podia
hacer una pared asi, dicen jyo voy a hacer una! Y piensan que se puede hacer una pared mas alta
gue sirva para habitacidn. ¢Algo mds que desee compartir? Que éste tipo de tecnologia vale la pena
establecerlas ya que muy poco dinero se invierte, porque los materiales se encuentran aqui en la
comunidad y el plastico de la botella dura mucho tiempo.

“Se ve bien bonito y yo estoy encantada, muy poco dinero se invierte y los materiales se
encuentran en la misma comunidad”

13. MEJORA DE LAS VIVIENDAS CON MATERIALES QUE
SE‘EACUENTRAN EN LAS COMUII?ADEM
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Francisco Elvir Rodriguez, FUNDESYRAM

FUNDESYRAM, con el afan de que las familias rurales vivan de manera digna y saludable, desarrolla
en las zonas de intervencién actividades que van encaminadas a desarrollar actitudes relacionadas
a la proteccion del medioambiente. Esto desde el punto de vista agropecuario, especificamente en
el manejo agrondmico de los cultivos y animales.

Pero con el tiempo se ha visto la necesidad de que las familias adopten técnicas para el sano vivir,
orientdndolas para que utilicen materiales de construccidn de viviendas que se encuentran
localmente como son: madera rustica para la construccion de techos y paredes, piedra para el piso,
entre otros.

Paralelamente a esto se practica los buenos habitos de higiene que van desde el manejo adecuado
y reutilizacidn de las aguas residuales, como el uso de desechos sélidos para adecuarlos en el
ordenamiento de los enseres que utilizan para el diario vivir.

Segun las familias involucradas en la microrregién San Pedro Puxtla, se encuentran agradecidas por



los conocimientos que la Fundacidn esta proporcionando ya que se han dado cuenta a través de
proyectos que contemplan esta actividad, que utilizando materiales que se encuentran en la zona
es econémico construir y vivir en casas manejadas de forma ecolégica.

En San Pedro Puxtla ya se pueden observar los frutos de esta labor donde se pueden encontrar
viviendas con tecnologias socialmente apropiadas “Casas ecoldgicas”.

14. EL BIODIGESTOR ANAEROBICO

Pedro Alberto Matamoros Santana, FUNDESYRAM

En agricultura y la produccion pecuaria siempre nos preocupamos por cuanto vamos, como y que
haremos con la produccidn, dejando a un lado que pasa con los desechos de las cosechas o de los
animales que son el medio de produccién en nuestras fincas o granjas.

Con el afdn de contribuir a una produccidon mas limpia, sana y amigable con el medio ambiente, la
Fundacidn para el Desarrollo Socioecondmico Y Restauracion Ambiental FUNDESYRAM en conjunto
con un grupo de alumnos del 22 afio de la Escuela Nacional de Agricultura, ENA en 2009, realizaron
la investigacion y evaluacion sobre la combinacidn de diferentes estiércoles y desechos de cosechas
esto con el fin de obtener gas metano para uso doméstico.

Dicha investigacion se realizé en el cantdn El Cortes del municipio de San Pedro Puxtla, Ahuachapan.
En dicho ensayo se evalud los estiércoles de ovinos, porcinos, bovinos y aves. En el cual se combind
desechos de cosechas dando como resultado, que los estiércoles de ovinos y bovinos combinados
con desechos de cosechas generaron una mayor produccion de biogas. Por otra parte se descartd
el uso de pollinaza y gallinaza para la produccién de gas metano.

Basado en esto y en investigaciones previas realizadas por FUNDESYRAM, se fomenté el uso de los
biodigestores artesanales como una tecnologia socialmente amigable con el medio ambiente. Tal es
el éxito de dicha tecnologia en las comunidades que estd interviniendo FUNDESYRAM, que desde
que se inicio con el uso de los biodigestores en bolsa de polietileno, en la actualidad se han replicado
y modificado la tecnologia hasta el grado de utilizar barriles, cubetas o algln recipiente hermético
gue permiten contener la mezcla de estiércol, desechos de cosechas y agua, dando asi el medio
adecuado para la produccion de gas metano para el uso doméstico.



Recordemos que el biodigestor no es mas que un contenedor cerrado, hermético e impermeable
que permite la generacion de gas por medio de la fermentacién anaerdbica de los diferentes
desechos vegetales, frutales y/o animales mezclados con agua. Vale mencionar que los citricos no
se recomiendan ya que acidifican el medio y no se produce gas metano.

Otros beneficios de los biodigestores ademds de controlar la contaminacién provocada por los
desechos de cosechas y animales, permite la utilizacién del efluente como fuente de abono orgdnico
para los cultivos. Al no ser utilizado como abono este efluente puede dejarse en una pileta abierta,
durante 5 dias y luego verterse en quebradas, puesto que de este modo no genera contaminacion
del agua vy al llegar a los rios servira de alimento para peces y crustaceos.

15. TECNOLOGIAS APROPIADA’S, UNA BUENA OPCION
PARA MANEJO Y PREPARACION DE SEMILLEROS DE
HORTALIZAS

Israel Morales, FUNDESYRAM

Para establecer un buen cultivo de hortalizas, es importante iniciar con una buena preparacion de
semilleros y un buen sustrato; comercialmente se les ofrece a los productores algunos insumos y
equipos, que se han adecuado para esta practica, sin pensar que después de ser usados, se
convierten en basura, principalmente las bandejas y los envoltorios de los sustratos.

En este articulo comparto una alternativa barata y biodegradable, que consiste en la reutilizacion
del papel periddico y la madera, con los que se prepara tubetes para la siembra de semillas. Esta es
una técnica sencilla y accesible a los pequefios y medianos productores/as, que tengan sensibilidad
por el cuido del ambiente.

La técnica consiste en cortar una pagina de periddico en tres partes, con lo que se consigue hacer
tiras de 10 a 15 centimetros de ancho y 25 a 30 centimetros de largo, luego se tendra que enrollar
haciendo uso de un pedazo de tubo de PVC de 2 pulgadas, con un largo de 15 centimetros. Se deja
un sobrante al papel de 5 centimetros de largo, para cerrar un extremo del cono, asi queda listo
para llenarlo de sustrato. Debe quedar un espacio de 10 centimetros altura, que es adecuada para
conseguir en buen desarrollo radicular.

La preparacion del sustrato para llenar los conos se hace mezclando los siguientes materiales: 5
partes de tierra negra colada, 3 partes de afrecho de zompopo, 2 partes de abono organico colado



y 1 parte de harina de rocas, hacer una buena mezcla y esta listo para llenar los conos o tubetes.

Las ventajas que ofrece esta técnica son las siguientes: facilidad para prepararlo en cualquier lugar,
mejor desarrollo radicular, mejor area foliar para asimilar elementos nutricionales y no necesita
sacar las plantas del tubete ya que se puede sembrar con todo el papel porque es biodegradable.

“Hagamos la mejor contribucion con el planeta, implementando tecnologias apropiadas en la
agricultura para tener un mejor ambiente”

16. EL RECICLAJE UNA OPCION PARA LA VIDA
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Kelvin E. Mendoza Garcia, FUNDESYRAM

FUNDESYRAM, dentro de sus estrategias de trabajo implementa cadenas de valor social en el cual
se ven involucrados diferentes actores; cuyas variadas necesidades y problematicas se solventan
buscando el desarrollo sostenible de las personas.

En el trabajo comunitario se ha tenido que recurrir a tecnologias socialmente apropiadas TSA, con
lo que se busca el mejoramiento de las casas a través de mejorar el repello de paredes y pisos
utilizando lodocreto (mezcla de cemento y tierra blanca), con ayuda de las personas también se le
ha agregado artes comunitarias incorporandoles tapones de gaseosa o alglin tipo de adornos
artesanal. También se ha sacado provecho de vara de Brasil y de bambu (Esta ha sido utiliza en
divisiones de habitaciones y estanterias para la cocina.

Pero es digno mencionar que no podemos tener una casa sino existe un orden adecuado. “Es muy
frecuente que cuando vamos caminado por una carretera, vemos como como por cada ventanilla
del autobus, sale basura de diferente indole, desde papeles, latas y envases plasticos, en fin, grandes
contaminantes de nuestros ecosistemas naturales”. Pero no podemos decir que vamos a cambiar el
planeta, ni la sociedad si alin nosotros no lo hemos hecho desde nuestros pensamientos, forma de
pensar, familia y en nuestra comunidad.

No podemos decir ser una persona que practica habitos agroecoldgicos si vivimos tirando basura
sin ni siquiera pensarlo.



Por esta razén FUNDESYRAM ha incentivado con técnicas de reciclaje de objetos que muchas veces
las encontramos arrojados en las comunidades y en realidad si se ha comprobado que se le puede
dar una segunda utilidad.

Con botellas se ha tenido experiencias de maceteros e incluso para hacer lamparas solares o para
levantar camas de suelo en los huertos familiares, Asi también en llantas se ha validado que es un
buen material reutilizable, para poder implementar los huertos urbanos o para hacer adornos con
figuras de animales. La idea estd en darle un buen ambiente al hogar.

“La conservacion es el estado de armonia entre el hombre y la tierra” Aldo Leopold

17. TRATAMIENTO DE BAMBU PARA SU UTILIZACION EN
LAS MEJORAS DE LAS VIVIENDAS, LA AGRICULTURA Y
LA ELABORACION ARTESANIAS
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Efrain Cerritos, FUNDESYRAM

Al menos un tercio de la poblacién mundial usa bambu de una manera u otra. En los trépicos se usa
en la construccion de viviendas, balsas, puentes y andamios. Igualmente, la cafia partida y aplastada
sirve para revestir suelos o pisos. Tejiéndolas se confeccionan canastos, carteras, sombreros y otros
articulos; las cafias de las especies mas grandes se emplean como recipientes para contener liquidos
o para la construccidon. Muchas especies se cultivan por su valor ornamental y los brotes jovenes de
otras se usan como alimento. Por su versatilidad e innumerables usos le ha merecido el nombre de
“oro verde del bosque”.

FUNDESYRAM con la estrategia de Ecocomunidades que se desarrolla en diferentes comunidades
de la zona del occidente de El Salvador, promueve la utilizacién racional de los recursos locales, es
asi que para evitar la tala excesiva de arboles promueve la utilizacion del bambu para muchas
actividades entre las que se destacan la mejora en las viviendas como construccién de paredes,
divisiones, techos, basureros y cielos falsos entre otros. También se promueve la utilizaciéon de
bambl para la agricultura y construccién de infraestructura para los animales que permita
minimizar costos y facilitar el bienestar animal.

En algunos emprendimientos agroecoldgicos con jévenes se promueve también la utilizacion del
bambu para la fabricacion de artesanias como: cortinas, porta lapiceros, floreros, cuadros etc.



Para todos estos usos se ha fomentado el aprovechamiento de algunas especies ya existentes en la
zona como: Bambu amarillo (Bambusa vulgaris) muy utilizado para controlar la erosién en carcavas,
construcciéon de estructuras y para tutores en la agricultura; Bambu Brasil (Bambusa tuldoides) Se
utiliza para tutores en la agricultura, para artesanias y para la construccion; Colombiano o tarro con
espinas (Guadua angustifolia) se usa para todo tipo de usos entre los que se destaca la construccién
y la elaboracion de artesanias.

El bambu en servicio estda expuesto al deterioro bioldgico causado por hongos cromdgenos y
xiléfagos, asi como insectos xiléfagos, por lo tanto, es necesario protegerlo a través de métodos
apropiados de preservacion sin contaminar el medio ambiente. Si estos métodos son utilizados de
manera correcta, se tendra un material excepcional para usos en la construccidn, carpinteria,
muebleria, etc.

“De esta manera se estd contribuyendo al manejo sustentable de este recurso, al aplicar técnicas
que contribuyen al incremento de la vida util y a mejorar su costo de oportunidad”.

PASOS PARA EL TRATAMIENTO ARTESANAL DEL BAMBU

En el bambd, los azlcares y almidones son el principal alimento para los insectos y hongos
cromdgenos o manchadores. Los pasos para el tratamiento artesanal utilizados para reducir el
contenido de estos carbohidratos en el bambu son:

1) Cortar el bambu durante la estacidén en la cual el contenido de carbohidratos sea mas bajo: el
contenido de azucar en la mayoria de las plantas varia con la estacién, siendo menor en la estacién
mas seca.

2) Cortar el bambu a la edad madura: ya que el contenido de carbohidratos en esta etapa es bajo.
Generalmente el bambu madura entre el tercero a cuarto afo.

3) Curado: los tallos son cortados en la base, dejandoles las ramas y hojas de tal manera que la
transpiracion continue, reduciéndose el contenido de carbohidratos en el tallo.

4) Ahumado: Se colocan las piezas de bambu en cdmaras a vapor de humo a temperaturas entre
120 a 1502 C por 20 minutos o hasta que cambien su color natural, este proceso se considera
efectivo para la proteccidn contra insectos xil6fagos, permitiendo la eliminacidn de los azucares y
almidones en forma liquida que tiene la planta.

5) Cerrado de poros: Inmediatamente después de sacar el bambu de la cdmara, se sellan los poros
con grasa de cerdo y se ponen a la sombra para su secado y poder ser utilizados.



18. MI CASA UN ESPACIO SALUDABLE Y SEGURO PARA
VIVIR DIGNAMENTE

i

Flor Quintanilla, FUNDESYRAM ADT Tacuba

Cuando hablamos de casa ecoldgica, nos referimos a una vivienda transformada en un hogar digno
para la familia, por medio de eco tecnologias socialmente apropiadas y el cumplimiento de normas
de convivencia que permiten satisfacer plenamente sus necesidades basicas. Partiendo de esto los
espacios de la casa son fundamentales y su funcionamiento igual, vamos a mencionar sobre la
importancia de la separacion de cuartos dentro de las viviendas, segin la DIGESTYC, Direccién
General de Estadisticas y Censos del Ministerio de Economia 2009, en El Salvador el hacinamiento
de las familias ronda el 60%, en un vivienda habitan mas de dos familias, ademas de esto mas de 4
personas duermen en la misma cama, muchas veces, personas adultas, jovenes y nifios y nifias en
los mismos dormitorios, esta situacién es alarmante debido a la seguridad y privacidad con la que
las familias deben de contar.

Partiendo de esta realidad en las casas ecoldgicas una de las eco tecnologias que se considera
fundamental es la reorientacion y la divisidon de las habitaciones, en las cuales las personas adultas
no deben estar en el mismo dormitorio con nifios y nifias.

En las casas ecoldgicas se utilizan materiales que se encuentre localmente, ademas se debe buscar
que la familia se sienta cdmoda. En algunas de estas casas se hace la separacidn con varas de Brasil,
varas de bambu, tarimas reutilizadas, tabla y costales ya sea de mezcal o yute, en algunos casos las
familias les proporciona su toque personal, algunas las pintan, otras les hacen dibujos, depende de
como quieran acondicionar mejor sus divisiones.

Con la transformacién de estos espacios las familias se sienten mejor, porque ya no estan en el
mismo lugar con sus hijas e hijos y la privacidad y seguridad de todos y todas se ve mucho mas
garantizada. Esto es parte del fiel cumplimiento de la constitucién de la republica donde dice en el
Art. 2: “Toda persona tiene derecho a la vida, a la integridad fisica y moral, a la libertad, a la
seguridad, al trabajo, a la propiedad y posesidn, y a ser protegida en la conservacién y defensa de
los mismos”, por ello con la separacion de cuartos estamos proporcionando a las personas sujetas
de derechos vivir en un espacio donde estan seguras y cuentan con privacidad.



19. RECICLAJE PARA LA ELABORACION DE
HERRAMIENTAS UTILES EN EL HOGAR O HUERTOS

CASEROS

Rafael Huezo/FUNDESYRAM

En el cantdn Los Conacastes, en el sur del municipio de Comasagua, se encuentra el caserio Violeta-
Arcoiris. En dicha localidad existe el hogar compuesto por Miguel Angel Lépez de 75 afios y dofia
Salvadora Hernandez Campos de 62. Ambos se dedican a la agricultura, produccién de café, cacao,
yuca, naranja, guineo, maiz y frijol. La mayoria de lo producido es para consumo a excepcion del
café y el cacao. Asi también desarrollan huertos caseros orgdnicos de hortalizas y vegetales.
Ademas, dofia Salvadora, es miembro del comité de mujeres de su comunidad, actualmente el
grupo es pequefio, asisten 6 mujeres, todas habitantes de la comunidad Violeta Arcoiris.

Dentro de las actividades que como comité han desarrollado se menciona las campafas de limpieza
donde recolectan los desechos para reutilizarlos, con algunos de ellos elaboran artesania y
pequefias herramientas que las utilizan en sus hogares o huertos caseros.

Dentro de los instrumentos caseros que elaboran a partir del reciclaje de envases practicos estan:
las palas para basura o para tierra que utilizan en los huertos caseros.

Proceso.

Primero identifican aquellos envases que puedan ser reciclados. Esto lo determina el tamafio, rigidez
del plastico y la forma. Por ejemplo, para las palas nos explica “Pueden ser envases pequefios,
medianos y grandes de esos que viene el jugo, leche u otros. Con ello tenemos distintos tamafios
de utensilios. Con que sean duros nos permite determinar su uso, algunos como el plastico de
botellas de agua o jugos no es muy fuerte, solo se pueden ocupar para mover materiales “bofitos”
gue no sean pesados. Pero con los mas duros, podemos hacer palas para mover tierra, me
entiende”.

“Luego procedemos dependiendo de la forma del envase a hacer el corte con un cuchilla o navaja.
Posteriormente procedemos a hacer los cortes mas finos en los bordes hasta darle la forma que nos
sea mas util. Finalmente se tiene la herramienta que se busca”.

“En el grupo no solo hemos elaborado palas, sino también: candeleros, joyeros, macetas y floreros.
Con ello hemos logrado reducir la basura, hemos ahorrado dinero y algunos casos al venderlos los
obtenemos un dinero extra. Ademas, nos mantiene ocupadas y desarrolla nuestra creatividad.”



20. LA CARRETA JALADA POR BUEYES, UNA
HERRAMIENTA PARA LA PRODUCCION Y UN MEDIO DE
TRANSPORTE

Hugo Dagoberto Mata Portillo. FUNDESYRAM

La carreta jalada por bueyes, fue muy utilizada en el siglo pasado y fue desplazada poco a poco con
la llegada de los pick-up procedentes de Estados Unidos. Este cambio también fue aumentado por
el mejoramiento de caminos donde el desplazamiento se facilitd, pero la carreta con bueyes se
utilizaba también en las haciendas como medio de transportes de materiales e insumos que se
ocupaban en la produccién y en la comercializacidn de la produccién.

En el departamento de Chalatenango se miraba muchas carretas con bueyes hasta en los afios 80
cuando llego la reforma agraria y los cooperativista vendian las yuntas de bueyes para comprar pick-
up, por ejemplo en la hacienda Tepiagua en el municipio de Nueva Concepcidn, la leche producida
se llevaba hasta el pueblo en carreta, el maiz después de la tapisca se trasladaba con carretas con
bueyes, el arroz se cosechaba en el timdn de la carreta y se transportaba en la carreta con bueyes,
la caia se trasladaba en carreta a los ingenios.

La produccion se planificaba segln la cantidad de yuntas de bueyes disponibles porque de eso
dependia el drea a sembrar, en esa época, en esa hacienda no se utilizaban insumos quimicos
recuerdo que se utilizaban solo algunos fertilizantes por ejemplo para cultivar una manzana de maiz
se araba con bueyes, se le daban dos pasos uno de norte a sur y la otra de este a oeste, después se
surqueaba para hacer la siembra. Después de tres semanas se cultivaba que consistia en pasar
nuevamente los bueyes con un arado de vertedero al centro de los surcos, esto se hacia con una
yunta de bueyes manejado por un arador bueyero y detras iban dos personas mas con cuma para
cortar cualquier maleza que no era controlada por el arado o si el arado botaba alguna mata de maiz
la levantaban. La cultivada o surco central ayudaba a controlar malezas, airar los suelos y si se
aplicaban algun abono se enterraba, con el uso de bueyes no se utilizaban herbicidas ya que el
control de malezas se hacia en forma mecdnica, si habia mas presencia de malezas y el tamafio de
la planta se lo permitia se repetia este surco central, después se quedaba esperando hasta el
momento de la tapisca que regresaba la carreta con los bueyes para trasladar el maiz en mazorca
para hacer el desgranado.

Con el cultivo de arroz se hacian las mismas practicas se surqueaba, sembraba y se tapaba el arroz



con el uso de bueyes, arado y una rama de arbol de espino llamado chucha, hoy en el afio 2017 los
bueyes carretas y arado han sido casi desaparecidas los bueyes y carretas solo se usan en algunas
ganaderias para llevar zacate y alimentar el ganado. Este es el caso de don Enrique Marroquin en el
cantén Santa Rosa en Nueva Concepcidén quien realiza esta actividad desde hace mas de 7 afios,
corta a diario dos carretadas de zacate de corte y alimenta 90 vacas de ordefio, 30 vacas horras y
unas 40 terneras en crecimiento. Para don Enrique este es su medio de trabajo y lo hace los 365 dias
del afio, con este trabajo vive él, su esposa, dos hijas y un hijo.

Francisco Antonio Pérez, Cooperativa San Antonio, Carlos Mendoza técnico de FUNDESYRAM

Don Francisco Antonio Pérez miembro de la Cooperativa San Antonio, consiente que el
aseguramiento hidrico y la proteccién en la calidad del agua para el consumo humano y para uso
agropecuario, es clave para disminuir costos y trabajo, adopta la “Tecnologia de manejo de agua en
agricultura familiar”.

Los proyectos de apoyo de FUNDESYRAM a través del proyecto COSECHA AZUL, CLUSA y CRS
promueven el desarrollo agricola y rural, como una fuente importante de recursos que incentivan
el desarrollo econdmico, social y la seguridad alimentaria de la poblacion de Comasagua, una de las
estrategias es por medio del enfoque de agricultura organica.

Como producto del cambio climatico, El Salvador es un territorio mds vulnerable y esta sujeta a
fendmenos hidro meteoroldgicos cada vez mas intensos, que ocasionan sequias, afectando la
disponibilidad de agua para los distintos usos.

A pesar de que Comasagua cuenta con recursos hidricos suficientes en términos de cantidad, la
disponibilidad de los mismos se ha visto afectada recientemente. Por lo que es necesario la
conservacion de los ecosistemas, la recarga y preservacion de los acuiferos, la reutilizacion del agua,
la optimizacién del uso del agua en condicién de disponibilidad reducida.

Se entrevistd a don Francisco Antonio Pérez, habitante de la Comunidad San Antonio quien
actualmente es socio activo de la cooperativa del mismo nombre. El manifesté que su grupo familiar
lo conforma su esposa Teresa de JesUs Sanchez de 47 aiios, sus cinco hijos, tres nifias y dos nifios, el
manifestd que es socio de la cooperativa desde el afio 1995, manifiesta que el clima ha cambiado y
hoy cuesta mas producir, este afio le escrituraron su parcela de un area de 1945 m?2. La parcela se



ubica a 800 metros de su casa e invertia un promedio de SUSD 15.00 por pago de acarreo de agua
para labores agricolas para atender el manejo fitosanitario de 830 plantas de café de las siguientes
variedades: 600 plantas de café Bourbon, 180 Catimor, 50 Icatu amarillo, 48 San Pacho y 10 Pacas.

Al consultar a don Francisco, comento: “que en la cooperativa esta impulsado el aprovechar el agua
y contribuir al mejoramiento de las condiciones de los suelos a través de la agricultura orgéanica y
conservacién sostenible”.

Nos comentd que él tenia problema para aplicar sus productos de control de fitosanitario en maizy
café por falta de agua. Por ello acordd con su abuelo que acaparaba agua en hoyos lo hacia en el
suelo y se acordd de lo ensefado por FUNDESYRAM en las ECA escuelas de capacitacion agricolas y
decidio implementar un reservorio en sus parcelas de café y maiz, para tener agua para inviernoy
verano, él nos demostré como montd su reservorio en la parcela de café.

Adquirié un plastico negro de 2.5 yardas de largo y 2 de ancho; luego, abrié un hoyo de un metro
cubico. El agua recolectada le permite regar 8 bombadas para aplicaciéon de foliar, fungicidas y
controlar los insectos del follaje. Utiliz6 medio jornal de trabajo valorado en USS4.00 mas los
USS$2.50 ddlares el precio del plastico, haciendo una inversion de $6.50 y el gastaba un total de
$15.00 ddlares, por lo que tiene un ahorro.

Una estrategia para evitar la suciedad en el agua que usa, es colocar un trapo como filtro para poder
usar el agua con su bomba de mochila para fumigar.

En conclusidn, la agricultura orgdnica y conservacidon sostenible del agua son medios de
transformacidon para aprovechar los recursos naturales con practicas ecoldgicas como los
reservorios generadores de vida.

“Que todos los productores de café pongan en practica lo aprendido como los reservorios que

hasta las aves se alegran con la agiiita que se conserva, se mejora el medio ambiente, disminuir
costo y tiempo”.

22. COMEDEROS CASEROS PARA AVES DE CORRAL

Noé Osorio FUNDESYRAM

Para la produccion de aves de corral en las comunidades las familias buscan opciones para disminuir



los costos, por eso es importante y necesario buscar alternativas con los materiales locales o el
reciclado.

Una buena respuesta son los comederos construidos con una cubeta (reciclada), un guacal o
recipiente plano, y unos cuantos tornillos. El costo de la elaboracién de estos comederos anda entre
USS$3.00 a USS$4.00 dolares lo cual representa un ahorro de un 50% en comparacién con los ya
fabricados que cuestan alrededor de US$8.00 a USS$10.00. La capacidad de estos comedero es de 20
libras de alimento para aves (como FUNDESYRAM promovemos los concentrados caseros), con
estos comederos las aves no desperdician el alimento.

“Que mi esposo tenga la idea de elaborar estos comederos ha significado un gran ahorro en
nuestros bolsillos y también una manera de reutilizar los recipientes de plastico”

“Este comedero lo elaboramos porque los que venden en los agro servicios son muy caros, con este
gue mi esposo hace, nos hemos ahorrado varios centavos que los podemos ocupar para otra cosa,
como comprar el alimento para las gallinas y a las gallinas les gusta porque comen bien en ellos”
Teodora de Pulque, Nahuizalco.

23. ECO TECNOLOGIAS QUE MEJORAN LA CALIDAD DE
VIDA DE LAS FAMILIAS RURALES

Fotos: PRESANCA Il, Vivienda mejorada, San Fernando, Morazan

Juan Antonio Ruiz Benitez, FUNDESYRAM

Existen diversas alternativas de eco tecnologias de bajo costo que se han venido implementando
por diversas organizaciones, en la busqueda de mejorar las condiciones de vida de las familias
rurales en El Salvador, tal es el caso del mejoramiento de viviendas, que haciendo uso de
investigaciones y utilizando materiales propios de la comunidad, transforman sus viviendas,
mejorando paredes y pisos, logrando espacios saludables para la familia a través de enfoques
participativo y solidario; tomando en cuenta que en el area rural el 26.5% de las viviendas tienen
paredes de adobe y el 31% cuentan con pisos de tierra (EHPM, 2016); viviendas que en su mayoria



tienen sus paredes agrietadas, propicias para la proliferacién de insectos, como la chinche picuda
que transmite la enfermedad de Chagas.

En algunos casos, se promueve la captacion de agua lluvia utilizando el techo de las viviendas y
tanques pldsticos, como alternativa para superar la problematica de escasez de agua en las
comunidades de dificil acceso a fuentes de agua como: rios, nacimientos y pozos. Segun la Encuesta
de Hogares y Propdsitos Multiples de la DIGESTYC, 2016, el 35.9% de los hogares no cuentan con
sistemas de agua por cafieria.

Ademas, se promueven las Cocinas Ecoldgicas, como una alternativa para disminuir el consumo de
lefia y reducir la tala de bosques; ya que en el drea rural el 23.2% de los hogares, tienen como
principal fuente de energia para cocinar alimentos la lefia, empleando fogones tradicionales los que
aprovechan un bajo porcentaje del calor producido. Esta combustidn ineficiente conlleva un alto
consumo de lefia, que por lo general son practicamente una fogata abierta en el interior de las
viviendas, generando cantidades de humo que disminuye la calidad del aire de la vivienda, pues las
constantes emisiones de humo son inhaladas por las personas, afectando sus vias respiratorias. En
ese sentido, los aportes que hacen las diferentes organizaciones en la sensibilizacidn, capacitacion
e instalacién de cocinas ecoldgicas, estda mejorando las condiciones de vida de las familias, asi como
también, reduciendo los impactos al medio ambiente.

Por otra parte, se promueven e instalan paneles solares para la generacidon de energia en las
viviendas, a través paneles fotovoltaicos, los cuales estan formados por numerosas celdas que
convierten la luz en electricidad. Las celdas a veces son llamadas células fotovoltaicas, del griego
"fotos", luz. Estas celdas dependen del efecto fotovoltaico por el que la energia luminica produce
cargas positiva y negativa en dos semiconductores préximos de diferente tipo, produciendo asi un
campo eléctrico capaz de generar una corriente. El silicio cristalino y arseniuro de galio son la
eleccidn tipica de materiales para celdas solares. Los cristales de arseniuro de galio son creados
especialmente para uso fotovoltaico, mientras que los cristales de silicio estan disponibles en
lingotes estdndar mas baratos producidos principalmente para el consumo de la industria
microelectrdnica. El silicio poli cristalino tiene una menor eficacia de conversion, pero también
menor coste. Cuando es expuesto a luz solar directa, una celda de silicio de 6 cm de didmetro puede
producir una corriente de alrededor 0,5 amperios a 0,5 voltios (equivalente a un promedio de 90
W/m?, en un rango de usualmente 50-150 W/m?, dependiendo del brillo solar y la eficacia de la
celda. Se estima que en el drea rural, aun existe un 24.9% de los hogares que no cuentan con energia
eléctrica, por lo que, el aprovechamiento de la energia solar es fundamental para atender las
necesidades de las familias de escasos recursos.

“Para el aprovechamiento equilibrado de los recursos naturales para la atencidn de las
necesidades prioritarias de las comunidades rurales, se requiere de la adopcion de tecnologias
que sean de bajo costo y amigables con el ambiente” Juan Ruiz



