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Baja Leche (Euphorbia Lancifolia), una
planta nativa muy buena para la produccion
lactea de cabras

Por: Enrique Eduardo Cuellar
Rodriguez, Elmer Exau Moran Ruiz,
Guillermo Antonio Rivera Acosta,
estudiantes de la Universidad de El
Salvador Facultad de Ciencias
Agronémicas  Departamento  de

Zootecnia y Jesus Cérdova Técnico de

Savia con apariencia de latex | Flory semilla de Euphorbia
FUNDESYRAM Euphorbia lancifolia ¢ 4

s -

(lechosa). tancifalia.

La caprinocultura en la actualidad es

uno de los rubros zootécnicos menos desarrollados en El Salvador, debido a esto existe poco conocimiento y
tecnologia alrededor de su explotacién. Los pocos productores que trabajan en forma tecnificada la
caprinocultura, en su mayoria son personas de escasos recursos del area rural, que no cuentan con los
conocimientos y tecnologia bésica para un éptimo desarrollo de sus explotaciones, esto causa que se obtengan
bajos rendimientos y altos costos de produccion, haciendo que el rubro sea poco rentable (FAO 2010).

Sin embargo en la actualidad existen iniciativas gubernamentales y de organizaciones no gubernamentales
gue impulsan la caprinocultura para mejorar los ingresos econdémicos y la nutricion de las familias del area
rural, la planta “baja leche”, Euphorbia lancifolia es nativa del area mesoamericana utilizada para estimular la
secrecién lactea en madres, la cual tiene propiedades galactagogas, es decir que estimula la produccion de
leche y tiene un gran potencial segun investigaciones realizadas por Rosengarten (1982).

La produccidn de la planta no genera altos costos ni entra en conflicto con la alimentacion de la poblacion,
debido a estos factores fue importante comprobar mediante el presente estudio si dicha hierba realmente
mejora la produccion lactea en las cabras. No existen estudios cientificos realizados con Euphorbia lancifolia
en caprinos en toda Mesoamérica, solo se han realizado ensayos comparativos que no tienen sustentacion
cientifica, por lo tanto dichos ensayos no proporcionan informacion confiable, en cambio en otras especies
como bovinos (Cruz, 2005), porcinos, aves y el ser humano (Tzapin, 2005), existen estudios con base
cientifica, siendo en esta Ultima en la cual se han realizado mayor cantidad de estudios, pudiendo mencionar
el estudio mas reciente realizado por Nufiez en el afio 2009 en la Universidad de El Salvador titulado:
“Seguridad en el Consumo del Galactagogo de Origen Natural Euphorbia lancifolia (Baja Leche)”. Por lo
tanto fue de gran importancia determinar si la planta al ser utilizada en la alimentacion de cabras promoveria
una mejora en su produccion lactea.

La investigacion se llevd a cabo en la Granja caprina “La Cabafia del Rincon”, ubicada en Finca Pretoria,
Canton Taltapanca, municipio de Apaneca, Departamento de Ahuachapan y tuvo un periodo de duracién de
48 dias durante la época seca (febrero a marzo) para demostrar que la suplementacion del alimento con harina
de Baja Leche, influye en el aumento de la produccidn lactea. Las unidades experimentales utilizadas fueron
12 cabras lecheras encastadas con la raza Saanen con un promedio de 2 afios de edad, de segundo parto y con
peso promedio de 28 kilogramos en periodo de produccidn; recibiendo un ordefio manual diario del sefior
Medardo Francia quien es el propietario. Estas se monitorearon durante 7 dias previos al inicio de la fase
experimental. Se realiz6 un periodo de adaptacion de 4 dias antes de la implementacion de cada uno los
tratamientos segun las especificaciones del disefio experimental.



El estudio se dividié en cuatro tratamientos. A los animales se les alimentd con su racion diaria normal 454
gramos (1 libra de concentrado diario mas pastoreo), a la cual se le suplementd con diferentes niveles de E.
lancifolia. Los tratamientos fueron constituidos de la siguiente manera:

A: 454 gramos de concentrado + pastoreo

B: 454 gramos de concentrado + pastoreo + 32 gramos de E. lancifolia.

C: 454 gramos de concentrado + pastoreo + 48 gramos de E. lancifolia.

D: 454 gramos de concentrado + pastoreo + 64 gramos de E. lancifolia.

Estos tratamientos se administraron en cuatro periodos, comenzando con una fase de adaptacion de 4 dias; en
el primer periodo se administro durante 5 dias el tratamiento testigo (A) a las 12 cabras en estudio, luego se
dejé un periodo de descanso de 5 dias durante los cuales no se administrd ningln tratamiento, posterior a
estos 5 dias se inicié un segundo periodo de adaptacion de 4 dias y se administro el tratamiento B por 5 dias;
al finalizar el segundo periodo se inicié un nuevo descanso de 5 dias y 4 de adaptacion para poder iniciar la
tercera fase de administracion del tratamiento C durante 5 dias, asi se continud con una tercera fase de
descanso de 5 dias y 4 de adaptacion para el cuarto periodo donde se administro el tratamiento D por 5 dias
consecutivos, para dar un total de 48 dias posteriormente se elaboro un muestreo, las cabras de las que se
tomd las muestras lacteas fueron consideradas al azar, desde el inicio del estudio y se mantuvieron durante
todo el experimento. Las muestras lacteas fueron transportadas a los Laboratorios Especializados en Control
de Calidad en San Salvador para el analisis de proteina, a CENSALUD para los andlisis de acidez y pH y a
los laboratorios de Quimica Agricola en la Facultad de Ciencias Agrondmicas para analizar grasa; las
muestras se trasladaron en recipientes de vidrio limpios, los cuales se mantuvieron a baja temperatura con
ayuda de hielo para mantener la cadena de frio y asi asegurar la integridad de las muestras.

Al iniciar la fase experimental durante la etapa en que se aplicé el tratamiento A, el cual consistia en 545
gramos de concentrado + pastoreo, se observo una produccion lactea de 112.43 gramos/dia/cabra de leche;
luego al aplicar los tratamientos B, C y D que ya contenian la suplementacién con Euphorbia lancifolia en las
cantidades de 32, 48 y 64 gramos respectivamente; se obtuvo un aumento gradual en los volimenes de
produccion lactea conforme los niveles de suplementacion fueron aumentando hasta alcanzar con el
tratamiento D una produccién de 216.23 gramos/dia/cabra. Se confirmd que existié un aumento del 92.33%
en la produccion de leche.

De esta investigacién se obtuvieron las siguientes conclusiones y recomendaciones:
CONCLUSONES

1. El uso de Euphorbia lancifolia como suplemento en el alimento de cabras lecheras encastadas, produce un
aumento significativo en el volumen de produccion lactea, obteniendo un aumento del 92.33 % en la
produccion.

2. Se observo que la acidez titulable tuvo un aumento significativo, suplementando a la dieta diaria con
Euphorbia lancifolia, dicho aumento se mantuvo dentro de los parametros de referencia, por lo cual no se ve
afectada la calidad de la leche en cuanto a la acidez titulable.

3. Se determind que al suplementar con Euphorbia lancifolia el indice de pH no experimentd ningin cambio
significativo, por lo tanto la calidad de la leche se mantiene dentro de los rangos establecidos para dicha
variable.

4. Al suplementar con 64 gramos de Euphorbia lancifolia la dieta diaria de las cabras lecheras, la variable
proteina lactea sufrid un aumento significativo, dicho aumento mantiene la integridad de la calidad de la leche
y los rangos normales establecidos.

5. Al utilizar Euphorbia lancifolia como suplemento a la dieta, el porcentaje de grasa no present6 variaciones
significativas y se mantuvo por debajo de los parametros normales establecidos.

6. Luego de realizar el analisis de beneficio econdmico se concluye que el tratamiento con 48 gramos de
Euphorbia lancifolia, es el mas rentable, para su respectivo uso a nivel de campo.



RECOMENDACIONES

1. A los productores/as caprinos/as, se les sugiere el uso de Euphorbia Lancifolia para suplementar la dieta de
su rebarfio lechero, ya que mejora los volimenes de produccidn sin afectar las propiedades fisico-quimicas de
la leche y se recomienda el uso de 48 gramos de E. lancifolia, deshidratado, molido y adicionado a la racion
de concentrado diario por 5 dias.

2. Para reducir costos de produccion y obtener mayores beneficios productivos y econdmicos se aconseja a los
productores/as, cultivar Euphorbia lancifolia en la propiedad ya que al hacerlo se elimina el costo de comprar
la planta.

3. Se sugiere para la realizacién de futuras investigaciones, administrar Euphorbia lancifolia en diferentes
presentaciones tales como fresca, al agua, bloque multinutricional, etc.

4. Deberia hacerse un estudio agrondmico del cultivo de la planta E. lancifolia para usarse en investigaciones
posteriores.

Alimentacion natural como suplemento
nutritivo en la produccion de pollo de
engorde

Por: Alexander Hernandez joven
emprendedor de canton El
Escalén, Guymango y Nelson
Flores Técnico de
FUNDESYRAM

Con el propésito de encontrar una
alternativa de alimentacién para
pollo rojo de engorde mas barata,
con muy buena aceptacion por los
consumidores 'y de tecnologia
apropiada, en abril de 2010 se
Porduccién de pollo a base de alimentacién natural efectudé un ensayo de campo en el
cantén El Escalén, Guaymango,
Ahuachapén. No se utilizd ningun
disefio estadistico solamente el método de comparacion entre dos tratamientos, utilizando en ambos, dos lotes
de cien pollos de la linea Red Bro. Esta linea se caracteriza por las distintas coloraciones del plumaje, por
tener el cuello desnudo (“buche pelén”), condicion asociada a resistencia de enfermedades como Newcastle y
Coccidia, resistencia a temperaturas altas y excelente adaptacion al trépico. Se evaluaron dos tratamientos de
alimentacion: el primero (T1) consistié en una dieta a partir de la quinta semana, en la que se mezcld
concentrado comercial con alimento natural, constituido por hojas frescas de plantas nativas como Coyuntura
(Erisine calea), Hoja de huerta de guineo (Musa spp), Flores y hojas de campanilla (Ipomoea spp), Hoja de
Tiglilote (Cordia dentata) y Sal comin (CINa). El analisis quimico de esta mezcla vegetal y mineral, mostré
niveles Optimos de proteinas y carbohidratos, tanto en base hlimeda como en base seca, lo que la vuelve una
racién muy nutritiva y esencial en esta etapa de desarrollo de las aves, ya que proporciona energia para sus
actividades, ayuda en la transformacion a carne y a una buena salud. El segundo tratamiento (T2) fue
alimentacion convencional con dos clases de concentrados comerciales suministrados cada uno en las fases de
inicio y finalizacion; en ambos casos las aves se sometieron a pastoreo. Como pardmetros de comparacion se
utilizo el peso vivo (PV) y en canal (PC), conversion alimenticia (CA) y consumo de alimento concentrado
(CC). Se registréd los costos y el valor econémico de la produccién (ingresos), asi como intensidad de la
pigmentacion y sabor de la carne.




Los resultados obtenidos en el orden T1 y T2, fueron: PV: 2.95y 2.10 Kg; PC: 2.50 y 1.60 Kg; CA (relacion):
1.34:1y 1.98:1, y CC: 335 y 317 Kg. Con T1 el costo de alimentacion se redujo en $0.97 por Kg producido.
Se enfatiza que T1 mostré mayor pigmentacion y mejor sabor al paladar de los catadores.

Se observo alta palatabilidad y preferencia a la racién de alimento natural por parte de las aves, no hubo
sintomas adversos de digestibilidad luego de suministrada. En ambos tratamientos se obtuvo una reduccion en
el consumo corriente de concentrado que alcanzo hasta 410 kg (900 Ib); probablemente como resultado del
pastoreo.

Segun los resultados econdmicos se observo una reduccion de $ 0.97 en los costos por kilogramo ($0.44 por
libra) de carne de pollo, cuando se mezcl6 el alimento natural con el concentrado finalizador y ello se debe a
la disminucién en la cantidad total suministrada.

Aunque el precio de venta por kilogramo no varié de $ 2.53 ($ 1.15 libra), ya que el mercado donde se
comercializé el pollo no diferencia calidad ni origen, la utilidad neta gener6 $ 0.97 mas por kilogramo ($ 0.44
maés por libra), por lo tanto se obtuvo una rentabilidad neta mayor con el primer tratamiento (T1).

Se concluye que los mejores resultados en peso vivo y en canal, indice de conversidn, asi como en calidad de
la carne de pollo rojo de engorde, se obtuvieron con la mezcla suplementaria de alimentacion natural +
concentrado comercial + pastoreo. Las técnicas para la elaboracion del alimento natural son sencillas y no se
necesito el uso de dispositivos ni aditivos especiales para su elaboracion.

Victoria Lopez Urbina productora
nicaraguense y su experiencia en el Curso de
produccion Pecuaria Organica

Por: Victoria L6pez Urbina, productora
nicaragliense

Productores\as, técnicos/as y profesionales de
Guatemala, Nicaragua y El Salvador se dieron
cita del 23 al 25 de noviembre de 2011 en la
ciudad de Apaneca situada en el departamento
de Ahuachapan para participar en el Curso
Mesoamericano de Especializacion: Manejo,
sanidad animal y producciéon organica de
especies menores con énfasis en gallinas,
cerdos, cabras y ovejas.

Tal es el caso de Victoria Lopez Urbina, quien
vive en Nueva Guinea, Nicaragua, e€s
productora y pertenece a la institucién Sano y .
Salvo de Nicaragua. Victoria Lopez

La sefiora Lopez Urbina, destaco que lo que la motivd a participar en el curso fue el interés que como
productora y como parte de la institucidn de la cual es beneficiaria de aprender sobre el manejo de animales
con practicas naturales, “nosotros queremos empaparnos de lo organico, esto me permitira aplicarlo en la
finca y compartir con otras familias. El curso me permitié aprender a alimentar mejor las aves, ovejas, cerdos
y cabras. Asi como visualizar la importancia de la genética de los animales pues esta es clave para obtener
mejores crias, también es importante y necesaria en la produccién animal la fabricacién de medicamentos a
base de plantas para el control de enfermedades respiratorias. En fin el curso es innovador y préactico; invito a



participar en este tipo de experiencias a otros productores y productoras asi como a las instituciones
interesadas en el desarrollo pecuario.

Sanidad pecuaria organica en especies
menores

Isidro Galdamez, Técnico FUNDESYRAM

W,

Los mayores obstaculos para el desarrollo de la
produccion de especies menores a nivel de
pequefios/as productores/as, son sin duda los
altos costos de los concentrados y los
medicamentos sintéticos. La medicina herbaria
tradicional (con plantas medicinales), herencia
de nuestros antepasados nos proporciona gran
cantidad de plantas utilizadas desde tiempos
inmemoriales, pero que las nuevas generaciones
poco 0 nada €onocemos.
La orientacién convencional recomienda el
encierro total de los animales, aplicar hormonas
de crecimiento, antibidticos e insecticidas lo
que conlleva a un perjuicio econémico y a la
salud de los productores y consumidores.

Para contribuir a lograr la seguridad y soberania
alimentaria, la reconversion a una produccion
pecuaria organica y poner en la ruta del
desarrollo sostenible a la familias y sus
territorios, FUNDESYRAM apoya y orienta a
productores/as y técnicos/as en la elaboracion
de medicamentos alternativos para uso en
especies menores, para que los mismos puedan elaborar sus propios insumos, utilizando los recursos locales,
disminuyendo la dependencia de recursos externos, recuperando conocimientos ancestrales y compartiendo en
forma solidaria sus conocimientos y experiencias con sus vecinos/as.

Para poder aplicar la fitoterapia es necesario saber que la enfermedad es un proceso y el estado consecuente
de afeccion en un ser vivo, caracterizado por una alteracién de su estado de salud. Ocurre cuando algo no
funciona bien en el cuerpo del animal. Las enfermedades provienen de muchas causas diferentes, 6 de una
combinacion de ellas, entre las que podemos mencionar a las CAUSAS EXTERNAS: que consisten en
nutricién deficiente, maltrato animal, condiciones inadecuadas de alojamiento, golpes, venenos, fuego, entre
otras y las CAUSAS INTERNAS, que generalmente son bacterias, virus, parasitos internos 6 externos, entre
los principales En la mayoria de casos, es la combinacidn de ambas causas lo que genera las enfermedades.

En un animal enfermo se observan diferentes sintomas y signos, segun la enfermedad que padezca, por
ejemplo falta de apetito, no engorda, perdida de peso, calenturas, decaimiento, tristeza, etc.

Las practicas ancestrales eran de mucha utilidad para curar a los animales, pero ¢Por qué ya no usamos las
plantas para curar las enfermedades de los animales?

* Porque ya solo creemos en los quimicos y nos estamos olvidando de muchos de los conocimientos que
tenian nuestros ancestros.

* Tenemos la creencia de que lo caro cura mejor que lo barato.

* El trabajo de las plantas va mas despacio y tenemos poca paciencia.

* Somos comodos, y no dedicamos tiempo para elaborar los preparados naturales.

* Por el bombardeo publicitario de la medicina quimica.

* Debido a la revolucién verde, se conceptualiza a los animales como “fabricas” de carne, leche y huevos,
priorizando Unicamente el ingreso econémico.

Produccién orgénica de Cabras



Sin embargo hay que tener en cuenta que la mayoria de los productos de sintesis quimica, utilizados en la
salud animal, producen efectos colaterales, ejemplo EI Neguvén, Asuntol y Nuvan, usados para control de
parasitos externos, contienen venenos organofosforados, érganoclorados y carbamatos, que ocasionan en los
animales ausencia de celo, impotencia, a veces abortos y resistencia de los parasitos.

Productos como la oxitocina y orastina (estimulantes del parto y de produccién lactea), causan a la larga
retencién placentaria, baja vida Util de los vientres y dependencia crdnica en futuros partos.

Utilizar plantas medicinales es bueno porque:

* Son faciles de conseguir y podemos sembrarlas en nuestra casa para tenerlas siempre cerca.

* Permite reducir costos para curar a los animales.

* No dafian el cuerpo de los animales, como los productos quimicos.

* Si nuestros animales no toman quimicos la carne, leche y huevos seran mas sana para alimentarnos.

* Mucha de la medicina quimica sintética se extrae en gran medida de las plantas.

¢ Al rechazar la medicina natural, nos alejamos mas y mas de la fuente original de la salud: la naturaleza,
creada por Dios.

Produccion de biogas y abono a base de
estiercol de cerdo

Efrain Ortiz y Nelson Flores, Técnicos
FUNDESYRAM BIOGAS

Desde el afio 2000 la Fundacion para el
Desarrollo Socioeconémico y Restauracion
ambiental (FUNDESYRAM), ha venido
trabajando a través de una metodologia de
formacion de capital humano familiar y que
promueve el uso de tecnologias productivas
basadas en una produccion familiar mas limpia
y sostenible en armonia con el medio ambiente
que mejoren directamente las condiciones
econémicas de las familias del &rea rural. Una
de las principales tecnologias implementadas es
la instalacion de Biodigestores, los cuales son
un medio de tratamiento de las excretas de
animales y de otros tipos de desechos organicos
utilizando un proceso de digestion anaerdbica.
La degradacién o descomposicion se da por la accién de bacterias anaerébicas (que actlan en un medio sin
oxigeno). Las bacterias consumen el carbono y el nitrégeno y como resultado se produce una combinacién de
gases formado por metano, anhidrido carbdnico y un poco de monéxido de carbono y anhidrido sulfuroso,
entre otros.
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El proceso para la produccién de biogads mas comun, consiste en la utilizacion del estiércol de cerdo como
materia prima. Se prepara mezclando 4 partes de agua no clorada con una parte de estiércol fresco. En un
periodo de 30 a 40 dias la actividad microbiana dentro del biodigestor, promueve la produccion de biogas.
Con una carga diaria de 2 libras de estiércol fresco, en un biodigestor de 9 metros cubicos, puede llegar a
producirse 3 metros cibicos de biogés y tener una utilizacion continua de hasta 12 horas para la coccion de
alimentos y alumbrado.

El subproducto conocido como bioabono es la parte sélida y liquida no digerida por las bacterias y es
utilizado para la fertilizacién de pastos y hortalizas y como repelentes de plagas.

Para producir el biogas no solo se utiliza estiércol de cerdo, también se puede utilizar estiércol de otro tipo de
animales, como se detalla a continuacion:



Peso vivo (libra)
Cerdo: 135, vaca: 1400, Gallina: 4

Estiercol + orina (litros/dia)
Cerdo: 5, vaca: 45, Gallina; 0.12

Tiempo de retencion
Cerdo: 20, vaca: 15, Gallina: 25

Volumen de digestion (litros/cabeza)

Cerdo: 142, vaca: 1300, Gallina: 8.5

Volumen de biogas por volumen digestion (litros)
Cerdo: 0.80, vaca: 0.95, Gallina: 0.98

Produccion de biogas (litros/cabeza/dia)
Cerdo: 113.6, vaca: 1235, Gallina: 8.30

¢Como opera el biodigestor?

Inicialmente se carga el material organico mezclado con partes iguales de agua, se llena la cAmara de
fermentacién hasta sellar por completo tanto la entrada del material fresco como la salida del bioabono. Debe
cuidarse no tapar el tubo de salida del biogés.

Despueés de 25 a 30 dias en promedio, dependiendo del residuo organico, inicia la produccion continua de gas
y abono. Es en este momento donde deberd comenzarse a cargar diariamente el biodigestor, para mantenerlo
siempre produciendo.

La cantidad de residuos orgénicos y agua se calcula dividiendo el volumen total del biodigestor entre los dias
que tardo para iniciar la produccién, ejemplo: si el volumen del biodigestor es de tres metros cibicos o lo que
es lo mismo 3000 litros, y el tiempo que tardo en producir por primera vez fue de 30 dias, la carga diaria sera
de 3000/30=100 litros, donde 50 litros serdn de residuos organicos y 50 litros de agua.

Esta cantidad deberd agregarse todos los dias y la misma cantidad, es decir 100 litros deberan sacarse de
bioabono.

El biogas se lleva por tuberia plastica hacia el lugar donde se utiliza (cocina, lampara o el motor), la distancia
no debe sobrepasar los 50 metros, ya que fluye con poca presidn. El bioabono se saca manualmente con
baldes o huacales y se riega en estado fresco en el terreno aledafio.

El bioabono tiene una parte liquida y una parte sélida, el liquido puede regarse sobre el follaje de los cultivos
y el solido se aplica en el suelo enterrdndolo con azad6n a poca profundidad.

Equivalencias del biogas con otros combustibles
Combustible: 1 Kg de lefia, equivale a 890 litros de biogas
Combustible: 1 galén de diesel, equivale a 5.4 m3 de biogas
Combustible: 1 galdn de gasolina, equivale a 6 m3 de biogas
Combustible: 1 Ib de gas propano, equivale a 1 m3 de biogas
Combustible: 1 litro de queroseno, equivale a 1.63 m3 de biogas

Ventajas de la utilizacion del biodigestor

* Proporcionan combustible (biogés) para suplir las necesidades energéticas rurales de calor, luz, electricidad
de bajo costo.

* Se produce abono organico (bioabono) de calidad.

* Reducen la contaminacién ambiental al convertir en residuos utiles las excretas de origen animal,
aumentando la proteccion del suelo, de las fuentes de agua, de la pureza del aire y del bosque.

« Contribuyen a reducir los niveles de deforestacion por el menor uso de lefia con fines energéticos.

¢ Produce beneficios micro-econdmicos.

* Se reduce el riesgo de transmision de enfermedades, ya que al reciclar las excretas animales y humanas en
biodigestores que operan en rangos de temperatura interna entre 30 °C y 35 °C es posible destruir hasta el 95%
de los huevos de parasitos y casi todas las bacterias y protozoarios causantes de enfermedades
gastrointestinales.



Gerarda Sanchez, un ejemplo de mujer
emprendedora

Gerarda Sanchez, mujer emprendedora del
municipio de Guaymango

Soy Gerarda Séanchez, mujer emprendedora
del Cantén El Escaldn, caserio El Centro,
municipio de Guaymango, del departamento
de Ahuachapan. Antes de emprender mi
negocio, me dedicaba a realizar los oficios
domésticos y a la siembra de granos basicos
como maiz y maicillo que yo como madre
soltera realizaba ya que mi compafiero no
estaba conmigo. Al pensar en iniciar un

emprendimiento, los temores eran muchos; . ) ; B o
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FIA, que me apoyaron y me motivaron a Dona Gerarda alimentando a sus cerdos
seguir adelante mejorando mi crianza de
cerdos; gracias a Dios sali adelante y pude poner méas en serio mis otros esfuerzos. En el caso de mi familia,
solo recibi apoyo moral y principal de mi madre, el verme que una pasa grandes necesidades pero me daba
fuerza de seguir adelante.

De parte de las amistades, puedo decir que directamente una como mujer, no es facil participar y salir
adelante porque aunque sean de los amigos lo més que recibe es criticas, de que si uno tiene algo es porque a
saber de donde lo sac6; pero yo nunca le puse atencidn a eso.

Con los vecinos siempre ha sido dificil quizas porque no les gusta ver que una sale adelante. Hasta hoy
siempre que salgo, se me pierde uno o varios animales y con otros si me llevo bien, hasta hablan bien de una.
Siempre tuve el suefio de negociar con la crianza de cerdos y hortalizas, pero primero con dinero propio inicié
con los cerdos, después me apoyé FUNDESYRAM vy FIA, ya hoy después de hace como 4 afios con la
Asociacion de Regantes y apoyo de FUNDESYRAM y FIA trabajamos en hortalizas organicas también.
Siempre estoy con la crianza de cerdos y las hortalizas porque me han ayudado a salir adelante.

La organizacion local me ayudé mucho porque los apoyos que he tenido siempre han sido con el
conocimiento de la ADESCO vy de la Asociacidn de Regantes a las que yo pertenezco y he formado parte de
su directiva cuando casi no le daban oportunidad a una de mujer: pero casi a fuerza me meti y por eso me
toman en cuenta.

En cuanto a la ayuda recibida, mire, sin los apoyos de materiales para las galeras de los animales, los insumos
para la hortalizas y las capacitaciones no se sale adelante, pero gracias a que FUNDESYRAM y FIA nos lo
dio, las que los hemos sabido utilizar hemos salido adelante y méas con el apoyo moral que le dan los técnicos.
Con los cerdos, iniciamos con una cerda al aire libre, con el apoyo de FUNDESYRAM y FIA hoy ya tenemos
las instalaciones para los cerdos; tengo cuatro reproductoras, un biodigestor y la cocina.

Gracias a Dios se venden de 4 a 5 cerdos cada 7 meses a un precio de hasta $150.00 cada uno, también
vendemos el servicio del macho y nos va bien porque sacamos hasta 25 ddlares al mes, en la venta de los
cerdos lo bueno es que los vendemos en el lugar muchas veces también los precios son muy bajos y cuesta
sacar los costos pero hay vamos saliendo, con el biodigestor que nos apoyo la FIA y FUNDESYRAM nos
defendemos del gasto de coémo $ 25.00 cada mes, ya que no compramos gas ni mucha lefia . En las hortalizas,
que es lo mas nuevo antes cultivAbamos poquito casi en huertos hoy hemos crecido y tenemos 4 tareas en la
que sembramos principalmente chile y pepino y sacamos 2 cosechas al afio con una produccién de
aproximadamente 10,000 pepinos y 8,000 chiles por cosecha la que vendemos directamente en el mercado de
Sonsonate.

Aprendi a manejar mi empresa con las capacitaciones que la FIA y FUNDESYRAM me dieron, con mis
esfuerzos aunque no sepa leer; pero mis hijos me ayudan a escribir los datos en los cuadernos. El trabajo lo




hacemos todos en la casa, mis hijos ayudan dandole de comer a los cerdos o cuando trabajamos en las
hortalizas, ellos ayudan en cualquier area, mi compafiero de vida trabaja también con nosotros, las
producciones de cerdos son con insumos propios de pasto, maiz, maicillo y suero y lo de las hortalizas es con
manejo organico, porque vemos que si tiene buenos resultados cuidando nuestro propio suelo y en el tiempo
tiene mayor y mejor produccion.

Tenemos el interés de trabajar con invernadero porque vemos que protege mejor los cultivos, mas con estos
tiempos, las plagas son mas dificiles de detener.

Con AGROPUX trabajamos con crédito y con ellos tenemos las puertas abiertas ya que pagamos antes del
plazo que nos ponen y gracias a Dios sabemos administrar bien el crédito porque me gusta ser responsable.
Como mujer he logrado entender que aunque las cosas sean dificiles y si una tiene confianza en una misma
puede salir adelante y logra mas de lo que se propone. Una logra autoestima y no tiene miedo de hablar
enfrente de los compafieros y compafieras. No me atengo a que solo estando con un hombre puede tener
seguridad econémica.

Como emprendedora he aprendido que las buenas ideas dan resultados, si una les pone empefio. Con mucho
esfuerzo logré primero comprar dos tareas, donde después construimos la casa, luego compramos otro terreno
y uniendo esfuerzos con mi compafiero de vida hasta compramos un camioncito donde él trabaja
transportando la produccion de todos los regantes.

Como familia he logrado con mi negocio que mis hijos estudien, ya eso es algo grande porque una tiene
muchas dificultades cuando no sabe leer ni escribir.

Contactanos
Direccion: Residencial los Eliseos, calle los Viveros, Pasaje 4, Casa G-9, San Salvador, El Salvador
San Salvador Oficina Micro Region Tacuba:
Central:fundesyramdireccion@gmail.com fundesyramtacuba@hotmail.com
Oficina Ahuachapan: Oficina Comasagua:
fundesyram.ahuachapan@gmail.com fundesyram.comasagua@gmail.com

CRISAC--FUNDESYRAM
Tapachula, México:
crisac.fundesyram@gmail.com

Micro Regién Puxtlay Centro Sur:
fundesyrampuxtla@hotmail.com

FUNDESYRAM Honduras:
fundesyram.honduras@gmail.com

Envia tu comentarios a la direccion de Correo: fundesyram@gmail.com o llamenos a los Telefonos
(503)2273-3406 - (503)2273-2524



